
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 29. 1. 2024 DO 9. 2. 2024 
 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
29.1. 

C, D  
biela káva/a 0,25l/, rožok tmavý 
grahamový 2 ks, smotanová 
nátierka 3,4-40 gr. 9-50 gr., 
kápia 50 gr. do dd postrúhaná 

B, C, D  
jablko celé červené 

B, C, D  
cesnaková polievka so zemiakmi, bravčové 
dusené v póre, ryža dusená, čaj s citrónom 
na oddelenie na deň 

B, C, D  
chlieb zemiakový 
(DD 50 gr.}, 
maslo{DD 10 gr.}, 
šunková saláma, 
deti, malá dávka 

C, D  
rybie filé na srbský {jadranský} 
spôsob, zemiaky varené I až 
VI/DD popučené/ 

Ut  
30.1. 

C, D  
mlieko/a 0,25l/, chlieb 
gazdovský 100 gr., džem 
porcovaný, maslo veľká 
dávka{DD 20 gr.} 

Variant 1  
B, C, D  
mandarínka 

Variant 2 DETI 
alergia  
D  
banán 1 ks 

B, C, D  
milánska polievka, kuracie prsia zapekané 
so syrom, zemiaková kaša, ovocný kompót, 
čaj s citrónom na oddelenie na deň 

B, C, D  
syr trojuholníček 1 
ks, rožok tmavý 
grahamový 1 ks, 
zelená uhorka 50 
gr.{do DD strúhaná} 

C  
polievka držková, chlieb 
zemiakový (DD 50 gr.}  
D  
držková polievka{desiatová}, 
chlieb zemiakový (DD 50 gr.} 

St  
31.1. 

C, D  
čaj s citrónom/ á 0,25l/, 
rožky{DD 2 ks}, maslo{DD 10 
gr.}, saláma tatranská malá 
dávka{DD 50 gr.} 

Variant 1 celí  
B, C, D  
pomaranč {DD 1 ks} 

Variant 2 DETI 
alergia  
D  
jablko celé červené 

B, C, D  
mrkvová polievka, bravčové rebierko bez 
kostí sikulské, knedle kysnuté, čaj s 
citrónom na oddelenie na deň 

B, C, D  
jogurt ovocný, 150 
gr., rožok cereálny 1 
ks 

C, D  
nákyp ryžový s kompótom 

Št  
1.2. 

B, C, D  
čaj s citrónom/ á 0,25l/, rožok 
cereálny 2 ks, nátierka 
viedenská{3,4,9-40gr.}, 
paradajka 50 gr. /do DD 
postrúhaná/ 

B, C, D  
banán 1 ks 

B, C, D  
hŕstková polievka, kurací paprikáš srbský, 
halušky/nočky/, čaj s citrónom na oddelenie 
na deň 

B, C, D  
mlieko/a 0,25l/, rožok 
1 ks, maslo{DD 10 
gr.} 

D  
nátierka Labužník, chlieb Cícero 
{DD 100 gr.} 

Pi  
2.2. 

D  
2 ks párky,chlieb,horčica,čaj 

B, C, D  
jablko celé červené 

B, C, D  
polievka z kostí s lievankou, hubová 
sadlina/omeleta, zemiaky varené I až VI/DD 
popučené/, čalamáda á 0,10 kg, čaj s 
citrónom na oddelenie na deň 

B, C, D  
horalka 

D  
kakaový závin 1 ks 

Po  
5.2. 

B, C, D  
biela káva/a 0,25l/, chlieb 
zemiakový {DD 100 gr.}, maslo 
veľká dávka{DD 20 gr.} 

B, C, D  
jablko celé červené 

B, C, D  
kelová polievka so zemiakmi, Kurča na 
spôsob sviečkovej, knedle kysnuté, čaj s 
citrónom na oddelenie na deň 

B, C, D  
saláma jemná malá 
dávka{DD 50 gr.}, čaj 
s citrónom/ á 0,25l/, 
žemla 1 ks 40 gr., 
maslo{DD 10 gr.} 

B, C, D  
cestoviny s makom 

Ut  
6.2. 

B, C  
medové maslo{3,4-40 gr.}, 
rožky{DD 2 ks}  
D  
kakao/a 0,25l/, medové 
maslo{3,4-40 gr.}, rožky{DD 2 
ks} 

B, C, D  
banán 1 ks 

B, C, D  
zelerová polievka s krúpami, varené údené, 
hrachova kasa s cibulkou, chlieb celozrnný 
(DD100 gr.}, čaj s citrónom na oddelenie na 
deň 

B, C, D  
kakao/a 0,25l/, 
bábovka maková 
100 gr. 

C, D  
Rizoto so zeleninou a 
syrom/nové normy+ vlastná 
kalkulácia, upravené, ovocný 
kompót 

St  
7.2. 

D  
čaj s citrónom/ á 0,25l/, chlieb 
zemiakový {DD 100 gr.}, 
nátierka vajcová so 
syrom{3,4-40 gr.,9-50 gr.} 

Variant 1  
B, C, D  
pomaranč {DD 1 ks} 

Variant 2 DETI 
alergia  
D  
banán 1 ks 

B, C, D  
polievka zemiaková kyslá so šampiňónmi, 
rybie filé pečené na masle, zemiaková 
kaša, kyslá uhorka{dia uhorka}, čaj s 
citrónom na oddelenie na deň 

B, C, D  
Pribináčik 1 ks 
/rôzna chuť/, rožok 1 
ks 

D  
krupicová kaša s kakaovou 
posýpkou 



Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Št  
8.2. 

B, C, D  
čierna káva-melta/a 0,25l/, 
rožok tmavý grahamový 2 ks, 
nátierka liptovská{DD 45 gr.} 

B, C, D  
banán 1 ks 

B, C, D  
goralská polievka, čevabčiči, zemiaky 
varené I až VI/DD popučené/, čaj s 
citrónom na oddelenie na deň 

B, C, D  
Pribináčik 1 ks 
/rôzna chuť/, rožok 1 
ks 

D  
3 párky ,horčica porc..,chlieb 
100 gr.,čaj/mletým pomleté/ 

Pi  
9.2. 

D  
čaj s citrónom/ á 0,25l/, chlieb 
gazdovský 100 gr., nátierka z 
droždia so salámou 

B, C, D  
jablko celé červené 

B, C, D  
polievka z kuracích trupov s cestovinou, 
halušky/strapačky/s kyslou kapustou, čaj s 
citrónom na oddelenie na deň 

B, C, D  
horalka 

B, C, D  
paštika Májka 1 ks 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

Vypracoval: .................................... Schválil: ....................................  

 


