
„ Slnečný deň sme využili na príjemnú aktivitu Nordic

Walking. Pohyb na čerstvom vzduchu priniesol energiu, 

dobrú náladu a radosť z pohybu.

Pomocou Nordic Walkingu sme si upevnili kondíciu, 

podporili zdravie a zároveň si užili príjemné chvíle 

v kolektíve.“



Tohtoročný Majáles dopadol na jednotku! V úvode všetkých srdečne 
privítala pani riaditeľka a potom už odštartovala tá pravá májová veselica. 
Vynikajúca nálada, spev tanec a skvelá hudba v podaní Duo Mijo, ktoré nás 
všetkých roztancovalo. K tomu samozrejme, nechýbali domáce dobroty –
tradičné obložené chlebík, voňavá štrúdľa káva☕️. Počasie nám vyšlo priam 
na objednávku. Ďakujeme  študentom z VŠZaSP sv. Alžbety v Bratislave a 
všetkým, ktorí prišli a vytvorili úžasnú atmosféru. Sme radi, že sme sa takto 
spolu stretli a zabavili. Nezabudli sme ani na tých, ktorí sa nemohli 
zúčastniť. 



Týždeň dobrovoľníctva nám opäť ukázal, že keď sa spoja dobré srdcia a ochotné 
ruky, vzniknú pekné veci. Spoločne sme skrášlili okolie nášho zariadenia, 
vysadili kvety, vytvorili nové záhony a premenili naše prostredie na ešte 
príjemnejšie miesto plné farieb a života. Ďakujeme všetkým PSS, 
dobrovoľníkom, zamestnancom aj študentom z VŠZaSP za ich čas, energiu, 
úsmev a ochotu pomáhať. Veľmi si vážime, že ste boli súčasťou tejto krásnej 
spoločnej aktivity.



Canisterapia
Radosť rozdávaná skutočne  naplno!!! 
Našu canisterapeutickú misiu sme absolvovali v kompletnej 
zostave - nechýbali Niko ani Lili. Ďakujeme za tento 
nezabudnuteľný zážitok, ktorý priniesol veľa pozitívnej energie.



Spoločná aktivita s PSS sa niesla v znamení pohybu, 
smiechu, a dobrej nálady. Loptové hry na slniečku si 
všetci naplno užili.



Grilovacia sezóna úspešne zahájená!
Spoločne s našimi prijímateľmi sme si  užili krásny deň plný 
dobrého jedla a rozhovorov. Do akcie sa zapojil celý sociálny úsek 
a obrovskou pomocou nám boli aj skvelí študenti z VŠZaSP sv. 
Alžbety. Ďakujeme za vašu energiu a pomoc, ste skvelí! Pozrite si, 
ako nám bolo dobre. 


