» Slne¢ny dei sme vyuzili na prijemnua aktivitu Nordic
Walking. Pohyb na ¢erstvom vzduchu priniesol energiu,
dobru naladu a radost’ z pohybu.

Pomocou Nordic Walkingu sme si upevnili kondiciu,
podporili zdravie a zarovei si uzili prijemné chvile

Vv kolektive.*




Tohtoro¢ny Majales dopadol na jednotku! V iivode vSetkych srde¢ne
privitala pani riaditel’ka a potom uz odStartovala ta prava majova veselica.
Vynikajtica nalada, spev tanec a skvela hudba v podani Duo Mijo, ktoré nas
vSetkych roztancovalo. K tomu samozrejme, nechyball domace dobroty —
tradi¢né oblozené chlebik, vonava Striadl’a kava') Pocasie nam vyslo priam
na objednavku. Daku]eme Studentom z VSZaSP sv. AlZzbety v Bratislave a
vSetkym, ktori prisli a vytvorili zasni atmosféru. Sme radi, Ze sme sa takto
spolu stretli a zabavili. Nezabudli sme ani na tych, ktori sa nemohli
zucastnit’.



TyZden dobrovol’'nictva nam opat’ ukazal, Ze ked’ sa spoja dobré srdcia a ochotné
ruky, vzniknu pekné veci. Spolo¢ne sme skraslili okolie nasho zariadenia,
vysadili kvety, vytvorili nové zahony a premenili naSe prostredie na eSte
prijemnejsie miesto pIné farieb a Zivota. Dakujeme vietkym PSS,
dobrovol’nikom, zamestnancom aj Studentom z VSZaSP za ich ¢&as, energiu,
usmev a ochotu pomahat’. Vel’mi si vazime, Ze ste boli sucast’ou tejto krasnej
spoloc¢nej aktivity.
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Canisterapia
Radost’ rozdavana skuto¢ne naplno!!!

Nasu canisterapeuticku misiu sme absolvovali v kompletnej
zostave - nechybali Niko ani Lili. Dakujeme za tento \
nezabudnutel’ny zazitok, ktory priniesol vela pozitivnej energie. P



Spoloc¢na aktivita s PSS sa niesla v znameni pohybu,
smiechu, a dobrej nalady. Loptové hry na slniecku si
vSetci naplno uzili.
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Grilovacia sezéna uspesne zahajena!
Spolo¢ne s nasSimi prijimate’'mi sme si uzili krasny den plny
* dobrého jedla a rozhovorov. Do akcie sa zapojil cely socialny usek
: “ a obrovskou pomocou nam boli aj skveli Studenti z VSZaSP sv.
£ Alzbety. Dakujeme za vasSu energiu a pomoc, ste skveli! Pozrite si,
ako nam bolo dobre.




