Rok 2025 je za nami a my sme sa opit’ zisli na spoloénom
stretnuti s pani riadite’kou, tentokrat ale uz v roku 2026.
Pri chutnom obcerstveni a v prijemnej atmosfére, sme si
spoloCne zosumarizovali predosly rok a aj sme sa dozvedeli
na ¢o sa moZeme v roku 2026 tesit’ a ¢o nas ¢aka.



,, Po sladkom sa Ziada slané,,
- novorocné pecenie z listkového cesta.

Pocas tejto aktivity sme si spoloCne pochutnali na slanych
tyCinkach z listkového cesta, ktoré sme si spolocne upiekli.
Vona Cerstvo pripravenej dobroty sprijemnila cely den a
radost’ z ochutnavky bola vel’ka. Nezabudli sme ani na
imobilnych PSS, ktorych sme potesSili priamo na izbach.




,RUKAYV RUKE"

Medzigenera¢né prepojenie deti a seniorov v Oravskej kniZnici Antona
Habovstiaka v Dolnom Kubine, sa dnes nieslo v hudobnom duchu .
Okrem Ziakov zo ZS J. Mati$ku a prijimatelov socialnych sluZieb sa
pravidelného stretnutia ziacastnila tiez jazzova kapela ES JAZZ
QUARTET, ktora nam okrem zvuc¢nych piesni zaujimavou formou
predstavila ich hudobny Zaner.




, Vratme sa v ¢ase*

Prostrednictvom fotoprezentacie sme si zaspominali na najkrajSie
a najvyznamnejSie okamihy prijimatel’ov soc. sluzieb za uplynuly
rok. Vratili sme sa k spolo¢nym aktivitam, podujatiam, udalostiam,
ktoré nam priniesli mnoho radosti, novych zazitkov, veselych
stretnuti, ¢i novych priatel’stiev. Opit’ sme si dokazali, Ze vek je len
¢islo a spolo¢né spomienky nas spajaju. TeSime sa na nové spolo¢né
chvile na ktoré budeme moct’ opiat’ s ismevom spominat’.




V ramci tejto aktivity si nasi klienti uzili teplé parafinové
zabaly na ruky ako aj na oblast’ §ije a pliec. Zabaly
uvol’fiuju svalstvo, zmiernuju bolest’ a zlepSuju krvny
obeh. Aktivita prebehla v prijemnej atmosfére, ktora
priniesla klientom chvilu relaxu.
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Diia 29.1.2026 sme si spolocne uctili 13 naSich prijimatel’ov socialnych sluzieb,
ktori v priebehu roka 2025 dovrsili krasne Zivotné jubilea 70, 75, 80, 85, 90 a viac
rokov. Na uvod pani riadite’ka PhDr. Sonia Mihalikova kratkym prihovorom
srdeCne privitala vSetkych jubilantov, ich rodinnych prisluSnikov a ostatnych
hosti. Podujatie pripravilo naSe zariadenie v uzkej spolupraci s Odborom
socialnych veci a rodiny mesta Dolny Kubin. Medzi gratulantmi nechybal
primator mesta Ing. Jan Prilepok, ktory oslavencom odovzdal gratulacné listy, a
taktiez kvetinovy dar ako symbol ucty a pozornosti. O kultarny zazitok sa
postarali talentovani Ziaci zo ZS P.M. Bohiiiia v Dolnom Kubine, svojim
hudobnym programom.

VSetkym naSim jubilantom prajeme do d’alSich rokov najma pevne zdrav1e, vela
lasky a pokOJnu Jesenzwota.




