Priatel’stvo je ta najlepSia hra!
Pri prilezitosti Dia najlepSich priatel’ov sme si spolo¢ne uzili
prijemné chvile pri spoloCenskych hrach. Nechybal smiech, dobra
nalada, timova spolupraca ani priatel’ské rozhovory.
Spolo¢né chvile nam opat’ pripomenuli, aké dolezité je mat’ pri ]
sebe priatelov, s ktorymi moZeme zdiel’at’ radost’, podporu a |
pekné zazitky. o




""Cyklovylet na riksi,, 8.6.2026
Nadherné pocasie, skvela posadka a sladka bodka na zaver!
Dnes sme vyvetrali nasu rikSu a dopriali prijimatePom
socialnych sluzieb paradny vylet.
Zastavka pri cukrarni na kolacik nesmela chyba. Radost’ v
ich o€iach bola najlepSou odmenou.



’ . RUKAYV RUKE"
Posledne medzigenera¢né prepOJenle deti
zo Spojenej Skoly Kohutov sad a seniorov
v tomto Skolskom roku v Oravskej i
kniZnici Antona Habovstiaka v Dolnom
Kubine , sa nieslo v oddychovom duchu —
hrani spolo¢enskych hier s réznou
tematikou. Na konci stretnutia sme si
navzajom pod’akovali za spolo¢né chvile am
deti sme poteSili vlastnorucne vyrobenym
darcekom.




V ramci 5 ro¢nej uspesnej spoluprace so Strednou odbornou Skolou obchodu a sluzieb v
Dolnom Kubine a v duchu medzigenera¢ného prepojenia sa nasi prijimatelia stretli spolu so &
Ziakmi Spec1alnej zakladnej Skoly pre deti s mentalnym postihnutim v priestoroch stredne;j f‘
odbornej $koly obchodu a sluZieb v Dolnom Kubine.#li =
. Po srdecnom privitani panom riaditePom RNDr. Petrom IStvanom sme si spolo¢ne uzili
prijemné dopoludnie pri grilovanych §pecialitz’1ch kave a zaujimavom programe, ktory
pripravili Studenti Skoly. Nechybalo ani odovzdavanie darcekov a obl'ibena jazda na riksi,
ktora priniesla mnoZstvo radosti a ismevov. Dakujeme vedeniu $koly, $tudentom a vietkym,
ktorl sa podlel’all na prlprave tohto krasneho poduJ atla.







Letna pohoda ’
Prevetrali sme hlavu, uzili vietor vo vlasoch a previezl
sa na riksi cez most nad Oravou priamo do
kaviarni¢ky u Bencurov. OsvieZenim bola voda s
citrusmi, sladké kolaciky a kopCek zmrzliny.
Dakujeme na$smu dobrovolnikovi za super sprievod a/
pomoc. Takéto dni s usmevom na tvari skratka stoja
za to!
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Dna 17.06. 2026 sa naSi prljlmatella socialnych sluZzieb zac¢astnili na 17. ro¢niku Sportovych hier
prijimatel’ov socialnych sluzieb z domovov socialnych sluZieb ZSK, s nazvom ,,Loptova liga priatelov".
Sportové hry tento rok realizovalo Centrum socialnych sluZieb Stranik, pod vedenim riaditePa Mgr. Jozef
Bukového, MBA , a konali sa pod zastitou predsednicky ZSK Ing. Eriky Jurinovej, ktora sut'aZiacich prisla
podporit’ spolocne aj s riaditel’kou odboru socialnych veci 7SK Ing Ivetou DuriSovou. Okrem pestrych
sut’aznych disciplin ¢i hudobného programu bolo pre vSetkych pripravené aj chutné obcerstvenie a vSade
bola pritomna dobra nalada a smiech.

V zavere stretnutia boli vSetky discipliny slavnostne vyhodnotené a ocenené.

Dakujeme za prijemne straveny den a hlavne organizatorom z CSS Stranlk

za profesionalne zorganizovanie tohto vynimo¢ného dna.
B ———







21. jun

Krasny Den otcov!

L.Vsetkym otcom prajeme len to
najlepsie, vela zdravia, $tastia a
krasny den plny radost, lasky

ych chvil's naj imi.”

,Den otcov* - sa u nas niesol v znameni'iicty k otcovstvu a krasnych
spomienok. NaSich PSS sme navstivili priamo na izbach, kde ich ¢akalo milé
prekvapenie v podobe versika a Cokolady. Ostatni klienti sa ziSli na ¢erstvom
vzduchu na prijemnom reminiscencnom posedeni. Pri tonoch piesne ,,Otec" od
Michala Docolomanského sme spolo¢ne zalovili v pamiti a zaspominali si na
naSich rodicov. Bolo to dopoludnie plné vd’aky, pohody a zdiePania Zivotnych
pribehov. '
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,,Canisterapia - jedna z foriem animoterapie™

Dnes 23. 6. nas opat’ navstivili a rozveselili naSi
mili priatelia Niko a L.ili.
Dakujeme a teSime sa opit’ na Vas.




~ 12. roénik Sportovych hier.
Dnes 25. 6.2026 v nasom zariadeni, pre prijimatel'ov socialnych sluzwb preblehal
XII. ro¢nik obPabeného Sportoveho dna. POdllJ atie slavnostne otvorila pani
riaditel’ka . Nasledne prenechala slovo naSmu kolegovi Mirkovi, ktory oboznamil

vSetkych ucastnikov s programom a disciplinami. VSetci sa s chut’ou zapojili do
sut’azi, nechybala dobra nalada, povzbudzovanie, ani zdrava sut’azivost’.

Na zaver pani riadite’ka odovzdala ceny a diplomy uspeSnym sut’aziacim.
Nezabudli sme ani na ostatnych, takze kazdy zucastneny dostal mala sladku
odmenu a na obed nas ¢akal vyborny gulas.




Chodza v areali zariadenia — nacvik chodze v G- aparate

Kazdy krok sa pocita. Nacvik chodze po chodbe sme nahradili
chodzou v areali zariadenia, vyuzili sme pevnu oporu — G- aparat.
Pravidelna chodza a nacvik mobility j Je zakladnym pilierom k
samostatnostl a psychlckej pohode.




