
Priateľstvo je tá najlepšia hra!   
Pri príležitosti Dňa najlepších priateľov sme si spoločne užili 
príjemné chvíle pri spoločenských hrách. Nechýbal smiech, dobrá 
nálada, tímová spolupráca ani priateľské rozhovory.   
Spoločné chvíle nám opäť pripomenuli, aké dôležité je mať pri 
sebe priateľov, s ktorými môžeme zdieľať radosť, podporu a 
pekné zážitky.  



"Cyklovýlet na rikši„         8.6.2026
Nádherné počasie, skvelá posádka a sladká bodka na záver! 
Dnes sme vyvetrali našu rikšu a dopriali prijímateľom 
sociálnych služieb parádny výlet.
Zastávka pri cukrárni na koláčik nesmela chýba. Radosť v 
ich očiach bola najlepšou odmenou.



,,   RUKA V RUKE"

Posledné medzigeneračné prepojenie detí 
zo Spojenej školy Kohútov sad a seniorov 
v tomto školskom roku v Oravskej 
knižnici Antona Habovštiaka v Dolnom 
Kubíne , sa nieslo v oddychovom duchu –
hraní spoločenských hier s rôznou 
tematikou.  Na konci stretnutia sme si 
navzájom poďakovali za spoločné chvíle a 
deti sme potešili vlastnoručne vyrobeným 
darčekom.



V rámci 5 ročnej úspešnej spolupráce so Strednou odbornou školou obchodu a služieb v 
Dolnom Kubíne a v duchu medzigeneračného prepojenia sa naši prijímatelia stretli spolu so 
žiakmi Špeciálnej základnej školy pre deti s mentálnym postihnutím v priestoroch strednej 
odbornej školy obchodu a služieb v Dolnom Kubíne.🏫
Po srdečnom privítaní pánom riaditeľom RNDr. Petrom Ištvánom sme si spoločne užili 
príjemné dopoludnie pri grilovaných špecialitách, káve a zaujímavom programe, ktorý 
pripravili študenti školy. Nechýbalo ani odovzdávanie darčekov a obľúbená jazda na rikši, 
ktorá priniesla množstvo radosti a úsmevov. Ďakujeme vedeniu školy, študentom a všetkým, 
ktorí sa podieľali na príprave tohto krásneho podujatia. 





Letná pohoda
Prevetrali sme hlavu, užili vietor vo vlasoch a previezli 
sa na rikši cez most nad Oravou priamo do 
kaviarničky u Bencúrov. Osviežením bola voda s 
citrusmi, sladké koláčiky a kopček zmrzliny.
Ďakujeme nášmu dobrovoľníkovi za super sprievod a 
pomoc. Takéto dni s úsmevom na tvári skrátka stoja 
za to!



Dňa 17.06.2026, sa naši prijímatelia sociálnych služieb zúčastnili na 17. ročníku Športových hier 
prijímateľov sociálnych služieb z domovov sociálnych služieb ŽSK, s názvom ,,Loptová liga priateľov". 
Športové hry tento rok realizovalo Centrum sociálnych služieb Straník, pod vedením riaditeľa Mgr. Jozef 
Bukového, MBA , a konali sa pod záštitou predsedníčky ŽSK Ing. Eriky Jurinovej, ktorá súťažiacich prišla 
podporiť spoločne aj s riaditeľkou odboru sociálnych vecí ŽSK Ing. Ivetou Ďurišovou. Okrem pestrých 
súťažných disciplín či hudobného programu bolo pre všetkých pripravené aj chutné občerstvenie a všade 
bola prítomná dobrá nálada a smiech. 
V závere stretnutia boli všetky disciplíny slávnostne vyhodnotené a ocenené. 
Ďakujeme za príjemne strávený deň a hlavne organizátorom z CSS Straník 
za profesionálne zorganizovanie tohto výnimočného dňa. 





,,Deň otcov“ - sa u nás niesol v znamení úcty k otcovstvu a krásnych 
spomienok. Našich PSS sme navštívili priamo na izbách, kde ich čakalo milé 
prekvapenie v podobe veršíka a čokolády. Ostatní klienti sa zišli na čerstvom 
vzduchu na príjemnom reminiscenčnom posedení. Pri tónoch piesne ,,Otec" od 
Michala Dočolomanského sme spoločne zalovili v pamäti a zaspomínali si na 
našich rodičov. Bolo to dopoludnie plné vďaky, pohody a zdieľania životných 
príbehov.



,,Canisterapia - jedna z foriem animoterapie"

Dnes 23. 6. nás opäť navštívili a rozveselili naši 

milí priatelia Niko a Lili.

Ďakujeme a tešíme sa opäť na Vás.



12. ročník športových hier.
Dnes 25. 6.2026 v našom zariadení, pre prijímateľov sociálnych služieb prebiehal 
XII. ročník obľúbeného Športového dňa. Podujatie slávnostne otvorila pani 
riaditeľka . Následne prenechala slovo nášmu kolegovi Mirkovi, ktorý oboznámil 
všetkých účastníkov s programom a disciplínami. Všetci sa s chuťou zapojili do 
súťaží, nechýbala dobrá nálada, povzbudzovanie, ani zdravá súťaživosť. 
Na záver pani riaditeľka odovzdala ceny a diplomy úspešným súťažiacim. 
Nezabudli sme ani na ostatných, takže každý zúčastnený dostal malú sladkú 
odmenu a na obed nás čakal výborný guláš.



Chôdza v areáli zariadenia – nácvik chôdze v G- aparáte

Každý krok sa počíta. Nácvik chôdze po chodbe sme nahradili 
chôdzou v areáli zariadenia, využili sme pevnú oporu – G- aparát.  
Pravidelná chôdza a nácvik mobility je základným pilierom k 
samostatnosti a psychickej pohode. 


