""Ruka v ruke*

Posledné stretnutie seniorov a deti z MS Obrancov mieru v Oravskej kniZnici
A. Habovstiaka, pred prazdninami, sa nieslo v atmosfére modernosti. Senio:
si zaspominali na hracky svojho detstva a na oplatku im deti predviedli a
s ¢im sa hravaja v tejto dobe. Spoloc¢ne si tak podPa navodu v tablete post:
auticko z lega. o
Pri rozlucke sme sa vSetkym pod’akovali za prijemné spolo¢né chvﬂE'_u' a
krasne vystupenia pocas celého roka. *
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Riksa
Krasne letné pocasie vyuzivame aj na cyklovylety v okoli
Dolného Kubina. Chvile ¢akania si prijimatelia socialnych sluzie
sprijemiuji pri kola¢iku, zmrzline, & kavi¢ke v cukrarni —
tentoraz u Bencurov.




Den otvorenych dveri.
Diia 24. juna 2025 sa prvy krat v historii nasSho CSS konal Den otvorenych dveri.
Hostia si mohli pozriet’ fotografie, na ktorych si zachytené momenty zo Zivota
zariadenia. Uvodné slovo patrilo pani riaditel’ke PhDr. Soni Mihalikovej, ktora
vSetkych privitala a v mene CSS Brezovec im popriala prijemné prezitie tohto dna.
Nasledoval hudobny program, predvadzanie techniky vyroby modrotlace a

slavnostné otvorenie relaxa¢nej miestnosti pre klientov a zamestnancoyv.

Po ukonceni programu sa vSetci hostia stretli pri spoloénom pohosteni a pisanym
slovom na pamiitnom liste vyjadrili svoje dojmy s prianim vSetkého dobrého do
d’alSich rokov. N e ]




"Sportovy den" '.
Tradi¢nou jinovou akciou v nasom zariadeni bol v poradi uz XI. ro¢nik
Sportovych hier o pohar pani riaditel’ky. Do $tyroch disciplin sa zapojil
kazdy, kto mohol a ten, kto nemohol sut’aZil za asistencie pani riaditePky &
alebo zamestnancov socidlneho a zdravotného useku. S chut’ou a
- odhodlanim sme zvladli ilohy zamerané na pohyb, Sikovnost’, postreh 2
. rychlost’. Spolo¢ne sme sa zabavili, porozpravali, obc¢erstvili a prezili tak
jeden nadherny slne¢ny dei. Vit'azi si prevzali ceny, ktoré im odovzdala
pani riadite’ka PhDr. Sona Mihalikova ale nas obdiv patri aj vSetky
ostatnym, ktori stile v sebe nosia Sportového ducha a napriek veku, ¢i
zdravotnym obmedzeniam sa bez vahania zapojili do pripravenych
. subojov.
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Nacvik chodze v G- aparate.
Za slne¢ného a prijemného pocasia zacal nacvik chédze v pomalom tempe, na
rovnom povrchu v exteriéri zariadenia. Zacali sme malymi istymi krokmi dopredu,
tempo sme prisposobili stavu klienta. NaSim zamerom nebola vzdialenost’, ale istota
kroku, spravne drzanie tel’a a psychicka pohoda. Pobyt vonku podporuje orientaciu,
zlepSuje naladu a zniZuje stres. Chodzu sme doplnili kratkymi rozhovormi
a spomienkami, ¢im sme podporili aj kognitivnu stimulaciu.
Ciel’om nacviku je zlepSit’ stabilitu , bezpe¢nost’ a istotu chodze u klientov pomocou
odlahcovacieho zariadenia G-aparatu.



