§ Letné osvieZenie

Co osvieZzujucejsie a chutnejSie moZe byt’ na lete nez
zmrzlina?

V dopoludiajSich hodinach nas priamo v naSom

zariadeni ¢akalo zmrzlinové prekvapenie. Letnu

atmosféru sme si sprijemnili hudbou a tancom.
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»OsvieZzujuca limonada"
- nealkoholické Mojito v naSom podani.
Nezabudame ani na pitny rezim, ktory sme si
dnes ozvlastnili tymto chutnym napojom plnym
vitaminov. Na jeho priprave sa podiel’ali aj
niektori prijimatelia socialnych sluzieb a ti,
ktori sa zucastnit’ nemohli si ho vychutnali v
sukromi na svojich izbach.
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"RikS$a v meste"
Na cyklovylete sme navstivili dve z nasSich
oblubenych miest. Osviezili sme sa zmrzlinou od
Calla a stihli sme vychutnat’ aj sladké cappuccino v
Oaze. Radi by sme sa pod’akovali naSmu
dobrovol’nikovi p. Jurcakovi za ¢as, ktory opat’
venoval nasim seniorom a povozil ich po krasnych
katoch mesta Dolny Kubin.




~ ,SKUPINOVA CANISTERAPIA"
Svojou navstevou nas dnes opit’ potesila
canisterapeutka Erika so svojou vernou
pomocnickou Majou. Za pomoci interaktivnych
pomocok precvicila zmysly naSich prijimatel’ov
socialnych sluzieb a vy€arila im usmev na tvari.




Muzikoterapia
Hudba, spev a veselé slovo v podani DUO
MIJO, nam rozziarili den.
Spontannost’ a radost’ z muzicirovania bola
citel’na, atmosféra uzasna - jednochucho
skvely den, za ktory zo srdca d’akujeme

manzZelom Gruchalakovym.




Koniec mesiaca sme uzavreli v prijemnom pocasi vonku.
Jemnou rozcvickou sme si rozohriali tela od prstov na
nohach az k hlave.

A na zaver sme si navzajom vyskusali metodiku
loptickovania na uvol’'nenie tela a mysle, ¢im sme si navodil




