D, ¢ "),.&.

szt B

- S 9
\ 5,0 .8 ©
7 e (T8 2 e Bal
(¢ ~° ',‘\ Cj’ \",\A‘,‘ Q° 'ﬂr‘f 7
% A AR s

o w_ (O y“// g 2.5 o
RGPS
il A L W S

/G

o

e |

»Fasiangova kulinoterapia*
Aj takto sa teSime na zajtrajSiu faSiangovu veselicu.
Sikovné ruky prijimateliek socialnych sluZieb dnes
S laskou pripravili pre vSetkych chutné obcerstvenie
v podobe tradi¢nych obloZenych chlebic¢kov.




,,FaSiangova veselica"

Aj tento rok sa v naSom zariadeni konala tradi¢na fasiangova veselica, ktora
roztancovala naSich prijimatelov socialnych sluzieb. Pravu faSiangovu atmosféru

nam vytvorila hudobna skupina ,,KiiaZan" a naSe obPubené ukulele, pri ktorom
sme si zaspievali vSetci spolocne s nasou milou pani riaditePkou. Sucast’ou akcie
bolo tradi¢né pohostenie v tpodobe oblozenych chlebickov a fantastickych SiSiek.

Tak, ako uz byva zvykom,

 ako u ri najoriginalnejSie masky boli odmenené. DneSny den
bol uzasny.




,, Valentinska kulinoterapia"

i Trénujeme jemnu motoriku aj chut’ové pohariky. Pri peceni
- lineckych srdiecok sme si dnes nielen zaspominali na domace
- tradicie, ale precvicili si aj trpezlivost’ a zrucnost’. Vysledok
stoji za to - sladka odmena s ribezl’ovym lekvarom chuti o to
lepSie, Ze sme si ju pripravili spolo¢ne a s laskou.




»Prevencia - najlepsia ochrana“

V naSom zariadeni sa uskuto¢nila pouc¢na

preventivha prednaska, o podvodoch pachanych na senioroch.
Npor. Mgr. Virginia Simankova z Okresného

riaditel’stva Policajného zboru v Dolnom Kubine, oboznamila
prijimatelov socialnych sluzieb s konkrétnymi formami
podvodov a zarover im poskytla odporucania, ako predist’
tymto neZelanym situaciam. Ciel’om bolo zvysit’ povedomie ,
obozretnost’ a zvys§it’ pocit bezpecia seniorov . Dakujeme .




Februdrovy beauty day s PSS bol plny oddychu a starostlivosti.
Dopriali si masku, masaz ruk aj tvare, krasne nalakované
nechty a chvilku relaxu na masaznej podlozke. Presne takto
vyzerda dokonaly relax a Cas pre seba.




