JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 2. 2. 2026 DO 13. 2. 2026

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
D B,C,D B,C,D B,C,D D
Po zemla biela /2 ks=100g/, Natierka jablko celé Cervené polievka pérova so zemiakmi, mlety rezen so rozok cerealny 1 ks, Sulance zemiakove 280g, posypka
tvarohova so zeleninou a vajcom syrom, zemiakova ka8a, ovocny kompot, €ajs | maslo 10 gr., paradajka |makova, Caj ovocny s citronom
2.2. | 40g, ¢aj s citronom/ & 0,251/ citronom/ & 0,251/ 50 gr., Gaj s citrénom/ &
0,25l/
D B,C,D B,C,D B,C,D D
Ut rozok cerealny 509 - 2 ks, maslo 20 [banan 1 ks polievka z fazulkovych strukov, bravéové maso |Ceredlna Zemla /50g = 1 | zemiakovy privarok, varené vajce 1
gr.,, milanska Sunka 50gr., ¢aj s bratislavské, Cestovina - vrtule 200 gr.,, €aj s ks/, maslo 10 gr., syr ks, chlieb zemiakovy 100 gr.
3.2, |citrénom/ & 0,251/ citrnom/ & 0,251/ platkovy 2ks, &aj s
citronom/ a 0,25l/
D Variant 1 B,C,D B,C,D D
parky 2 ks, chlieb gazdovsky 100 gr.,|B, C, D - hovadzia pol.s krupicovymi haluSkami, kuracie |buchta kysnuta jablkova [placky zemiakové, €aj s citronom/ a
St hor¢ica porcovana 1 ks 30 gr., ¢ajs |Mandarinka soté na Sampiniénoch, ryZa dusena, mieSany 70gr. - 1kus, ¢aj s 0,251/
4.2. citronom/ a 0,25l/ Variant 2 Salat, ¢aj s citronom/ a 0,25l/ citronom/ & 0,25l/
alergia
B, C, D - jablko
D B,C,D B,C,D B,C,D D
rozok cerealny 50g - 2 ks, syrokrém | hrozno kalerabova polievka so zemiakmi, bravéové ¢aj s citronom/ a 0,251/, | chlieb zemiakovy 100 gr., maslo
ét 509 - 1ks, paradajka 50 gr., biela pedené, zemiaky varené popudené, Salat z jogurt ovocny, 150 gr., zivocisne porciované 20 gr., Sunka
kava/a 0,25I/ hlavkovej kapusty s mrkvou B:100 gr., Piskoty 30gr. 100 gr., syr platkovy 2ks, €aj s
5.2, C:125gr.,D:135gr., dzds ovocny 100 % 0,2 | citrénom/ & 0,25/
] D B,C,D B,C,D B,C,D D
Pi Natierka z tuniaka s mrkvou 40g jablko celé Cervené gulasova polievka, rezance so syrom, slaninkou, [ detska vyziva 1 ks detské pisSkoty 1bal., €aj s citrénom/
6.2. ,chlieb zemiakovy 100 gr., ¢aj s vajcom, uhorka, €aj s citronom/ a 0,251/, Keks a 0,251/
citronom/ a 0,25!/ 1ks
Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
D B,C,D B,C,D B,C,D D
rozok cerealny 50g - 2 ks, natierka z | jablko celé Cervené cesnakova polievka s osuSenym pecivom, rozok biely 50g - 1ks, Caj ovocny s citrénom, zemiaky na
Po drozdia so salamou 40g, biela kava/a Brav€ové stehno po zdhradnicky 169g - 549/115g [ maslo Zivolidne taliansky spOsob, kysla uhorka
0,25l/ , D9,D4: 1879 - 729/115g, C: 1489 - 48g/115q, porciované 20 gr.,
9.2. B:127g - 42g/85g, Slovenska ryza 200g, D9: redkev ocistena 2 ks, ¢aj
105g, D4: 2109, C:160g, B:140g, €aj s citronom/ &
0,251/
D B,C,D B,C,D BCD D
Ut chlieb zemiakovy 100 gr., €aj s banan 1 ks polievka zo zeleného hrasku, rizoto z brav€ového | chlieb zemiakovy 50 palacinky s dzemom, ¢aj 0,25l
citronom/ a 0,251/, Natierka masa so syrom, Salat zelerovy s mrkvou B+C: gr.}, maslo 10 gr.,
10.2. tvarohova s jablkami v: 40g 80gr., D:100gr., Sunkové pena B:32gr.,
/C:329,B269/ C 40gr. D:50 gr., €aqj




Den |Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

D
St Osie hniezno 100g - 1 ks, biela
112 kava/a 0,25/

B,C,D
pomaran¢ 1 ks
alergia - jablko

B,C,D

SoSovicova polievka so zeleninou, Losos na
tatransky spésob 140g /C:120g, B:100g/,
zemiakova kasa, ovocny kompét, Caj ovocny s
citréonom

B,C,D

rozok cerealny 1 ks,
maslo 10 gr., varené
vajce 1 ks, €aj

D

Caj ovocny s citronom, Frankfurtska
polievka so zemiakmi a
parkom{desiatova 0,5}, chlieb
zemiakovy 50 gr.

hraskova 34g, C:25g, B: 24g, biela
kava/a 0,25l/

13.2.

s citrénom/ a 0,25/

D B,C,D B,C,D B,C,D D
ét Chlieb pSeni¢no - razny 100gr., banan 1 ks rascova polievka s vajcom, pecené kuracie chlieb zemiakovy 50 gr., | chlieb zemiakovy 100 gr., pastika 1
maslo Zivo¢iSne porciované 20 gr., stehno, ryza dusena, ¢alamada a 0,10 kg maslo 10 gr., paprika ks, paradajka 50 gr., €aj s citronom/ a
12.2. | sunkova salama & 50 gr., &aj s 30gr, ¢aj 0,251/
citronom/ & 0,25l/
. D B,C,D B,C,D B,C,D D
Pi rozok cerealny 509 - 2 ks, Natierka |hrozno sedliacka polievka, buchty na pare s makom, €¢aj |Pernik 1ks dzus velky 1 L/1ks

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: Bc. Miroslava Cerveriova




