
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 2. 2. 2026 DO 13. 2. 2026 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
2.2. 

D  

žemľa biela /2 ks=100g/, Nátierka 
tvarohová so zeleninou a vajcom 
40g, čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

B, C, D  

jablko celé červené 
B, C, D  

polievka pórová so zemiakmi, mletý rezeň so 
syrom, zemiaková kaša, ovocný kompót, čaj s 
citrónom/ á 0,25l/ 

B, C, D  

rožok cereálny 1 ks, 
maslo 10 gr., paradajka 
50 gr., čaj s citrónom/ á 
0,25l/ 

D  

Šúlance zemiakové 280g, posýpka 
maková, Čaj ovocný s citrónom 

Ut  
3.2. 

D  

rožok cereálny 50g - 2 ks, maslo 20 
gr.,, milánska šunka 50gr., čaj s 
citrónom/ á 0,25l/ 

B, C, D  

banán 1 ks 
B, C, D  

polievka z fazuľkových strukov, bravčové mäso 
bratislavské, Cestovina - vrtule 200 gr.,, čaj s 
citrónom/ á 0,25l/ 

B, C, D  

Cereálna žemľa /50g = 1 
ks/, maslo 10 gr., syr 
plátkový 2ks, čaj s 
citrónom/ á 0,25l/ 

D  

zemiakový prívarok, varené vajce 1 
ks, chlieb zemiakový 100 gr. 

St  
4.2. 

D  

párky 2 ks, chlieb gazdovský 100 gr., 
horčica porcovaná 1 ks 30 gr., čaj s 
citrónom/ á 0,25l/ 

Variant 1  
B, C, D - 

Mandarínka 
Variant 2 
alergia  
B, C, D - jablko 

 B, C, D  

hovädzia pol.s krupicovými haluškami, kuracie 
soté na šampiňónoch, ryža dusená, miešaný 
šalát, čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

B, C, D  

buchta kysnutá jablková 
70gr. - 1kus, čaj s 
citrónom/ á 0,25l/ 

D  

placky zemiakové, čaj s citrónom/ á 
0,25l/ 

Št  
5.2. 

D  

rožok cereálny 50g - 2 ks, syrokrém 
50g - 1ks, paradajka 50 gr., biela 
káva/a 0,25l/ 

B, C, D  

hrozno 
B, C, D 

kalerábová polievka so zemiakmi, bravčové 
pečené, zemiaky varené popučené, Šalát z 
hlávkovej kapusty s mrkvou B:100 gr., 
C:125gr.,D:135gr., džús ovocný 100 % 0,2 l  
 

 

B, C, D  

čaj s citrónom/ á 0,25l/, 
jogurt ovocný, 150 gr., 
Piškóty 30gr. 

D  

chlieb zemiakový 100 gr., maslo 
živočíšne porciované 20 gr., šunka 
100 gr., syr plátkový 2ks, čaj s 
citrónom/ á 0,25l/ 

Pi  
6.2. 

D  

Nátierka z tuniaka s mrkvou 40g 
,chlieb zemiakový 100 gr., čaj s 
citrónom/ á 0,25l/ 

B, C, D  

jablko celé červené 
B, C, D  

gulášová polievka, rezance so syrom, slaninkou, 
vajcom, uhorka, čaj s citrónom/ á 0,25l/, Keks 
1ks 

B, C, D  

detská výživa 1 ks 
D  

detské piškóty 1bal., čaj s citrónom/ 
á 0,25l/ 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
9.2. 

D  

rožok cereálny 50g - 2 ks, nátierka z 
droždia so salámou 40g, biela káva/a 
0,25l/ 

B, C, D  

jablko celé červené 
B, C, D  

cesnaková polievka s osušeným pečivom, 
Bravčové stehno po záhradnícky 169g - 54g/115g 
, D9,D4: 187g - 72g/115g, C: 148g - 48g/115g, 
B:127g - 42g/85g, Slovenská ryža 200g, D9: 
105g, D4: 210g, C:160g, B:140g, čaj s citrónom/ á 
0,25l/ 

B, C, D  

rožok biely 50g - 1ks, 
maslo živočíšne 
porciované 20 gr., 
reďkev očistená 2 ks, čaj 

D  

Čaj ovocný s citrónom, zemiaky na 
taliansky spôsob, kyslá uhorka 

Ut  
10.2. 

D  

chlieb zemiakový 100 gr., čaj s 
citrónom/ á 0,25l/, Nátierka 
tvarohová s jablkami v: 40g 
/C:32g,B26g/ 

B, C, D  

banán 1 ks 
B, C, D  

polievka zo zeleného hrášku, rizoto z bravčového 
mäsa so syrom, Šalát zelerový s mrkvou B+C: 
80gr., D:100gr., 

B C D  

chlieb zemiakový  50 
gr.}, maslo 10 gr., 
Šunková pena B:32gr., 
C 40gr. D:50 gr., čaj 

D  

palacinky s džemom, čaj 0,25l 



Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

St  
11.2. 

D  

Osie hniezno 100g - 1 ks, biela 
káva/a 0,25l/ 

B, C, D  

pomaranč 1 ks 
alergia - jablko 

B, C, D  

šošovicová polievka so zeleninou, Losos na 
tatranský spôsob 140g /C:120g, B:100g/, 
zemiaková kaša, ovocný kompót, Čaj ovocný s 
citrónom 

B, C, D  

rožok cereálny 1 ks, 
maslo 10 gr., varené 
vajce 1 ks, čaj 

D  

Čaj ovocný s citrónom, Frankfurtská 
polievka so zemiakmi a 
párkom{desiatová 0,5l}, chlieb 
zemiakový  50 gr. 

Št  
12.2. 

D  

Chlieb pšenično - ražný 100gr., 
maslo živočíšne porciované 20 gr., 
šunková saláma á 50 gr., čaj s 
citrónom/ á 0,25l/ 

B, C, D  

banán 1 ks 
B, C, D  

rascová polievka s vajcom, pečené kuracie 
stehno, ryža dusená, čalamáda á 0,10 kg 

B, C, D  

chlieb zemiakový 50 gr., 
maslo 10 gr., paprika 
30gr, čaj 

D  

chlieb zemiakový 100 gr., paštika 1 
ks, paradajka 50 gr., čaj s citrónom/ á 
0,25l/ 

Pi  
13.2. 

D  

rožok cereálny 50g - 2 ks, Nátierka 
hrášková 34g, C:25g, B: 24g, biela 
káva/a 0,25l/ 

B, C, D  

hrozno 
B, C, D  

sedliacka polievka, buchty na pare s makom, čaj 
s citrónom/ á 0,25l/ 

B, C, D  

Perník 1ks 
D  

džús veľký 1 L/1ks 

 
 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

Vypracoval: Bc. Miroslava Červeňová  


