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v zriadovatelskej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Gardenterapia — Lekar v zelenom
03.06.2019

Blahodarny vplyv zahrady a prace v nej na psychicku a fyzickua
pohodu cloveka vyuziva gardenterapia. Po dlhSej dobe mokrych
dni priSlo priaznivé pocasie, ktoré sme v zariadeni vyuzili.
V doobednajsich hodinach sme seniorov motivovali k praci
v okoli zariadenia. Zahrada posobi na vSetky zmysly, rozmanité
tvary a farby rastlin, kvetov stimuluju zrak, prevaha zelenej
farby je balzamom na unavené oci, cuchové bunky postekli
skala voni, bzukot hmyzu a spev vtakov potesi usi. Toto vSetko
sme mali moznost opéat vyskusSat. Uprava a cistenie okolia
prospelo nielen zariadeniu, ale aj nasim obyvatelom.




