Centrum socialnych sluzieb Brezovec
Martina Hattalu 2161/3, 026 01 Dolny Kubin
v zriadovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

CARO LETA
14.07.2021

Okrem povabnych letnych noci , dlhSich dni s teplymi lu¢mi slnka, caro leta
spoCiva aj v dozrievani roznych plodin, kvitnuti roznofarebnych kvetov, ale
i v zbere urody. A tak sme sa 14. jula 2021, za krasneho slnecného pocasia
v Centre socialnych sluzieb vybrali so seniormi tiez zbierat irodu z nasSich malych
zahonov, kde mame zasadené rozne lieCivé bylinky, ktoré nas tento rok potesili
hojnejSou urodou. Medzi bylinkami , ako su medovka , dobra mysel, ¢i materina
= duska ma dominantné postavenie méita pieporna. Cast listkov z nej sme dali
, v tieni vysusSit na pripravu chutného ¢aju a Cast urody sme pouzili na vyrobu
osviezujuceho sirupu, ktory v tychto teplych dnoch prijemne osviezi pri
prechadzkach v exteriéri, ale aj pri roznych aktivitach, ¢i posedeniach v zariadeni.
Okrem pobytu na cerstvom vzduchu — AEROTERAPII sme si vyskasali aj pracovné
zrucnosti v praci s bylinkami a ich vhodnom aplikovani pre ¢loveka.




