Centrum socialnych sluzieb Brezovec
Martina Hattalu 2161/3, 026 01 Dolny Kubin
v zriadovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Cvicenie s loptami
10.06.2021

Vo Stvrtok 10.06.2021 sme s naSimi seniormi vyuzili krasne
slnecné dopoludnie a iSli si zacvicit von do arealu nasho
zariadenia. Cvicenie sme zacali Iahkym rozcvicenim kibov
a celého tela, po ktorom sme hrali loptovée hry. Leto sa nam
blizi, a preto sme si zacviCili pri Stebotani vtacikov a prijemnom
vanku, ktory nas osviezil. Tuto uvolnenu a veselu atmosféru
sme ukoncili prijemnou bodkou — klienti si navzajom masirovali
cvicenim namahané svaly tenisovou loptickou. Dufame, ze
takéto dni sa budu opakovat castejSie.
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