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 Vypracoval Posúdil Schválil 

Meno     

Funkcia    

Dátum    
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Žena / imobilná  

Názov Ks 

Tričko krátky rukáv 5 

Tričko dlhý rukáv 5 

Mikina 2 

Tepláky/legíny 5 

Krátke nohavice, prípadne šaty, sukňa  /podľa návykov/ 5 

Spodné prádlo 5 

Tielko, podprsenka 5 

Ponožky, pančuchy 5 

Pyžamo 2 

Oblečenie priniesť podľa sezóny, prípadne podľa návykov, čo rada nosí.  

  

Hygienické potreby:  

Zubná kefka, pasta  

Sprchový gél , šampón  

Papierové vreckovky, vlhčené utierky  

Krém na tvár, ak používa  

Hubka na umývanie  

Lieky na celý týždeň  

Prezuvky  

Osobné veci /káva, čaj, šálka, prípadne niečo na zútulnenie izby, ak má obľúbené/  

Inkontinenčné pomôcky, čistiaca pena na intímnu hygienu, papierová rolka  

 
Žena / mobilná  

Názov Ks 

Tričko krátky rukáv 5 

Tričko dlhý rukáv 5 

Mikina 2 

Tepláky/legíny 5 

Krátke nohavice, prípadne šaty, sukňa /podľa návykov/ 5 

Spodné prádlo 5 

Tielko, podprsenka 5 

Ponožky, punčochy 5 

Pyžamo 2 

Oblečenie priniesť podľa sezóny, prípadne podľa návykov, čo rada nosí.  

  

Hygienické potreby:  

Zubná kefka, pasta  

Sprchový gél, šampón  

Papierové vreckovky, vlhčené utierky  

Krém na tvár, ak používa  

Hubka na umývanie  

Lieky na celý týždeň  

Prezuvky  

Osobné veci/káva, čaj, šálka, prípadne niečo na zútulnenie izby, ak má obľúbené/  
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Osobné vybavenie je potrebné označiť menom a priezviskom. 

Muž / imobilný 

Názov Ks 

Tričko krátky rukáv 5 

Tričko dlhý rukáv  5 

Mikina 2 

Krátke nohavice 5 

Tepláky 5 

Spodné prádlo 5 

Ponožky 5 párov 

Tielko 5 

Pyžamo 2 

-oblečenie priniesť podľa sezóny, prípadne podľa návykov, čo rád nosí.  

  

Hygienické potreby:  

Zubná kefka, pasta  

Sprchový gél, šampón  

Papierové vreckovky, vlhčené utierky  

Krém na tvár, ak používa  

Hubka na umývanie  

Lieky na celý týždeň  

Prezuvky  

Osobné veci /káva, čaj, šálka ,prípadne niečo na zútulnenie izby, ak má obľúbené/  

Inkontinenčné pomôcky, čistiaca pena na intímnu hygienu, papierová rolka  

 

Muž / mobilný 

Názov Ks 

Tričko krátky rukáv 5 

Tričko dlhý rukáv  5 

Mikina 2 

Krátke nohavice 5 

Tepláky 5 

Spodné prádlo 5 

Ponožky 5párov 

Tielko 5 

Pyžamo 2 

-oblečenie priniesť podľa sezóny, prípadne podľa návykov, čo rád nosí.  

  

Hygienické potreby:  

Zubná kefka, pasta  

Sprchový gél, šampón  

Papierové vreckovky, vlhčené utierky  

Krém na tvár, ak používa  

Hubka na umývanie  

Lieky na celý týždeň  

Prezuvky  

Osobné veci /káva, čaj, šálka ,prípadne niečo na zútulnenie izby, ak má obľúbené/  
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Osobné vybavenie je potrebné označiť menom a priezviskom. 


