JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 24. 11. 2025 DO 28. 11. 2025

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
D B,C,D BCD B,C,D D
Po Natierka tvarohova so zeleninou a |jablko celé ¢ervené Polievka brokolicovo-karfiolova 250 gr rozok biely 50g - 1ks, Zemlovka s tvarohom a jablkami, Caj
vajcom 40g /C:32g, B:26g/, Kaiserka /C:220gr.,B:200gr./, brav€ovy perkelt[Stava/200], |maslo 20 gr.,, paprika |ovocny s citrénom
24.11. |tmava 50g - 2 ks, Gaj s citrénom/ a Cestovina — vrtule B:125gr., C:150gr., D: 200 gr.,, | 30gr
0,25/ Caj ovocny s citrénom
D B,C,D B,C,D B,C,D D
Ut chlieb zemiakovy { 100 gr.}, Natierka [ banan 1 ks rajCiakova pol.s ryZou, Karfiol zapekany s mletym | PribinacCik 1 ks /rbzna | guldSova polievka{desiatova}, rozok
25.11. |maslova so struhanym syrom 40g, masom 220g , / C:160g, B:130g/, zemiaky varene | chut/, lupacka, ¢aj cerealny 1 ks, Caj ovocny s citrénom
kapia 50 gr., biela kava/a 0,25!/ mastene, ovocny kompét, Caj ovocny s citrénom
D B,C,D B, C B,C,D D
chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, hrozno mrkvova polievka, rybie filé pe¢ené na masle, Kaiserka tmava 50g - 1 | Spagety s mésom a syrom 350g, C:
maslo 20 gr.,, Sunka dusena 50 gr., zemiakova ka$a, ovocny kompét, Caj ovocny s ks, Natierka tvarohova |280 g, B: 230 g, Salat kalerabovy s
St ¢aj s citronom/ a 0,25l/ citrénom so zeleninou a vajcom | jablkami 100g, Caj ovocny s
26.11. D 40g /C:32g, B:26g/, Caj |citronom
mrkvova polievka, Rybie filé vyprazané v syrovom|ovocny s citronom
cestiCku, zemiakovéa kasa, ovocny kompot, Caj
ovocny s citronom
. D B,C,D BCD B,C,D D
St jogurt ovocny, 150 gr., lipacka 46 kiwi 1 ks hovadzie méso na rasci, ryza dusena, Salat z detska vyziva 1 ks, chlieb zemiakovy { 100 gr.}, Natierka
27.11. |9r., - 1ks, ¢aj s citronom/ & 0,25l/ hlavkovej kapusty s mrkvoul00gr., 125gr., 135gr., [ detske piskoty, €aj s z brav€ového méasa 80g, paradajka
fazulova polievka kysla citrénom/ a 0,251/ 50 gr., Caj ovocny s citrénom
B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D D
Pi Chlieb zemiakovy Natierka z tuniaka |banan 1 ks zeleninova polievka s krupicou/ovsen.vio¢kami, Keks 1ks dzus velky 1L
so syrom 40g /C:32g,B:26g/, ¢aj s Knedli¢ky plnené ovocnou naplfiou, posypka
28.11. | citrsnom/ & 0,251/ strhankova 280g+48g/ C:230g+40g,
B:195g+32g/, Caj ovocny s citrénom

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: ........ccccceeevviiieieennninne




JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 1. 12. 2025 DO 5. 12. 2025

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
D B,C,D B,C,D B,C,D D
Po rozky 2 ks, maslo 20 gr.,, kdpia 50 |jablko celé Cervené polievka z kosti s peceri.haluskami, kacacie biely jogurt 150 gr., Spenatova sadlina/omeleta, zemiaky
gr., biela kava/a 0,251/ stehno /kalibrované/, Dusena €ervena kapusta, rozok tmavy grahamovy | varené popucené, €aj ovocny
1.12. knedle kysnuté, ¢aj ovocny 1 ks, €aj s citrénom/ a
0,25/
D B,C,D B,C,D B,C,D D
Ut parky 2 ks, chlieb zemiakovy 100 gr., | banan 1 ks bulharska polievka, ryza dusend, Brav€ové maso |Kaiserka tmava 50g - 1 | Rybie filé s paradajkovou omackou
2.12. [|hor€ica porcovana 1 ks 30 gr., ¢aj s na prazsky spbésob 160g /90g+70g/, C: ks, maslo 10 gr., syr 210g /80g+130g/, zemiaky varené,
citrénom/ a 0,251/ 1209/60g+60g/, B: 102g/52g+50g/, €aj ovocny platkovy 2ks Caj ovocny s citrénom
D B,C,D B,C,D B,C,D D
St chlieb gazdovsky 100 gr., Natierka | Mandarinka polievka pérova so zemiakmi, Kuracie prsia s chlieb zemiakovy (50 | krupicova kasa s kakaovou
Sunkova s vajcom 40g, C:32g, Alergia - jablko cestovinou a Spenatom 348g /72g+276g/, C: gr.}, maslo 10 gr., posypkou, Caj ovocny s citrénom
3.12. B:26g, biela kava/a 0,25I/ 260g/48g+212g/, B:220/42g+178g/, mieSany salama sucha 50 gr.,
alat, Caj ovocny s citrénom Caj ovocny s citrénom
D B,C,D B,C,D B,C,D D
- Sat6cka jablkovo-vanilkova 80g 2ks, |banan 1 ks frankfurtska polievka, hovadzie kocky, tekvicovy |rozok biely 50g - 1ks, syr tvrdy platok 100 gr., chlieb
St kakao/a 0,25/ privarok, zemiaky varené/ popugené/, Caj ovocny | maslo 10 gr., Kuracia | zemiakovy 100 gr., kapia 50 gr.,
4.12. s citronom, Sunka B:20g, C:25g, maslo Zivo€isne porciované 20 gr.,
D:30g, &aj s citrénom/ & | Caj ovocny s citrénom
0,25l/
] D B,C,D B,C,D B,C,D D
Pi Kaiserka tmava 50g - 2 ks, Natierka |kiwi 1 ks Polievka bryndzova 250qgr.,Pizza so zeleninou, ovsena desiata s orechovy zavin 1 ks
5.12. |vlasska 40 gr., biela kava/a 0,25l/ alergia - ovocie Sunkou a syrom 360g, C: 220g, B:220g, Medovy | brusnicami 369 - 1ka
rez

Zmena jedalneho listka je vyhradena.




