
 
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 24. 11. 2025 DO 28. 11. 2025 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
24.11. 

D  

Nátierka tvarohová so zeleninou a 
vajcom 40g /C:32g, B:26g/, Kaiserka 
tmavá 50g - 2 ks, čaj s citrónom/ á 
0,25l/ 

B, C, D  

jablko celé červené 
B C D  

Polievka brokolicovo-karfiolová 250 gr 
/C:220gr.,B:200gr./, bravčový perkelt[šťava/200], 
Cestovina – vrtule B:125gr., C:150gr., D: 200 gr.,, 
Čaj ovocný s citrónom 

B, C, D  

rožok biely 50g - 1ks, 
maslo 20 gr.,, paprika 
30gr 

D  

žemľovka s tvarohom a jablkami, Čaj 
ovocný s citrónom 

Ut  
25.11. 

D  

chlieb zemiakový { 100 gr.}, Nátierka 
maslová so strúhaným syrom 40g, 
kápia 50 gr., biela káva/a 0,25l/ 

B, C, D  

banán 1 ks 
B, C, D  

rajčiaková pol.s ryžou, Karfiol zapekaný s mletým 
mäsom 220g , / C:160g, B:130g/, zemiaky varene 
mastene, ovocný kompót, Čaj ovocný s citrónom 

B, C, D  

Pribináčik 1 ks /rôzna 
chuť/, lúpačka, čaj 

D  

gulášová polievka{desiatová}, rožok 
cereálny 1 ks, Čaj ovocný s citrónom 

St  
26.11. 

D  

chlieb zemiakový {DD 100 gr.}, 
maslo 20 gr.,, šunka dusená 50 gr., 
čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

B, C, D  

hrozno 
B, C  

mrkvová polievka, rybie filé pečené na masle, 
zemiaková kaša, ovocný kompót, Čaj ovocný s 
citrónom  
D  

mrkvová polievka, Rybie filé vyprážané v syrovom 
cestíčku, zemiaková kaša, ovocný kompót, Čaj 
ovocný s citrónom 

B, C, D  

Kaiserka tmavá 50g - 1 
ks, Nátierka tvarohová 
so zeleninou a vajcom 
40g /C:32g, B:26g/, Čaj 
ovocný s citrónom 

D  

Špagety s mäsom a syrom 350g, C: 
280 g, B: 230 g, Šalát kalerábový s 
jablkami 100g, Čaj ovocný s 
citrónom 

Št  
27.11. 

D  

jogurt ovocný, 150 gr., lúpačka 46 
gr., - 1 ks, čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

B, C, D  

kiwi 1 ks 
B C D  

hovädzie mäso na rasci, ryža dusená, Šalát z 
hlávkovej kapusty s mrkvou100gr., 125gr., 135gr., 
fazuľová polievka kyslá 

B, C, D  

detská výživa 1 ks, 
detske piskoty, čaj s 
citrónom/ á 0,25l/ 

D  

chlieb zemiakový { 100 gr.}, Nátierka 
z bravčového mäsa 80g, paradajka 
50 gr., Čaj ovocný s citrónom 

Pi  
28.11. 

B, C, D  

Chlieb zemiakový Nátierka z tuniaka 
so syrom 40g /C:32g,B:26g/, čaj s 
citrónom/ á 0,25l/ 

B, C, D  

banán 1 ks 
B, C, D  

zeleninová polievka s krupicou/ovsen.vločkami, 
Knedličky plnené ovocnou náplňou, posýpka 
strúhanková 280g+48g/ C:230g+40g, 
B:195g+32g/, Čaj ovocný s citrónom 

B, C, D  

Keks 1ks 
D  

džús veľký 1 L 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

Vypracoval: ................................. Schválil:.................................... Schválil:................................ 
 

 

 

 

 

 

 



 

JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 1. 12. 2025 DO 5. 12. 2025 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
1.12. 

D  

rožky 2 ks, maslo 20 gr.,, kápia 50 
gr., biela káva/a 0,25l/ 

B, C, D  

jablko celé červené 
B, C, D  

polievka z kostí s pečeň.haluškami, kačacie 
stehno /kalibrované/, Dusená červená kapusta, 
knedle kysnuté, čaj ovocný 

B, C, D  

biely jogurt 150 gr., 
rožok tmavý grahamový 
1 ks, čaj s citrónom/ á 
0,25l/ 

D  

špenátová sadlina/omeleta, zemiaky 
varené popučené, čaj ovocný 

Ut  
2.12. 

D  

párky 2 ks, chlieb zemiakový 100 gr., 
horčica porcovaná 1 ks 30 gr., čaj s 
citrónom/ á 0,25l/ 

B, C, D  

banán 1 ks 
B, C, D  

bulharská polievka, ryža dusená, Bravčové mäso 
na pražšký spôsob 160g /90g+70g/, C: 
120g/60g+60g/, B: 102g/52g+50g/, čaj ovocný 

B, C, D  

Kaiserka tmavá 50g - 1 
ks, maslo 10 gr., syr 
plátkový 2ks 

D  

Rybie filé s paradajkovou omáčkou 
210g /80g+130g/, zemiaky varené, 
Čaj ovocný s citrónom 

St  
3.12. 

D  

chlieb gazdovský 100 gr., Nátierka 
šunková s vajcom 40g, C:32g, 
B:26g, biela káva/a 0,25l/ 

B, C, D  

Mandarínka 
Alergia - jablko 

B, C, D  

polievka pórová so zemiakmi, Kuracie prsia s 
cestovinou a špenátom 348g /72g+276g/, C: 
260g/48g+212g/, B:220/42g+178g/, miešaný 
šalát, Čaj ovocný s citrónom 

B, C, D  

chlieb zemiakový ( 50 
gr.}, maslo 10 gr., 
saláma suchá 50 gr., 
Čaj ovocný s citrónom 

D  

krupicová kaša s kakaovou 
posýpkou, Čaj ovocný s citrónom 

Št  
4.12. 

D  

Šatôčka jablkovo-vanilková 80g 2ks, 
kakao/a 0,25l/ 

B, C, D  

banán 1 ks 
B, C, D  

frankfurtská polievka, hovädzie kocky, tekvicový 
prívarok, zemiaky varené/ popučené/, Čaj ovocný 
s citrónom,  

B, C, D  

rožok biely 50g - 1ks, 
maslo 10 gr., Kuracia 
šunka B:20g, C:25g, 
D:30g, čaj s citrónom/ á 
0,25l/ 

D  

syr tvrdy platok 100 gr., chlieb 
zemiakový 100 gr., kápia 50 gr., 
maslo živočíšne porciované 20 gr., 
Čaj ovocný s citrónom 

Pi  
5.12. 

D  

Kaiserka tmavá 50g - 2 ks, Nátierka 
vlašská 40 gr., biela káva/a 0,25l/ 

B, C, D  

kiwi 1 ks 
alergia - ovocie 

B, C, D  

Polievka bryndzová 250gr.,Pizza so zeleninou, 
šunkou a syrom 360g, C: 220g, B:220g, Medový 
rez 

B, C, D  

ovsená desiata s 
brusnicami 36g - 1ka 

D  

orechový závin 1 ks 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

Vypracoval:.................................... Schválil:.................................... Schválil:................................. 

 


