Centrum socialnych sluzieb Brezovec - pracovisko Matuskova

Matuskova 1631, 026 01 Dolny Kubin
ICO: 00 62 22 14 DIC: 20 20 56 64 49
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JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 24. 11. 2025 DO 7. 12. 2025

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Po Natierka tvarohova so zeleninou a Polievka brokolicovo-karfiolova 250 gr., bravCovy semlovka s tvarohom a jablkami, Gaj
D3 vajcom 40g, Kaiserka tmava 50g - 2 | jablko celé Cervené perkelt[tava/200], Cestovina - vrtule 200 gr.,, Caj |ovocie 1ks S '
24.11. ks, €aj s citronom/ & 0,251/ ovocny s citronom ovocny s citronom
Nétierka tvarohova so zeleninou a Polievka brokolicovo-karfiolova 250 gr., bravcovy semlovka s tvarohom a jablkami, Gaj
D4 vajcom 40g, zemle 2 ks - 90g, €aj s | jablko celé Eervené perkelt[tava/200], Cestovina - vrtule 200 gr.,, Caj ovOCNY s citrénom '
citronom/ & 0,251/ ovocny s citrénom y
N§t|erka tvarohqva S0 zeleqlnou a Polievka brokolicovo-karfiolova 250 gr., bravCovy L A .
D9 yajcom 40g, Ka|§erka tmalv‘i‘ 50g -2 ovocie 1ks perkelt[stava/200], Cestovina - vrtule 125 gr.,, Caj | jablko celé &ervené bravcoy evdgsene v pore, ryza
ks, Sunka dusena 50 gr., ¢aj s I " dusena, Caj ovocny s citronom
o ) gr. ca) ovocny s citronom - y
citronom/ & 0,251/
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ut chlieb zemiakovy { 100 gr.}, Natierka rajCiakova pol.s ryzou, Karfiol zapekany s mletym gulasova polievka{desiatova} 0,5,
D3 maslova so strihanym syrom 40g, banan 1 ks méasom 220g, zemiaky varene mastene, ovocny | ovocie 1ks rozok cerealny 1 ks, Caj ovocny s
25.11. képia 50 gr., biela kava/a 0,251/ kompdt, Caj ovocny s citrénom citronom
sendvi¢ 100 gr., Natierka maslovéa so rajCiakova pol.s ryzou, Karfiol zapekany s mletym quléSova polievka, rozok 1 ks, Caj
D4 struhanym syrom 40g, paradajka 50 | banan 1 ks masom 220g, zemiaky varene mastene, ovocny oVOCIY S citr()nom’ '
gr., biela kavala 0,251/ kompét, Caj ovocny s citronom y
(r:r?::lgvzéersn(;askt(r)gr}:;n%?ng;S;rzlrit%? rajCiakova pol.s ryzou, Karfiol zapekany s mletym gulasova polievka{desiatova} 0,5,
D9 kapia 50 gr., salama such 50 gr ’ ovocie 1ks masom 220g, zemiaky varene mastene, dia mandarinka 1 ks rozok cerealny 1 ks, Caj ovocny s
bi AN N kompat, Caj ovocny s citronom citronom
iela kavala 0,251/
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
St chlieb zemiakovy 100 gr., maslo 20 mrkvova polievka, Rybie filé vyprazane v syrovom Spagety s masom a syrom 350g,
D3 gr.,, Sunka dusena 50 gr., ¢aj s pomaranc 1 ks cesticku, zemiakové kasa, ovocny kompdt, Caj ovocie 1ks Salat kalerabovy s jablkami, Caj
26.11. citrénom/ 4 0,25/ ovocny s citronom ovocny s citrénom
. . mrkvové polievka, rybie filé peéené na masle, Spagety s masom a syrom 350g,
D4 Zﬁrs]g\r?: ;8%?r'égzséﬁrggc?;}’;zn;; / pomaran¢ 1 ks zemiakova kasa, ovocny kompét, Caj ovocny s $alat kalerabovy s jablkom, Caj
» ¢a) ’ citrénom ovocny s citronom
chlieb zemiakovy 100 gr., maslo 20 mrkvova polievka, Rybie filé vyprazané v syrovom Spagety s masom a syrom 350g,
D9 gr.,, Sunka dusena 50 gr., Pér 50g, | ovocie 1ks cestiku, zemiakova kasa, dia kompat, Caj ovocny | pomarané 1 ks Salat kalerabovy s jablkami, Caj
€aj s citronom/ & 0,251/ s citrbnom ovocny s citronom
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Ranajky Desiata Obed ) Olovrant Vecera
ét ioqurt ovoeny. 150 ar.. lipacka 46 hovadzie maso na rasci, ryza dusena, Salat z chlieb zemiakovy 100 gr., Natierka z
D3 19 ny, 199 gr., 1Up2 kiwi 1 ks hlavkovej kapusty s mrkvou 135gr., fazulova ovocie 1ks bravéového masa 80g, paradajka 50
27.11 gr., - 1ks, ¢aj s citronom/ & 0,251/ . A . . I
1L polievka kysla, ¢aj ovocny gr., Caj ovocny s citronom
oqurt ovoeny. 150 ar.. lipacka 46 hovédzie maso na rasci, ryza dusena, ovocny sendvi¢ 100 gr., Natierka z
D4 | rg ks ég"s citrgnlt’)m/pé 0.251/ jablko celé Cervené kompot, hraskova polievka so zemiakmi, ¢aj bravéového masa 80g, paradajka 50
gr. » ¢4 ' ovocny § gr., Caj ovocny s citronom
biely jogurt, 150 gr., rozok hovadzie maso na rasci, ryza dusena, Salat z chlieb zemiakovy 100 gr.}, Natierka
D9 grahamovy 45g - 2 ks, ¢aj s citranom/ | ovocie 1ks hlavkovej kapusty s mrkvou 135gr., fazulova kiwi 1 ks z bravcového masa 80g, paradajka
40,251/ polievka kysla, €aj ovocny 50 gr., Caj ovocny s citrénom
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pi Nétierka z tuniaka so syrom 40g, zeleninova polievka s krupicou/ovsen.viokami, semiakv na talianskv spésob. cvikia
D3 Kaiserka tmava 50g - 2 ks, ¢aj s banan 1 ks Knedlicky plnené ovocnou napliiou, posypka ovocie 1ks sterilizo):/ané Gais cSiItr (,E) nom /,;;1 0.251/
28.11. citrénom/ 4 0,25/ strihankova 280g+48g, Caj ovocny s citrénom » ¢4 '
. zeleninova polievka s krupicou/ovsen.viokami, . . o .
D4 ze’mle 2 ks - 909 mgsl,o 20 9r SYT | hanan 1 ks Knedli€ky pinené ovocnou népliiou, posypka zemlgky na,talvlapsky s'posob,,cwkla
platkovy 2ks, ¢aj s citrénom/ & 0,25l/ . . X MR sterilizovana, ¢aj s citronom/ & 0,251/
strihankova 280g+48g, Caj ovocny s citrdnom
Nétierka z tuniaka so syrom 40g, zeleninové polievka s krupicou/ovsen.vlokami, semiakv na talianskv spésob. cvikia
D9 Kaiserka tmava 50g - 2 ks, €aj s ovocie 1ks leCo z Cerstvej zeleniny s vajcom, zemiaky varené | banan 1 ks sterilizo):/ané Gais c)i/tr (,f nom /’é 0.251/
citrénom/ 4 0,25/ popucené, Caj ovocny s citronom » ¢4 ’
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
So obilna dalamanka , 100 gr., syrokrém rascova polievka s vajcom, rizoto z bravéového chlieb zemiakovy { 100 gr.}, natierka
D3 50g - 1ks, zelena uhorka 50 gr., €aj s | jablko celé Cervené mésa so syrom, ovocny kompét, Caj ovocny s ovocie 1ks z redkovky a syra 80g, salama sucha
29.11. citronom/ & 0,251/ citronom 50 gr., Caj ovocny s citrénom
sendvi¢{ 100 gr.}, syrokrém 50g - rascova polievka s vajcom, rizoto z bravéoveho sendvic 100 gr., natierka z redkovky
D4 1ks, redkev biela 50 gr., €aj s jablko celé Cervené mésa so syrom, ovocny kompét, Caj ovocny s a syra 80g, Sunka 50 gr., Caj ovocny
citrénom/ 4 0,25/ citrbnom s citronom
obilna dalamanka , 100 gr., syrokrém rascova polievka s vajcom, rizoto z bravéového chlieb zemiakovy { 100 gr.}, natierka
D9 50g - 1ks,, zelena uhorka 50 gr., €aj s | ovocie 1ks méasa so syrom, dia kompét, Caj ovocny s jablko celé Cervené z redkovky a syra 80g, salama sucha
citronom/ a 0,251/ citronom 50 gr., Caj ovocny s citronom

Vytlagil: Cerveriova Miroslava, Bc. Dna: 14.11.2025 7:28

Vytlacené v IS Cygnus (SN110)

2/5



Centrum socialnych sluzieb Brezovec - pracovisko Matuskova
Matuskova 1631, 026 01 Dolny Kubin
ICO: 00 62 22 14 DIC: 20 20 56 64 49
Telefén: 043 5864 155 E-mail: riaditel.brezovec@vuczilina.sk

€aj s citronom/ & 0,251/

spdsob 160g /90g+70g/, ryza dusena, &aj ovocny

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. . . . chlieb zemiakovy 100 gr., syr
Ne orechovy zavin 100 gr., mlieko/a A Polievka hpvadma 2509, s 9estovmou, bravcove . . Bambino 100 gr., Sunka 100 gr.,
D3 detska vyziva 1 ks hamburské stehno, Cestovina - vrtule 200 gr.,, Caj | ovocie 1ks . 5 .
30.11. 0,251/ ovoeny s citronom paradajka 50 gr., Caj ovocny s
citronom
tvarohovy zavin 100 ar.. mlieko/a Polievka hovadzia 250, s cestovinou, hovadzie sendvic 100 gr., syr Bambino 100 gr.,
D4 0.251/ y gr. detska vyZiva 1 ks merano, Cestovina - vrtule 200 gr.,, Caj ovocny s Sunka 100 gr., paradajka 50 gr., Caj
' citrénom ovocny s citrénom
chlieb zemiakovy 100 gr., syrokrém Polievka hovadzia 250g, s cestovinou, bravcové Eglﬁgiﬁgwﬁ? 0\:y ;82&1 g())/r r
D9 50g - 1ks, salama sucha 50 gr., ovocie 1ks hamburské stehno, Cestovina - vrtule 125 gr.,, Caj | nesladena detska vyziva . gr., Sur .,
. . A paradajka 50 gr., Caj ovocny s
paprika 30 gr., mlieko/a 0,251/ ovocny s citronom o
citronom
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
, - polievka z kosti s pegen.haluskami, kacacie e .
Po D3 rozky 2 ks,,maslo 20 gr.,, kapia 50 jablko celé Cervené stehno /kalibrované/, Dusena Cervena kapusta, ovocie 1ks spena,tova savdlln'a/(v)n_weleta, z’emlaky
1.12. gr., biela kava/a 0,251/ knedle kysnuté, €aj ovocny varené popuéeng, €aj ovocny
rozky 2 ks, maslo 20 gr.,, redkev 50 | . s . poheyka z kosti s pec en.halusk’aml, pecene Spenatova sadlina/omeleta, zemiaky
D4 or., biela kavala 0,251 jablko celé Cervené kuracie stehno, zemiaky varené popucené, cvikla varené popucené, caj ovocny
K ' sterilizovand, €aj ovocny ’
rozok grahamovy 45g - 2 ks, maslo polievka z kosti s pegen.haluskami, kacacie Spendtova sadlinalomeleta zemiak
D9 20 gr.,, Sunkova salama & 50 gr., ovocie 1ks stehno /kalibrované/, Dusena Cervena kapusta, jablko celé Cervené vgrené oputens. cai ovoc,n' y
képia 50 gr., biela kavala 0,251/ knedle kysnuté, €aj ovocny popucene, caj ovocny
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
parky 2 ks, chlieb zemiakovy { 100 A P I Rybie filé s paradajkovou omackou
ZlitZ D3 gr.}, hor€ica porcovana 1 ks 30 gr., | banan 1 ks S:égirsﬁ%ggl}g\éﬁ’?%:;vf;;:;]ste?];aégﬁzvzkgny ovocie 1ks 210g /80g+130g/, zemiaky varené,
-le. €aj s citrénom/ & 0,251/ ’ ’ Caj ovocny s citrbnom
. . . —_— e i Rybie filé s paradajkovou omackou
D4 park¥2 ks,lsgndwc jOO ar., kecup/30 banan 1 ks Bulharska polievka, Bravcovve maso ’navp.razsky , 2109 /80g+130g/, zemiaky varené,
gr./, €aj s citronom/ & 0,251/ spdsob 160g /90g+70g/, ryza dusena, aj ovocny Ga ovoeny s citronom
parky 3 ks, chlieb zemiakovy { 100 Bulharska bolievka. Braviové méso na orazsky Rybie filé s paradajkovou omackou
D9 gr.}, hor€ica porcovana 1 ks 30 gr., | ovocie 1ks p ’ P y banan 1 ks 210g /80g+130g/, zemiaky varene,

Caj ovocny s citrdnom
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Vytlagil: Cerveriova Miroslava, Bc.

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
chlieb gazdovsky 100 gr., Natierka Polievka pérova, Kuracie prsia s cestovinou a o
St D krupicové kasa s kakaovou
D3 Sunkova s vajcom D3,D9 v: 40g, mandarinka Spenatom 348g /72g+276g/, mieSany Salat, Caj ovocie 1ks P . o
osypkou, Caj ovocny s citronom
3.12. biela kavala 0,251/ ovocny s citrénom posypioll, L.aJ ovocny
. » . . Polievka pdrova, Kuracie prsia s cestovinou a C
D4 Sendvic F00Gr, Naterka SUMOVAS | mandrinka Spenatom 348g [72q+276g/, Salat kalerabovy s A SO
) 9. ’ jablkami 100g, Caj ovocny s citronom posypiou, &j y
chlieb gazdovsky 100 gr., Natierka Polievka pérova, Kuracie prsia s cestovinou a rv3ova kasa s maslom &koricou a dia
D9 Sunkova s vajcom 40gr.,, biela kava/a | ovocie 1ks Spenatom 348g /72g+276g/, mieSany Salat, Caj mandarinka y LA M
o kompotom, Caj ovocny s citronom
0,25l/ ovocny s citronom
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
- Soiaxl F— Frankfurtska polievka, hovédzie kocky, tekvicovy syr tvrdy platok 100 gr., chlieb
4S]_t2 D3 E:&Zg‘;: g)aggkl;)vo vanikova 80g 2ks, banan 1 ks privarok, zemiaky varené/ popucené/, Caj ovocny |ovocie 1ks zemiakovy { 100 gr.}, maslo 20gr.,
e, ’ s citrénom kapia 50 gr., €aj ovocny
& oA I Frankfurtska polievka, hovadzie kocky, tekvicovy syr tvrdy platok 100 gr., sendvi¢ 100
D4 E:&gg/(: éatznlglj)vo vanilkova 80g 2ks, banan 1 ks privarok, zemiaky varené/ popucené/, Caj ovocny gr., maslo 20gr., paradajka 50dr.,
' s citrbnom Caj ovocny
;(r)rfg; ggiga:;%\gkfgd 2rkséunkové Frankfurtska polievka, hovadzie kocky, tekvicovy syr tvrdy platok 100 gr., chlieb
D9 . avugr, ovocie 1ks privarok, zemiaky varené/ popucené/, Caj ovocny |banan 1 ks zemiakovy { 100 gr.}, maslo 20gr.,
salama a 50 gr., kapia 50 gr
kakao/a 0 251 N N s citrénom kapia 50gr., ¢aj ovocny
Ranajk Desiata Obed Olovrant Vecera
JKY
Pi Kaiserka tmava 50g - 2 ks, Natierka |, . . Polievka bryndzova, Pizza so zeleninou, Sunkou a , cestoviny s tvarohom a slaninou, Caj
D3 kiwi 1 ks ovocie 1ks
5.12. vlaSska 40 gr., biela kava/a 0,25!/ syrom 360g, C: 220g, B:220g, Medovy rez ovocny s citronom
D4 Zemle 2 ks - 90g, maslo 20 gr.,, syr ablko celé Cervené Polievka kripkova, Rizoto s rybou a zeleninou D4: cestoviny s tvarohom a slaninou, Caj
platkovy 2ks, biela kava/a 0,25I/ J 340g, cvikla sterilizovana, Medovy rez ovocny s citronom i}
D9 Kaiserka tmava 50g - 2 ks, Natierka ovocie 1ks Polievka bryndzova, Pizza so zeleninou, Sunkou a kiwi 1 ks cestoviny s tvarohom a slaninou, Caj
vladska 40 gr., biela kdva/a 0,25/ syrom 360g, C: 220g, B:220g, dia Cokoladka 1 ks ovocny s citronom
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. . , » T . . Chlieb zemiakovy 100gr., pena
S0 D3 Chl,'?b zgm|akon { 100 gr’.}, Nat!erka jablko celé Cervené Fa.z U|°V°'S°S°V'COY3 poI|,e Yka, kysla, cestoviny s ovocie 1ks Sunkova 100gr. syr platkovy 2ks,
6.12. hraskova 34g, Caj ovocny s citrénom mésom a syrom, hlavkovy $alat 50g

paradajka 50gr., €aj ovocny
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sendvic 100 gr., Natierka hraskova olievka z fazulkovvch strukov. cestoviny s sendi¢ 100gr., pena Sunkovéa 100gr.
D4 |34g, C:25g, B: 24g, Cajovocny's | jablko celé Gervené po! yeh strukov, y syr platkovy 2ks, paradajka 50gr., ¢aj
B mésom a syrom, hlavkovy $alat 50g .
citronom ovocny
. . , » SR . Chlieb zemiakovy 100gr., pena
D9 Chl,'?b ze'm|ak0\5y 1 00 gr. Nat.|er'ka ovocie 1ks Fazulqvo Sosovicova polievka Ifysla{§gs},' jablko celé Cervené Sunkové 100gr. syr platkovy 2ks,
hraskova 34g, Caj ovocny s citronom cestoviny s masom a syrom, hlavkovy Salat 50g . . ;
paradajka 50gr., €aj ovocny
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ne babovka mramorova 100 ar slepacia polievka/ kuracia/, bravCovy reze chlieb zemiakovy 100 gr., Rybaci
D3 ranko/a 0.251/ gr. detska vyZiva 1 ks prirodny, ryza dusena, ovocny kompot, Caj ovocny | ovocie 1ks Salat so zeleninou 140qg - 1ks, Caj
7.12. 9 ' s citrbnom ovocny
. . slepacia polievka/ kuracia/, bravovy rezef . .
babovka mramorovéa 100 gr., A LRI . , e s . sendvi¢ 100 gr., syrokrém 509 - 1ks,
D4 grankola 0,251/ detska vyZiva 1 ks pnro@ny, ryza dusena, ovocny kompot, Caj ovocny Zunka 100 gr., &aj ovoony
s citronom
gw;%?éizmlil:;g;:g%” ;nastz?]kové slepacia polievka/ kuracia/, bravCovy reze chlieb zemiakovy 100 gr., Rybaci
D9 salama 4 gO ¢ vara da'l?al’SO . Cai ovocie 1ks prirodny, ryZa dusena, dia kompét, Caj ovocny s | nesladena detska vyziva | Salat so zeleninou 140g - 1ks, Sunka
s citrénom/ égo ZEI / I gr. cay citrénom 100 gr., ¢aj ovocny

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval:

Schvalil:
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