Centrum socialnych sluzieb Brezovec - pracovisko Matuskova
Matuskova 1631, 026 01 Dolny Kubin
ICO: 00 62 22 14 DIC: 20 20 56 64 49

Telefén: 043 5864 155 E-mail: riaditel.brezovec@vuczilina.sk

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 2. 3. 2026 DO 15. 3. 2026

Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
Po Zemla biela /2 ks=100g/, maslo 20 zelerova polievka s kripami, semiakova baba
D3 gr.,, varené vajce 1 ks, mandarinka mor¢&aci platok prirodny, Slovenska ryza 200g, jablko 1ks, &ai ovoeny s citrénom
2.3. €aj s citrénom/ & 0,251/ Salat rajCiakovy, €aj s citronom/ & 0,251/ I y
Zemla biela /2 ks=100g/, maslo 20 zelerova polievka s krdpami, lackv z ovsenvich viogiek
D4  |agr., varené vajce 1 ks, mandarinka morcaci platok prirodny, Slovenska ryza D4: 210g, pCa' ozocn' s ci){r()nom ’
Caj s citronom/ & 0,251/ Salat rajCiakovy, €aj s citronom/ & 0,251/ I y
Cerealna Zemla /100g = 2 ks/, maslo zelerova polievka s kripami, mor€aci platok prirodny, semiakova baba
D9 20 gr.,, varené vajce 1 ks, jablko 1ks, Slovenska ryza, D9: 1059, Salat rajiakovy, mandarinka - A
Caj ovocny s citronom
¢aj s citronom/ & 0,251/ ¢aj s citronom/ & 0,251/
Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
L i Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou. 250g, hovadzie Zapekan4 brokolica so syrom 240g,
Ut D3 rolzlfy biele 5Qg. 2 ks maslol20 92 hanan 1 ks kocky, rajéiakova omacka, knedle kysnuté, ¢aj s citrénom/ | hruska zemiaky varene mastene, alaméda
3.3 képia 50 gr., €aj s citronom/ a 0,251/ ) R ,
0. 40,25 Caj s citronom/ & 0,251/
rozky biele 509 - 2 ks, maslo 20 gr.,, . , o . . Zapekana brokolica so syrom 240g,
. PN . . polievka z ovsenych vloCiek, hovédzie kocky, rajiakova , < .
D4 paradajka 50 gr., €aj s citrénom/ a banan 1 ks e T . zemiaky varene mastene, ¢alamada
omécka, knedle Zemlové, ¢aj s citronom/ & 0,251/ o .
0,251/ €aj s citrénom/ & 0,251/
rozok grahamovy 45g - 2 ks, maslo Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou. 250g, hovadzie Zapekan4 brokolica so syrom 240g,
D9 20 gr.,, képia 50 gr., Sunka dusena | hruska kocky, rajciakova omacka, knedle kysnuté, &aj s citrénom/ | jablko 1ks, zemiaky varene mastene, alamada
50 gr., €aj s citrénom/ a 0,251/ 40,25 €aj s citronom/ & 0,251/
Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
. . , . frankfurtska polievka, Rybie filé zapeCené so syrom a s . , .
St D3 Ch“.e b zem|akovv y 10(.) gr. mrkyova pomaran¢ 1 ks jablkami 165g /m: 85g+ §t: 80g/, zemiakova kasa, ¢aj s jablko 1ks, rezance so sllvk’ovym lekvarom,
4.3. natierka 40gr, Caj s citrénom/ & 0,25I/ citrénom/ & 0 251/ ¢aj s citronom/ & 0,251/
sendvi¢ 100 gr., mrkvové natierka frankfurtska polievka, Rybie filé zapecené so syrom a s rezance so slivkovym lekvarom
D4 A . pomaranc 1 ks jablkami 1659 /m: 85g+ 8t: 80g/, zemiakovéa ka3a, ¢aj s e . '
40gr., €aj s citronom/ & 0,251/ citrénom/ 4 0 251/ ¢aj s citrénom/ & 0,251/
chlieb zemiakovy 100 ar.. mrkvova frankfurtska polievka, Rybie filé zapeCené so syrom a s pecéené kuracie stehno, ryza dusena,
D9 " vy 0% gr., mrky jablko 1ks, jablkami 165g /m: 85g+ &t: 80g/, zemiakova ka$a, ¢aj s pomaran¢ 1 ks |&alaméada & 0,10 kg, ¢aj s citronom/ &
natierka 50 gr.¢aj s citrénom/ a 0,25l/ o .
citronom/ a 0,251/ 0,25l/
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Matuskova 1631, 026 01 Dolny Kubin

ICO: 00 62 22 14 DIC: 20 20 56 64 49

Telefén: 043 5864 155 E-mail: riaditel.brezovec@vuczilina.sk

Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecdera
~ e . . kripkova polievka, pe¢ena jaternica /zabijacka, peCena chlieb zemiakovy 100 gr., Sunka dusena
St D3 E;uvr;(j;aorg%rllmeladova 2 ks, biela Jablko Tks, klobasa/zabijacka/, kapusta sudova dusena, zemiaky mandarinka 50 gr., syrokrém 50g - 1ks,, Kukuricné
5.3. ’ varené popucéene, Caj ovocny s citrénom trubicky 1 ks, Caj ovocny s citrénom
plundra marmeladova 2 ks, biela jablko 1ks, krapkova polievka, bravCové pecené, ovocny kompdt, sendwf; 100 gr., Sunka dusgvnq 50 gr.,
D4 . . . AT MRS syrokrém 50g - 1ks,, Kukuriéné trubicky 1
kéavala 0,25l/ zemiaky varené popucené, Caj ovocny s citrénom ks, Gaj ovoeny s citrnom
;\cl)(z)lé?léﬁeereglrrg?osggg 202 ksr, né]SrS]’II(Oa kripkova polievka, pecena klobasa/zabijackal, pe¢ena chlieb zemiakovy 100 gr., Sunka dusena
D9 dusend 50p r Kaia 50 gr I’biela mandarinka jaternica /zabijacka, kapusta sudova dusena, zemiaky jablko 1ks, 50 gr., zelena uhorka 50 gr., syrokrém 50g
kavala 0 25?/ » Kap gr- varené popucené, Caj ovocny s citrénom, - 1ks,, Caj ovocny s citronom
Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
Pi oSkvarkové pagace/ 2 ks/, €aj s . Fazulovo-SoSovicova polievka kysla{Sps}, Pizza so . zemiaky so slaninkou a cibulkou, cmarovy
D3 o . hruska . . . My Ovocie 1ks . - A
6.3. citrénom/ & 0,25/ zeleninou, Sunkou a syrom 360g, Caj ovocny s citrénom zakys 250 ml., Caj ovocny s citronom
D4 ;Zé’lk()(/a\t/”gilglasg%- E kgélrr;aéltcr)éi(;r%r/.g banan 1 ks mrkvova polievka, Zapekana fazulka so syrom 185g, zemiaky s maslom, cmarovy zakys
0.25// gr. caj zemiaky varené popucené, Caj ovocny s citrénom 200/250 ml, Caj ovocny s citrénom
D9 oSkvarkové pagace/ 2 ks/, ¢aj s Ovocie 1ks Fazulovo-SoSovicova polievka kysla{Sps}, Pizza so hruska zemiaky so slaninkou a cibulkou, cmarovy
citrénom/ 4 0,25/ zeleninou, Sunkou a syrom 360g, C, Caj ovocny s citrbnom zakys 250 ml., Caj ovocny s citronom
Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
Zemla biela /2 ks=100g/, maslo 20 A L . , C . .
So D3 or.,, paradajka 50 gr., Gaj s citronom/ | banan 1 ks bulhar§kz§ polleykfa, bravpovy platok na hubach, ryza pomarant 1 ks Chlieb psenicno - razny 100gr., sz?rquy
7.3. 3025/ dusend, ¢aj s citronom/ & 0,251/ vo vlastnej Stave ,1 ks & 170 gr., Caj
D4 melaatr)zlaedjg'/kza l;f?%g.?ii'%ﬁgm / | banan 1 ks bulharska polievka, Bravéové maso na hrasku 182g sendvi¢ 100 gr., Sunka 100 gr., maslo 20
g 6”2p5I/ I gr. caj [72g+110g/, ryza dusena, Caj s citrénom/ & 0,251/ ar.,, Caj
Cerealna Zzemla /100g = 2 ks/, maslo Chlieb pSeniéno - razny 100gr., sardinky
20 gr.,, saldma sucha 50 gr., . bulharska polievka, bravovy platok na hubach, ryza . vo vlastnej Stave ,1 ks a 170 gr., maslo
D9 . PR . pomaranc 1 ks AR . banan 1 ks N . ) S .
paradajka 50 gr., &aj s citrénom/ & dusend, ¢aj s citronom/ & 0,251/ ZivogiSne porciované 20 gr., Sunka dusena
0,251/ 50 gr.
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Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecdera
. . polievka z kuracich trupov s cestovinou, Brav€ové karé po chlieb zemiakovy 100 gr., pena Sunkova
Ne D3 gazbsollvka mramorova 100 gr., kakaola detska vyziva 1 ks | cigansky 142g /72g+70g/, zemiaky varené popucené, ¢aj s |jablko 1ks, 100 gr., syr platkovy 2ks Caj ovocny s
8.3. ’ citronom/ & 0,251/ citronom
babovka mramorova 100 gr., kakao/a A polle\{ka z kurgcmh trupqv y cesvtow’novu,' bray cove maso v sendvi¢ 100 gr., pena Sunkova 100 gr., syr
D4 detska vyZiva 1 ks | zelenine, zemiaky varené popucené, €aj s citrénom/ a i < A
0,25l/ 0.251/ platkovy 2ks ,Caj ovocny s citronom
chlieb zemiakovy 100 gr., maslo 20 polievka z kuracich trupov s cestovinou, Brav€ové karé po nesladena chlieb zemiakovy 100 gr., pena Sunkova
D9 gr.,, Kuracia Sunka 50g, paprika 30gr, | jablko 1ks, cigansky 142g /72g+70g/, zemiaky varené popucené, ¢aj s detska Wziva 100 gr., paradajka 50 gr., syr platkovy 2ks,
kakao/a 0,25l/ citronom/ & 0,251/ y Caj ovocny s citronom
Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
Po D3 tz\?arp(l)f]:\lzlasézzi:j;:iggglé,:l/:}g:;a jablko 1ks rajiakova polievka s ryZou, duseny karbonatok, pomaran¢ 1 |kolad kysnuty s ovocim, ¢aj s citronom/ &
9.3. 40, &aj s citronom/ & 0,25/ zemiakovy privarok, chlieb zemiakovy 50 gr, Caj ks 0,25l/
Zemla biela /2 ks=100g/, Natierka L , . . , . . .
. . . . rajCiakova polievka s ryzou, duseny karbonatok, rizoto z brav€ového mésa so syrom, cvikla
D4 tvarohova so zeleninou a vajcom jablko 1ks, iakovV orivarok sendvic 100 ar.. &ai i < Eai s citronom/ & 0.251/
40, aj s citronom/ & 0,251 zemiakovy privarok, sendvi¢ 100 gr., €aj sterilizovana, ¢aj s citronom/ a 0,
Zemla biela /2 ks=100g/, Natierka
D9 tvarohova so zeleninou a vajcom omaranc 1 ks rascova polievka s vajcom, duseny karbonatok, zemiakovy iablko 1ks rizoto z brav€ového mésa so syrom, cvikla
40g, Kuracia Sunka 50g, ¢aj s P privarok, chlieb zemiakovy 50 gr., Caj J ’ sterilizovana, €aj s citronom/ & 0,251/
citronom/ a 0,251/
Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
Ut Natierka kuracia s pérom 40g, chlieb polievka z drozdia so zeleninou, kacacie stehno Spagety al Pomodoro s bazalkou a svrom
D3  |celozrny 100 gr., €aj s citrbnom/ & | banan 1 ks /kalibrované/, Dusena Cervena kapusta, knedle kysnuté, | hrozno page’y a Fom . y
10.3 . 340g, ¢aj s citronom/ & 0,251/
-O. 0,251/ ¢aj 0,25
Nétierka kuracia s pérom 40g / 5
D4 C:32g,B:26g/ sucha vecera D4: 80g, banan 1 ks polievka z drozdia so zeleninou, peéené kuracie stehno, Spagety al Pomodoro s bazalkou a syrom
sendvi¢ 100 gr., €aj s citrénom/ a ryza dusena, ovocny kompot, ¢aj 0,25! 340q, €aj s citronom/ & 0,251/
0,251/
Natierka kuracia s porom 40g, chlieb polievka z drozdia so zeleninou, kacacie stehno Spagety s masom a svrom 350, &ai s
D9 celozrnny 100 gr., €aj s citrbnom/ & | hrozno Ikalibrované/, Dusena Cervena kapusta, knedle kysnuté, | jablko 1ks, Pag y/ £ 0.25// y 9. 8
0,251 &aj 0,25! citronom/ a 0,25
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Vytlagil: Cerveriova Miroslava, Bc.

Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecdera
St chlieb zemiakovy 100 gr., maslo 20 Drzkova polievka, Rybie filé vyprazané v syrovom Mor¢aci perkelt 202g / m:72g+8:130g/,
D3 gr.,, Sunka dusend 50 gr., €aj s detska vyziva 1 ks | cesticku, zemiakova kaSa, ovocny kompdt, €aj s citronom/ |jablko 1ks, Cestovina - vrtule 200 gr.,, €aj s citronom/
11.3. citrénom/ 4 0,251/ 40,251/ 40,251/
. . " . . oy Mor¢€aci perkelt 2029 / m:72g+8:130g/,
D4 sendwf: 100 gr maslc_) 2,0 gr S unka detska vyZiva 1 ks slepgma po “e\fka/ kuraclla/, ryb|}a flle.peclen’e nama sle, Cestovina - vrtule 200 gr.,, €aj s citrénom/
dusena 50 gr., €aj s citronom/ & 0,251/ zemiakova kaSa, ovocny kompét, Caj s citrdnom/ & 0,25!/ 4025/
chlieb zemiakovy 100 gr., maslo 20 o e . . . Mor¢aci perkelt 202g / m:72g+8:130g/,
D9 gr.,, Sunka dusené 50 gr., zelena jablko 1ks, Dr%""v? pohevk,a, VRYbIe .ﬂk? pecene na masle, zemiakova neslaqeqaw Cestovina - vrtule 200 gr.,, €aj s citronom/
N \ ka$a, dia kompot, €aj s citronom/ & 0,251/ detska vyziva | ;
uhorka 50 gr., €aj s citrénom/ a 0,251/ 40,25/
Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
ét lipacka 46 ar.. - 1 ks. ioqurt ovoeny PetrZlenova polievka s opekanou Zemlou 250gr., pinena chlieb zemiakovy 100 gr., Natierka
D3 1 SpO ) éa'i Eitr()non’11/ é?O 05/ Y banan 1 ks paprika s masom a ryzou, zemiaky varené popucené, ¢aj s | jablko 1ks, z bravéového masa 80g, kysla uhorka ¢aj
12.3. gr. ¢ ’ citronom/ & 0,251/ s citrénom/ 4 0,251/
lipacka 46 ar. - 1 ks. ioqurt ovocny Tekvicova polievka, Masové gulky v rajCiakovej omacke sendvi¢ 100 gr., Natierka z bravéového
D4 1 5po ) éag ;itrénorﬁj/ é? 0.251/ Y I banan 1 ks D4: m:115gr.,om:170gr.,, zemiaky varené popucené, &aj s mésa 80gr., redkev 50gr., €aj s citronom/ &
gr. e ’ citronom/ & 0,251/ 0,251/
ro30k arahamovy 45q - 2 ks. biel PetrZlenové polievka s opekanou Zemlou 250gr, plnend chlieb zemiakovy 100 gr., Natierka
. AP ; jablko 1ks, paprika s masom a ryzou, zemiaky varené popucené, ¢aj s | pomaran¢ 1 ks | bravéového masa 80gr., kysla uhorka, &aj
Do o urt€1150 r cgsc?tronorﬁ/aOyZSI/ jablko Tk ik ; Z iak : Cene, Caj C1ks | bravéového masa B0gr., kysla uhorka, Caj
109 gr.ca ’ citronom/ 4 0,251/ s citronom/ & 0,251/
Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
i chlieb zemiakovy 100 gr., Natierka z A ST . . o . . Y
Pi D3 tuniaka s mrkvou 40g /C-32g, B26g/, | hruska gorg[ska pollevkg, .Spe.na’tove hz’alusky 1250g/ so syrovou jablko 1ks, Kasa z kukuri¢nej krupice so slaninkou, €aj
13.3. biela kiva/a 0 25/ omackou /95g/, &aj s citrbnom/ & 0,251/ ovocny 0,250
sendvi¢ 100 gr., smotanova nétierka . . AT . C . - .
D4 3,440 gr. 9-50 gr., paradajka 50 gr., | jablko 1ks, sed'h?cka pohevlia,. Spgngtove r]alusky 12509/ so syrovou quppova ka3a s posypkov, ¢aj ovocny
biela kavala 0,251 oméackou /95g/, €aj s citrénom/ & 0,251/ s citronom 0,250
chlieb zemiakovy 100 gr., Natierka z — T . . o . . .
DY tuniaka s mrkvou 40g /C:32g, B26g/, | jablko ks, gorg[ska pollevkg, .Spe.na’tove hglusky 12509/ so syrovou hruska Kasa z kukuriénej krupice so slaninkou, €aj
biela kava/a 0,25/ omackou /95g/, &aj s citrbnom/ & 0,251/ ovocny 0,250
Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
So D3 obilné dalamanka , 100 gr., syrokrém | pomaran¢ {DD 1 Polievka brokolicovo — karfiolové 250g, bravcové rebierko hrozno chlieb zemiakovy 100 gr., maslo 20 gr.,,
14.3. 50g - 1ks,, €aj s citrdnom/ a 0,25l/ ks} srbské, zemiaky varené popucené, Caj s citronom/ a 0,251/ Sunka 100 gr., ¢aj s citrénom/ & 0,25/
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sendvi¢ 100 gr., syrokrém 50g - 1ks,, | pomarané {DD 1 Polievka QFOK,O “CE)VO - karﬂqlova 250.9 ’ krup|coy ¢ halusky sendvi¢ 100 gr., maslo 20 gr.,, Sunka 100
D4 M . 30g, bravéové méaso v zelenine, zemiaky varené s .
¢aj s citronom/ & 0,251/ ks} o p ot e ; gr., €aj s citrénom/ & 0,25!/
popuceng, &aj s citrénom/ a 0,25/
obilna dalamanka , 100 gr., syrokrém . . _karf , . . chlieb zemiakovy 100 gr., maslo 20 gr.,,
D9 509 - 1ks,, kapia 50 gr., €aj s hrozno Polle\{ka bro.kohcovo 'karflolqva ,25992 brqvcpve rep|erko pomaranc {DD Sunka 100 gr., syr platkovy 2ks, ¢aj s
2 . srbské, zemiaky varené popucené/, ¢aj s citronom/ & 0,251/ | 1 ks} - .
citronom/ a 0,251/ citronom/ a 0,251/
Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
Ne vianogka 100 ar.. maslo 20 ar polievka z kosti s cestovinou, hovédzia pecienka chlieb zemiakovy 100 gr., tlatenka velka
D3 dzem{DD 20 gr} kakao/a 092§i / detska vyziva 1 ks | husarska, Slovenska ryza 200g, D9: 105g, D4: 210g, grapefruit 1 ks | davka{100 gr.}, cibulka s octom 30gr.,, €aj
15.3. gr.s ' C:160g, B:140g, ¢aj s citronom/ & 0,25/, bratislavsky rez s citronom/ & 0,251/
vianogka 100 ar.. maslo 20 ar polievka z kosti s cestovinou, hovéadzia pecienka sendvi¢ 100 gr., hydinova tladenka 100g,
D4 dzem{DD 20 gr } kakao/a ngéll / detska vyziva 1 ks | husarska, Slovenska ryza 200g, D9: 105g, D4: 210g, maslo 20 gr.,, paradajka 50 gr., €aj s
gr-s ' C:160g, B:140q, €aj s citronom/ & 0,251/, bratislavsky rez citrénom/ 4 0,25/
chlieb zemiakovy 100 gr., maslo 20 polievka z kosti s cestovinou, hovédzia pecienka nesladena chlieb zemiakovy 100 gr., tlatenka velka
D9 gr.,, salama sucha 50 gr., paradajka | grapefruit 1 ks husarska, Slovenska ryza 200g, D9: 105g, D4: 210g, detska Wziva davka{100 gr.}, cibulka s octom 30gr.,, €aj
50 gr., €aj s citronom/ & 0,251/ C:160g, B:140q, ¢aj s citronom/ & 0,251/, pernik, dia keks y s citronom/ & 0,251/

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: Bc. Miroslava Cerveriova

Schvalil:

Schvdlil: PhDr. Sofia Mihdlikovéa
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