JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 12. 1. 2026 DO 16. 1. 2026

Ut chlieb zemiakovy 100 gr., parky 2 ks,
hor¢ica porcovana 1 ks 30 gr., ¢aj s

pomaran¢ 1 ks

Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou. 250g, C:
2209, B:200g, hovadzia pecienka frankfurtska,

rozok cerealny 1 ks,
maslo 20 gr.,, Sunka

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
D B,C,D B,C,D B,C,D D
Po rozky biele 50g - 2 ks, paradajka 50 |kiwi 1 ks zeleninova polievka vlo¢kova, Segedinsky gulas |rozok 1 ks, maslo 20 Cestovina zapec€ena so Sunkou a
12.1. |gr., Natierka maslova so struhanym 216gr.,m:63gr.,, knedle kysnuté, ¢aj s citronom/ a | gr.,, med{ 20 gr.}, €aj zeleninou 360gr, kysla uhorka, ¢aj
syrom 40g, ¢aj 0,25l/ ovocny ovocny
D B,C,D B,C,D B,C,D D

kaSa z ovsenych vlo€iek, ¢aj ovocny

tuniaka so syrom 40g, biela kava/a
0,251/

16.1.

vajcom, zemiaky varené popucené, €aj s
citronom/ a 0,25l/

13.1. | citronom/ & 0,251/ Slovenska ryza 200g, D9: 105g, D4: 2109, dusena 50 gr., &aj
C:160g, B:140g, ¢aj s citrénom/ & 0,25/ ovocny
D B,C,D B,C,D B,C,D D
St moravsky kolacik{ 2 ks}, kakao/a banan 1 ks fazulova polievka kysla, pe¢ené kuracie stehno, |chlieb zemiakovy (50 |¢aj s citronom/ a 0,251/, hubova
0,251/ zemiakova ka$a, ovocny kompét, €aj s citronom/ |gr.}, smotanova natierka| sadlina/omeleta 150g, rozok tmavy
14.1. a 0,25l/ 40 gr., ¢aj ovocny grahamovy 1 ks
D B,C,D B,C,D B,C,D D
ét bryndzova natierka 50 gr., chlieb mandarinka kalerabova polievka so zemiakmi, bravcove maso | $atocka jablkovo- Caj ovocny s citrénom, chlieb
zemiakovy 100 gr., biela kava/a na rasci, ryza dusena, Salat kalerabovy s jablkami| vanilkova 80g, granko/a | zemiakovy 100 gr., tlac¢enka {100
15.1. o251 100g, &aj s citrénom/ & 0,251/ 0,25/ gr.}, cibulka s octom
. D B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D
Pi chlieb zemiakovy 100 gr., Natierka z | hruska polievka drzkova, le€o z Cerstvej zeleniny s Nesquick muslli 259 dzus velky 1 L

Zmena jedalneho listka je vyhradena.
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