JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 10. 11. 2025 DO 23. 11. 2025

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
D Variant 1 Variant 2 DETI B,C,D B,C,D D
chlieb zemiakovy { 100 gr.}, B,C,D alergia kalerabova polievka so zemiakmi, Brav€ové|rozok 1 ks, maslo 10 | ryzova kasa s maslom,
maslo 20 gr.,, salama sucha 50 |kiwi 1 ks B,C,D stehno po zahradnicky 169g - 54g/115g, |gr., dzem{20 gr.}, Skoricou€aj s citronom/ & 0,251/
Po gr., ¢aj s citrénom/ a 0,25l/ banan 1 ks D9,D4: 187g - 72g/115g, C: 148g - mlieko/a 0,251/
10.11. 489/115g, B:127g - 429/85¢g, Cestovina -
vrtule 125 gr.,150gr.,200gr.,, Caj ovocny s
citronom
D B,C,D B,C,D B,C,D D
Natierka syrova pena 40g, banan 1 ks Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi |roZok cerealny 1 ks, |cestoviny s mdsom a syrom,
Ut chlieb zemiakovy { 100 gr.}, 250g, Hovadzia pecienka prazska 130gr., |maslo 10 gr., Kuracia| cvikla sterilizovana, ¢aj ovocny
kapia 50 gr., biela kava/a 0,25l/ m:44gr.,, 150gr,m:50gr., 190gr,m:60gr., Sunka B:20g, C:25q,
11.11. zemiaky varené/ X a2 XII/DD popuené/, |D:30g, aj s
kysla uhorka{dia uhorka}, ¢aj s citronom/ a | citrénom/ a 0,25l/
0,25/
D B,C,D B,C,D B,C,D D
St rozok cerealny 509 - 2 ks, jablko celé Cervené sedliacka polievka, pecené kuracie stehno, |chlieb zemiakovy (| fliaCky s kapustou, €¢aj ovocny
bryndzova natierka 40 gr.,, €aj s ryza dusena, Salat mrkvovy s ananasom 50 gr.}, maslo 10 gr.,
12.11. | citronom/ & 0,251/ 110g /B+C:90g/, &aj s citronom/ & 0,25/ | redkev biela 50 gr.,
Caj ovocny
D B,C,D B,C,D B,C,D D
& Upacka 46 gr., - 1 ks, jogurt jablko celé Eervené brokolicova polievka so syrovou lievankou, |tvarohovy zavin100 |chlieb zemiakovy { 100 gr.},
ovocny, 150 gr., ¢aj s citrénom/ morc€aci rezei na Sampindnoch, zemiaky | gr.}, €aj s citronom/ @ | maslo 20 gr.,, Sunkova salama a
13.11. a 0,251/ varené/ popucené/, Caj ovocny s citronom | 0,25l/ 100 gr., zelena uhorka 50 gr.,
Caj ovocny s citronom
D B,C,D D B,C,D D
Pi Kaiserka tmava 50g - 2 ks, pomaran¢ { 1 ks} polievka SoSovicova mlie€¢na, Granadiersky |dzus ovocny 100 % |Babovka 4009 - 1 kus
maslo 20 gr.,, paradajka 50 gr., pochod so strihanym syrom 215gr., 260gr.,| 0,2 |
14.11. |piela kavala 0,25l/ alergia - banan 340gr., kysla uhorka{dia uhorka}, Caj
ovocny s citrbnom
D B,C,D B,C,D B,C,D D
Kaiserka tmava 50g - 2 ks, pomaranc { 1 ks} zeleninova polievka vlo¢kova, bravcovée rozok cerealny 1 ks, |hubova sadlina/omeleta 1509,
Po maslo zivoc¢iSne porciované 20 pecené, kapusta hlavkova dusend, knedle |[maslo 10 gr., paprika | mieSany Salat, roZok cerealny 1
17.11. |gr., syr platkovy 2ks, Sunka alergia - jablko kysnuté, Caj ovocny s citrénom 304gr., Cajs ks, €aj ovocny
dusena 50 gr., €aj s citrénom/ a citrénom/ a 0,251/
0,251/
D B,C,D B,C,D B,C,D D
Ut Natierka hraskova 34g, C:25g, |banan 1 ks polievka z fazulkovych strukov, Losos na parky 2 ks, rozok Sulance zemiakové 280g
B: 249, chlieb zemiakovy {DD tatransky sposob 140g /C:120g, B:100g/, biely 50g - 1ks, /C:2409g+B:205g/, posypka
18.11. |100 gr}, biela kava/a 0,251/ zemiakova kasa, ovocny kompot kecup/20 gr./, Caj | makova, ¢aj ovocny
ovocny s citréonom
D B,C,D B,C,D B,C,D D
St Natierka kuracia s pérom 40g/ | kiwi 1 ks hrachova ka$a, varené udené, chlieb jogurt ovocny, 150 | zelenina mieSana na anglicky
C:32¢g,B:26g/ sucha vecera D4: |alergia - jablko zemiakovy 100 gr., polievka z kosti s gr., lupacka 46 gr., - | spdsob, zemiaky varené
19.11. 80g, chlieb zemiakovy {DD 100 lievankou 1 ks, €aj s citronom/ | popucené/, varené vajce 1 ks
gr.}, €aj s citronom/ a 0,251/ a 0,25/




Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. D B,C,D B,C,D B,C,D D
St plundra marmeladova{ 2 ks}, ¢aj | Mandarinka zelerova polievka s krupami, Kuracia rolada | Rozok 1ks, maslo Chlieb zemiakovy 100gr,
20.11. |8 citronom/ & 0,251/ Alergia - banan plnena Spenatom, zemiaky varene 10gr., syr platkovy 2ks, | Sunkova pena 100gr., paprika
T mastene, Caj ovocny s citronom Caj 30gr., ¢aj ovocny 250ml
D B,C,D B,C,D B,C,D D
Pi rozky biele 50g - 2 ks, jablko celé Cervené kapustova polievka s rezancami, palacinky Keks 1ks Tuniak vo vlastnej Stave 170g -
smotanova natierka 40 gr.., s dzemom, Caj ovocny s citronom 1ks
21.11. Sunkové salama a 50 gr., ¢aj s
citronom/ a 0,25l/

Zmena jedalneho listka je vyhradena.
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