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JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 5. 1. 2026 DO 18. 1. 2026 

 

         Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po 

5.1. 
D3 

rožok cereálny 50g - 2 ks, maslo 20 
gr.,, Nátierka tvarohová so zeleninou 
a vajcom 40g, čaj ovocný  

jablko celé 
červené 

rascová polievka s vajcom, kôprová omáčka, knedle 
kysnuté, hovädzie kocky, Čaj ovocný s citrónom 

ovocie 1ks 
Losos s dusenou zeleninou 170g, 
zemiaky varene mastené, Čaj 
ovocný s citrónom 

 D4 
rožky 2 ks, maslo 20 gr.,, Nátierka 
tvarohová so zeleninou a vajcom 
40g, čaj ovocný  

jablko celé 
červené 

rascová polievka s vajcom, kôprová omáčka, jemné 
žemľové knedle, hovädzie kocky, Čaj ovocný s citrónom 

 
Losos s dusenou zeleninou 170g, 
zemiaky varene mastené, Čaj 
ovocný s citrónom 

 D9 
rožok cereálny 50g - 2 ks, maslo 20 
gr.,, Nátierka tvarohová so zeleninou 
a vajcom 40g, čaj ovocný 

ovocie 1ks 
rascová polievka s vajcom, kôprová omáčka, knedle 
kysnuté, hovädzie kocky, Čaj ovocný s citrónom 

jablko celé červené 
Losos s dusenou zeleninou 170g, 
zemiaky varene mastené, Čaj 
ovocný s citrónom 

                Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Ut 

6.1. 
D3 

chlieb zemiakový { 100 gr.}, maslo 20 
gr.,, Debrecínska šunka 50 gr., syr 
plátkový 2ks, biela káva/a 0,25l/ 

banán 1 ks 
polievka z kostí s lievankou, bravčový rezeň vo vajíčku, 
zemiaky varene mastene, čalamáda á 0,10 kg, Čaj 
ovocný s citrónom 

grapefruit 1 ks 
chlieb zemiakový 100 gr., paštiková 
nátierka hydinová 100gr., paradajka 
50 gr., Čaj ovocný s citrónom 

 D4 
sendvič 100 gr., maslo 20 gr.,, 
Debrecínska šunka 50 gr., syr 
plátkový 2ks, biela káva/a 0,25l/ 

banán 1 ks 
polievka z kostí s lievankou, bravčový rezeň vo vajíčku, 
zemiaky varene mastene, cvikla sterilizovaná, Čaj 
ovocný s citrónom 

 
sendvič 100 gr., , paštiková nátierka 
hydinová 100gr., paradajka 50 gr., 
Čaj ovocný s citrónom  

 D9 
chlieb zemiakový { 100 gr.}, maslo 20 
gr.,, Debrecínska šunka 50 gr., syr 
plátkový 2ks, biela káva/a 0,25l/ 

grapefruit 1 ks 
polievka z kostí s lievankou, bravčový rezeň vo vajíčku, 
zemiaky varene mastene, čalamáda á 0,10 kg, Čaj 
ovocný s citrónom 

banán 1 ks 
chlieb zemiakový 100 gr., paštiková 
nátierka hydinová 100gr., paradajka 
50 gr., Čaj ovocný s citrónom 

       
         Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

St 

7.1. 
D3 

chlieb zemiakový  100 gr., Nátierka 
špenátová so syrom 42gr., čaj s 
citrónom/ á 0,25l/ 

pomaranč {1 ks} 
bulharská polievka, Kuracie prsia s ananásom 190g, ryža 
dusená, Čaj ovocný s citrónom 

jablko celé červené 
Špagety al Pomodoro s bazalkou a 
syrom 340g, čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

 D4 
sendvič 100 gr., Nátierka špenátová 
so syrom 42gr., čaj s citrónom/ á 
0,25l/ 

pomaranč {1 ks} 
bulharská polievka, Kuracie prsia s ananásom 190g, ryža 
dusená, Čaj ovocný s citrónom 

 
Špagety al Pomodoro s bazalkou a 
syrom 340g, čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

 D9 
chlieb zemiakový 100 gr., Nátierka 
špenátová so syrom 42gr., čaj s 
citrónom/ á 0,25l/ 

jablko celé 
červené 

bulharská polievka, Kuracie prsia s ananásom 190g, ryža 
dusená, Čaj ovocný s citrónom 

pomaranč {DD 1 ks} 
Špagety al Pomodoro s bazalkou a 
syrom 340g, čaj s citrónom/ á 0,25l/ 
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  Raňajky Desiata Obed – SANITÁRNY DEŇ Olovrant Večera 

Št 

8.1. 
D3 

chlieb zemiakový 100 gr., nátierka z 
reďkovky a syra 40g, čaj s citrónom/ 
á 0,25l/ 

mandarínka kotlíkový guláš, chlieb, Čaj ovocný s citrónom jablko celé červené 
chlieb zemiakový { 100 gr.}, 
syrokrém 50g - 1ks, šunková saláma 
á 100 gr., čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

 D4 
sendvič 100 gr., nátierka z reďkovky 
a syra 40g, čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

mandarínka Moravský guláš, chlieb, Čaj ovocný s citrónom  
sendvič 100 gr., syrokrém 50g - 1k, 
šunková saláma á 100 gr., čaj s 
citrónom/ á 0,25l/ 

 D9 
chlieb zemiakový 100 gr., nátierka z 
reďkovky a syra 40g, čaj s citrónom/ 
á 0,25l/ 

jablko celé 
červené 

kotlíkový guláš, chlieb, Čaj ovocný s citrónom mandarínka 
chlieb zemiakový 100 gr., syrokrém 
50g - 1ks, šunková saláma á 100 gr., 
čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

       
         Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Pi 
9.1. 

D3 
chlieb zemiakový  100 gr.}, maslo 20 
gr.,, zelená uhorka 50 gr., čaj s 
citrónom/ á 0,25l/ 

jablko celé 
červené 

Polievka šampiňónová krémová 250g, , žemľovka s 
tvarohom a jablkami, Čaj ovocný s citrónom 

ovocie 1ks 
čaj s citrónom/ á 0,25l/, Zemiaky 
zapekané so syrom a vajcom 360g, 
cvikla sterilizovaná 

 D4 
sendvič 100 gr., maslo 20 gr.,, 
reďkev 50 gr., čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

jablko celé 
červené 

Polievka zeleninová 250g + závarka cestovina, žemľovka 
s tvarohom a jablkami, Čaj ovocný s citrónom  

čaj s citrónom/ á 0,25l/, Zemiaky 
zapekané so syrom a vajcom 360g, 
cvikla sterilizovaná 

 D9 

chlieb zemiakový { 100 gr.}, maslo 20 
gr.,, zelená uhorka 50 gr., šunková 
saláma á 50 gr., čaj s citrónom/ á 
0,25l/ 

ovocie 1ks 
Polievka šampiňónová krémová 250g, granadiersky 
pochod so strúhaným syrom, kyslá uhorka{dia uhorka}, 
Čaj ovocný s citrónom 

jablko celé červené 
čaj s citrónom/ á 0,25l/, Zemiaky 
zapekané so syrom a vajcom 360g, 
cvikla sterilizovaná 

       
         Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

So 

10.1. 
D3 

žemle 2 ks 80 gr., smotanová 
nátierka 40 gr., paradajka 50 gr., Čaj 
ovocný s citrónom 

banán 1 ks 
karfiolová polievka so závarkou, Bratislavské rizoto 
D3,D4:310g, ovocný kompót, Čaj ovocný s citrónom 

ovocie 1ks 
chlieb zemiakový { 100 gr.}, maslo 
20 gr.,, šunka 100 gr., Čaj ovocný s 
citrónom 

 D4 
žemle 2 ks 80 gr. - smotanová 
nátierka 40 gr., paradajka 50 gr., Čaj 
ovocný s citrónom 

banán 1 ks 
karfiolová polievka so závarkou, Bratislavské rizoto 
D3,D4:310g, ovocný kompót, Čaj ovocný s citrónom 

 
sendvič 100 gr., maslo 20 gr.,, šunka 
100 gr., Čaj ovocný s citrónom 

 D9 
Kaiserka tmavá 50g - 2 ks, 
smotanová nátierka 50 gr., paradajka 
50 gr., Čaj ovocný s citrónom 

ovocie 1ks 
karfiolová polievka so závarkou, Bratislavské rizoto D9: 
360g, dia kompót, Čaj ovocný s citrónom 

mandarínka 
chlieb zemiakový { 100 gr.}, maslo 
20 gr.,, šunka 100 gr., Čaj ovocný s 
citrónom 
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  Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Ne 

11.1. 
D3 

vianočka 100 gr., maslo 20 gr.,, džem 
porcovaný, granko/a 0,25l/ 

detská výživa 1 
ks 

polievka z kostí s cestovinou, čevabčiči, zemiaky varene 
mastene, Čaj ovocný s citrónom 

ovocie 1ks 
chlieb zemiakový { 100 gr.}, pena 
šunková 100 gr., paprika 30 gr., Čaj 
ovocný s citrónom 

 D4 
vianočka 100 gr., maslo 20 gr.,, džem 
porcovaný, granko/a 0,25l/ 

detská výživa 1 
ks 

polievka z kostí s cestovinou, čevabčiči, zemiaky varene 
mastene, Čaj ovocný s citrónom 

 
sendvič 100 gr., pena šunková 100 
gr., paradajka 50 gr., Čaj ovocný s 
citrónom 

 D9 
chlieb zemiakový 100 gr., maslo 20 
gr.,, džem diabetický, granko/a 0,25l/ 

ovocie 1ks 
polievka z kostí s cestovinou, čevabčiči, zemiaky varene 
mastene, Čaj ovocný s citrónom 

nesladená detská výživa 
chlieb zemiakový { 100 gr.}, pena 
šunková 100 gr., paprika 30 gr., Čaj 
ovocný s citrónom  

       
         Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po 

12.1. 
D3 

rožky biele 50g - 2 ks, nátierka 
maslová so strúhaným syrom 40gr., 
paradajka 50 gr., Čaj ovocný s 
citrónom 

kiwi 1 ks 
zeleninová polievka vločková, Segedínsky guláš 
216gr.,m:63gr.,, knedle kysnuté, čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

mandarínka 
Cestovina zapečená so šunkou a 
zeleninou 360gr, kyslá uhorka, Čaj 
ovocný 

 D4 

rožky biele 50g - 2 ks, nátierka 
maslová so strúhaným syrom 40gr.,  
paradajka 50 gr., Čaj ovocný s 
citrónom 

mandarínka 
zeleninová polievka vločková, bravčové rebierko 
prírodné, ryža dusená, kompót, čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

 
Cestovina zapečená so šunkou a 
zeleninou 360gr., cvikla, čaj ovocný 

 D9 

rožok grahamový 45g - 2 ks, nátierka 
maslová so strúhaným syrom 40gr., 
paradajka 50 gr., Čaj ovocný s 
citrónom 

mandarínka 
zeleninová polievka vločková, Segedínsky guláš 
216gr.,m:63gr.,, knedle kysnuté, čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

kiwi 1 ks 
Cestovina zapečená so šunkou a 
zeleninou 360gr., , kyslá uhorka, Čaj 
ovocný 

       
         Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Ut 

13.1. 
D3 

chlieb zemiakový { 100 gr.}, párky 2 
ks, horčica porcovaná 1 ks 30 gr., čaj 
s citrónom/ á 0,25l/ 

pomaranč 1 ks 
Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou 250g, hovädzia 
pečienka frankfurtská, Slovenská ryža 200g, čaj s 
citrónom/ á 0,25l/ 

kiwi 1 ks 
kaša z ovsených vločiek, čaj s 
citrónom/ á 0,25l/ 

 D4 
sendvič 100 gr., párky 2 ks, kečup/30 
gr./, čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

pomaranč 1 ks 
rajčiaková pol.s ryžou, hovädzia pečienka frankfurtská, 
slovenská ryža , čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

 
kaša z ovsených vločiek, čaj s 
citrónom/ á 0,25l/ 

 D9 
chlieb zemiakový { 100 gr.}, párky 3 
ks, horčica porcovaná 1 ks 30 gr., čaj 
s citrónom/ á 0,25l/ 

kiwi 1 ks 
Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou. 250g, hovädzia 
pečienka husárska, slovenská ryža, čaj s citrónom/ á 
0,25l/ 

pomaranč {DD 1 ks} 
kaša z ovsených vločiek, čaj s 
citrónom/ á 0,25l/ 
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  Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

St 

14.1. 
D3 

moravský koláčik{ 2 ks}, kakao/a 
0,25l/ 

banán 1 ks 
fazuľová polievka kyslá, pečené kuracie stehno, 
zemiaková kaša, ovocný kompót, čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

jablko celé červené 
Čaj ovocný s citrónom, hubová 
sadlina/omeleta 150g, rožok tmavý 
grahamový 1 ks, miešaný šalát 

 D4 
moravský koláčik{ 2 ks}, kakao/a 
0,25l/ 

banán 1 ks 
rascová polievka s vajcom, pečené kuracie stehno, 
zemiaková kaša, ovocný kompót, čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

 
Čaj ovocný s citrónom, vajecna 
sadlina so zeleninou, rožok 1 ks, 
paradajkový šalát 

 D9 
chlieb zemiakový { 100 gr.}, maslo 
živočíšne porciované 20 gr., šunka 
50gr, kakao/a 0,25l/ 

jablko celé 
červené 

fazuľová polievka kyslá, pečené kuracie stehno, 
zemiaková kaša, dia kompót, čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

banán 1 ks 
Čaj ovocný s citrónom, hubová 
sadlina/omeleta 150g, rožok tmavý 
grahamový 1 ks, miešaný šalát 

       
         Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Št 

15.1. 
D3 

bryndzová nátierka 50 gr., chlieb 
zemiakový 100 gr., biela káva/a 
0,25l/ 

mandarínka 
kalerábová polievka so zemiakmi, bravcove mäso na 
rasci, ryža dusená, šalát kalerábový s jablkami 100gr.,, 
čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

jablko celé červené 
Chlieb zemiakový, bravčová tlačenka 
100gr., cibuľka s octom Čaj ovocný s 
citrónom 

 D4 
smotanová nátierka 40 gr. sendvič 
100 gr., dusená šunka 50gr., biela 
káva/a 0,25l/ 

mandarínka 
kalerábová polievka so zemiakmi, bravcove mäso na 
rasci, šalát kalerábový s jablkami 100gr., ryža dusená, 
čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

 
Chlieb zemiakový, kuracia tlačenka 
100gr., paradajka 50gr., Čaj ovocný 
s citrónom 

 D9 
bryndzová nátierka 50 gr., chlieb 
celozrnný 100 gr., biela káva/a 0,25l/ 

jablko celé 
červené 

kalerábová polievka so zemiakmi, bravcove mäso na 
rasci, ryža dusená, šalát kalerábový s jablkami 100gr. , 
čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

mandarínka 
Chlieb zemiakový, bravčová tlačenka 
100gr., cibuľka s octom Čaj ovocný s 
citrónom 

       
         Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Pi 
16.1. 

D3 
chlieb zemiakový 100 gr., Nátierka z 
tuniaka so syrom 40g , biela káva/a 
0,25l/ 

hruška 
polievka držková, lečo z čerstvej zeleniny s vajcom, 
zemiaky varené popučené, čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

pomaranč 1 ks 
zemiaky so slaninkou a cibuľkou, 
cmarový zákys 250 ml. 

 D4 
sendvič 100 gr., maslo 20 gr.,  
kuracia šunka, pór, biela káva/a 
0,25l/ 

pomaranč 1 ks 
ragú polievka, fazuľkový prívarok, zemiaky popučené, 
varené vajce 1 ks, čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

 
zemiaky s maslom,cmarový zákys 
200/250 ml 

 D9 
chlieb zemiakový 100 gr., Nátierka z 
tuniaka so syrom 40g /C:32g,B:26g/, 
biela káva/a 0,25l/ 

pomaranč 1 ks 
polievka držková, lečo z čerstvej zeleniny s vajcom, 
zemiaky varené popučené, čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

hruška 
zemiaky so slaninkou a cibuľkou, 
cmarový zákys 250 ml. 
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  Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

So 

17.1. 
D3 

čierna káva-melta/a 0,25l/, rožky 2 
ks, Nátierka šunková s tvrdým syrom 
40g, C:32g, B:26g 

jablko celé 
červené 

 

rascová polievka s vajcom, mexický guláš so syrom, 
dusená ryža, Čaj ovocný s citrónom 

hrozno 
chlieb zemiakový 100 gr., sekaná 
100gr., paradajka 50gr. Čaj ovocný s 
citrónom 

 D4 
čierna káva-melta/a 0,25l/, rožky 2 
ks, Nátierka šunková s vajcom D4 - 
40g 

jablko celé 
červené 

 

rascová polievka s vajcom, mexický guláš so syrom, 
dusená ryža, Čaj ovocný s citrónom 

 
sendvič 100 gr., sekaná 100gr. , 
paradajka 50 gr., Čaj ovocný s 
citrónom 

 D9 

čierna káva-melta/a 0,25l/, rožok 
grahamový 45g - 2 ks, Nátierka 
šunková s tvrdým syrom 40g, , kápia 
50 gr. 

hrozno 
rascová polievka s vajcom, mexický guláš so syrom, 
dusená ryža, Čaj ovocný s citrónom 

jablko celé červené 

 

chlieb zemiakový 100 gr., sekaná 
100gr., paradajka 50 gr., Čaj ovocný 
s citrónom 

       
         Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Ne 

18.1. 
D3 

vianočka 100 gr., maslo 20 gr.,, med 
porcovaný, kakao/a 0,25l/ 

detská výživa 1 
ks 

slepačia polievka/ kuracia/, karbonátok z rybieho fié 
zemiaková kaša, ovocný kompót, čaj s citrónom  

ovocie 1ks 
chlieb zemiakový 100 gr., maslo 20 
gr.,, Kuracia šunka 100g, paprika 30 
gr., Čaj ovocný s citrónom 

 D4 
vianočka 100 gr., maslo 20 gr.,, med 
porcovaný, kakao/a 0,25l/ 

detská výživa 1 
ks 

slepačia polievka/ kuracia/, karbonátok z rybieho filé, 
zemiaková kaša, ovocný kompót, čaj s citrónom  

 
sendvič 100 gr., maslo 20 gr.,, 
Kuracia šunka 100g, paradajka 50 
gr., Čaj ovocný s citrónom 

 D9 
chlieb zemiakov 100 gr., maslo 20 
gr.,, šunka dusená 50 gr., kakao/a 
0,25l/ 

ovocie 1ks 
slepačia polievka/ kuracia/, karbonátok z rybieho filé , 
zemiaková kaša, dia kompót, čaj s citrónom  

nesladená detská výživa 
chlieb zemiakový 100 gr., maslo 20 
gr.,, Kuracia šunka 100g, paprika 30 
gr., Čaj ovocný s citrónom 

       
 
 

Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

Vypracoval:  Schválil:   

.............................................. ..............................................  

 


