Centrum socialnych sluzieb Brezovec - pracovisko Matuskova
Matuskova 1631, 026 01 Dolny Kubin

ICO: 00 62 22 14 DIC: 20 20 56 64 49

Telefén: 043 5864 155 E-mail: riaditel.brezovec@vuczilina.sk

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 5. 1. 2026 DO 18. 1. 2026

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
rozok cerealny 50g - 2 ks, maslo 20 |, . R . L Losos s dusenou zeleninou 170g,
0] or . . jablko celé rascova polievka s vajcom, kdprova omacka, knedle . . L AL
D3 gr.,, Natierka tvarohova so zeleninou | . . s - S ovocie 1ks zemiaky varene masteng, Caj
51 . Y 5 cervené kysnuté, hovadzie kocky, Caj ovocny s citronom IR
-1 a vajcom 40g, ¢aj ovocny ovocny s citronom

Losos s dusenou zeleninou 170g,
zemiaky varene mastené, Caj
ovocny s citrénom

Losos s dusenou zeleninou 170g,
jablko celé Cervené zemiaky varene mastené, Caj
ovocny s citrbnom

rozky 2 ks, maslo 20 gr.,, Natierka
D4  |tvarohova so zeleninou a vajcom
40g, ¢aj ovocny

rozok cerealny 50g - 2 ks, maslo 20
D9 gr.,, Nétierka tvarohové so zeleninou | ovocie 1ks
a vajcom 40g, ¢aj ovocny

jablko celé rascova polievka s vajcom, kdprova oméacka, jemné
Cervené zemlové knedle, hovadzie kocky, Caj ovocny s citrénom

rascova polievka s vajcom, koprova omacka, knedle
kysnuté, hovadzie kocky, Caj ovocny s citronom

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ut chlieb zemiakovy { 100 gr.}, maslo 20 polievka z kosti s lievankou, bravcovy rezen vo vajicku, chlieb zemiakovy 100 gr., pastikova
D3 gr.,, Debrecinska Sunka 50 gr., syr | banan 1 ks zemiaky varene mastene, ¢alamada & 0,10 kg, Caj grapefruit 1 ks natierka hydinova 100gr., paradajka
6.1. platkovy 2ks, biela k&va/a 0,251/ ovocny s citrénom 50 gr., Caj ovocny s citronom
sendvi¢ 100 gr., maslo 20 gr.,, polievka z kosti s lievankou, bravcovy rezefi vo vajicku, sendvi¢ 100 gr., , pastikova natierka
D4 Debrecinska Sunka 50 gr., syr banan 1 ks zemiaky varene mastene, cvikla sterilizovana, Caj hydinova 100gr., paradajka 50 gr.,
platkovy 2ks, biela kdva/a 0,25/ ovocny s citronom Caj ovocny s citrbnom
chlieb zemiakovy { 100 gr.}, maslo 20 polievka z kosti s lievankou, bravcovy rezen vo vajicku, chlieb zemiakovy 100 gr., pastikova
D9 gr.,, Debrecinska Sunka 50 gr., syr | grapefruit 1 ks zemiaky varene mastene, alamada 4 0,10 kg, Caj banan 1 ks natierka hydinova 100gr., paradajka
platkovy 2ks, biela kava/a 0,251/ ovocny s citronom 50 gr., Caj ovocny s citronom
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
St D3 gggigti?gl:gz\xor;%%g;” ([:\laaj\t;erka pomarand {1 ks} bulhar§kév p.olievka,’ Kurgcje prsia s ananasom 190g, ryza jablko celé Servené Spagety al qulodo.rols baza]kou a
7.1 v . ’ dusend, Caj ovocny s citrénom syrom 340q, €aj s citronom/ & 0,251/
-1 citronom/ & 0,251/
sendvi¢ 100 gr., Natierka Spenatova . . . . . &
D4 50 syrom 42qr., ¢aj s citrénom/ & pomarand {1 ks} Zulhar§k% p'o||evka,, Kurgc]e prsia s ananasom 190g, ryza Spaget%/ﬁ)l Pczmodo.ro,s baia,lk(;)l; a}/
0.25/ usena, Caj ovocny s citronom syrom 340g, €aj s citrénom/ & 0,25
chlieb zemiakovy 100 gr., Natierka jablko celé bulharska polievka, Kuracie prsia s ananasom 190g, ryza Spagety al Pomodoro s bazalkou a

D9 Spenatova so syrom 42gr., €aj s pomaranc¢ {DD 1 ks}

v , dervené dusena, Caj ovocny s citronom
citrénom/ & 0,251/ I y

syrom 340gq, €aj s citronom/ & 0,251/
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Ranajky Desiata Obed — SANITARNY DEN Olovrant Veéera
ét chlieb zemiakovy 100 gr., natierka z 5 chlieb zemiakovy { 100 gr.},
D3 redkovky a syra 40g, €aj s citrénom/ | mandarinka kotlikovy gulas, chlieb, Caj ovocny s citronom jablko celé Cervené syrokrém 50g - 1ks, Sunkovéa saldma
8.1. 40,251/ 4100 gr., €aj s citronom/ & 0,251/
. i , 5 sendvi¢ 100 gr., syrokrém 50g - 1k,
D4 senavie 100vgr., ngt@rka z r'edkovky mandarinka Moravsky gula$, chlieb, Caj ovocny s citronom Sunkové saldma & 100 gr., €aj s
a syra 40g, ¢aj s citrénom/ & 0,25/ - .
citronom/ & 0,251/
chlieb zemiakovy 100 gr., natierka z ablko celé 5 chlieb zemiakovy 100 gr., syrokrém
D9 redkovky a syra 40g, €aj s citrénom/ J(‘Servené kotlikovy gulas, chlieb, Caj ovocny s citronom mandarinka 50g - 1ks, Sunkova salama a 100 gr.,
40,251/ €aj s citronom/ & 0,251/
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pi chlieb zerrpakovy 100 gr.}v, maslo 20 jablko celé Polievka Sampifiénova krémova 250g, , zemlovka s . cal s mtrqnom/ 40,250, Zem|aky
D3 gr.,, zelena uhorka 50 gr., ¢aj s ; . . X S ovocie 1ks zapekané so syrom a vajcom 360g,
9.1 L . cervené tvarohom a jablkami, Caj ovocny s citronom : It .
L. citronom/ & 0,251/ cvikla sterilizovand
D4 sendvi¢ 100 gr., maslo 20 gr.,, jablko celé Polievka zeleninova 250g + zavarka cestovina, Zemfovka (z;:J 2;:;%”:318/ aroorfglcaz':cznn:aggo
redkev 50 gr., €aj s citrénom/ & 0,251/ | ervené s tvarohom a jablkami, Caj ovocny s citrénom P S0 syror I 9.
cvikla sterilizovana
chlieb zerryakovy {100 gr.}v, maslq 20 Polievka Sampiniénova krémova 250g, granadiersky ¢aj s citronom/ & 0,251/, Zemiaky
gr.,, zelena uhorka 50 gr., Sunkova
D9 NN w2 , ovocie 1ks pochod so strihanym syrom, kysla uhorka{dia uhorka}, | jablko celé ervené zapekané so syrom a vajcom 360g,
salama a 50 gr., €aj s citrénom/ a -
0.25// " Caj ovocny s citronom cvikla sterilizovana
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
zemle 2 ks 80 gr., smotanova ST . . . chlieb zemiakovy { 100 gr.}, maslo
S0 D3 natierka 40 gr., paradajka 50 gr., Caj |banan 1 ks légfg’ zl',(?g/?OpO“:\rgsns'okcz)?rYagrogéB;?/ngyssk;trrlgr?é?n ovocie 1ks 20 gr.,, Sunka 100 gr., Caj ovocny s
10.1. ovocny s citrénom 22100, y pot, L) y citrénom
Zemle 2 ks 80 gr. - smotanova ST . . - . .
D4 natierka 40 gr., paradajka 50 gr., Gaj | bandn 1 ks Igzrfﬂg;/?opohevka s,okzavalrkocy:, Bratlslayskg I‘I,ZOtO ?ggdwc 2: OQ ar., mgslo .20, ar.,, Sunka
ovoeny s citronom ,D4:310g, ovocny kompat, Caj ovocny s citronom gr., Caj ovocny s citronom
Kaiserka tmava 50g - 2 ks, T . . - , chlieb zemiakovy { 100 gr.}, maslo
D9 smotanova natierka 50 gr., paradajka | ovocie 1ks l;ggml%\i’: lfgrlr']e\gagg. zoil\gir:q;,cl?trr%trl]sol?nvske fizoto D9: mandarinka 20 gr.,, Sunka 100 gr., Caj ovocny s
50 gr., Caj ovocny s citrbnom 9 pot, %2 y citrbnom
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ne D3 vianocka 100 gr., maslo 20 gr.,, dzem | detska vyziva 1 | polievka z kosti s cestovinou, Cevabcici, zemiaky varene ovocie 1ks g:::igf;%%ko;/y {; Or(i)kgrfli}(,) p?naCa.
11.1. porcovany, granko/a 0,251/ ks mastene, Caj ovocny s citronom ovoChY s cit 9r. pap gr. -4
y s citrbnom
D4 vianocka 100 gr., maslo 20 gr.,, dzem | detska vyziva 1 | polievka z kosti s cestovinou, Cevabici, zemiaky varene Z?n%\Qfajjgpkgréopgepa§:~n§3;/:n1'OSO
porcovany, granko/a 0,251/ ks mastene, Caj ovocny s citronom cit.r’c')nom J ! y
. . , . . . . . chlieb zemiakovy { 100 gr.}, pena
D9 ;f;llegizeemm :;:E\éi/i;k%lo grré’nr;;j%éoﬂ / ovocie 1ks %oallz\él;aezg%sgvzgr?;t:\girt]%t:{oﬁvabC|C|, zemiaky varene nesladena detska vyziva | $unkova 100 gr., paprika 30 gr., Caj
’ ' ' ovocny s citronom
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
rozky biele 50g - 2 ks, natierka Cestovina zapeéena so Sunkou a
Po D3 maslova so struhanym syrom 40gr., kiwi 1 ks zeleninova polievka vio&kova, Segedinsky gulas mandarinka Zeleninou 368 r kvsl uhorka. Cai
12.1. paradajka 50 gr., Caj ovocny s 216gr.,m:63gr.,, knedle kysnuté, ¢aj s citrénom/ a 0,25/ ovoeny gr. Xy e
citronom
rozky biele 50g - 2 ks, natierka
D4 maslova so struhanym syrom 40gr., mandarinka zeleninova polievka viokova, bravCové rebierko Cestovina zapeéena so Sunkou a
paradajka 50 gr., Caj ovocny s prirodné, ryza dusend, kompdt, ¢aj s citronom/ & 0,251/ zeleninou 360gr., cvikla, ¢aj ovocny
citronom
rozok grahamovy 459 - 2 ks, natierka Cestovina zapec€ena so Sunkou a
D9 maslova so struhanym syrom 40gr., mandarinka zeleninova polievka vio&kova, Segedinsky gulas kiwi 1 ks zeleninou 360gr., , kysla uhorka, Caij
paradajka 50 gr., Caj ovocny s 216gr.,m:63gr.,, knedle kysnuté, ¢aj s citrénom/ a 0,25l/ ovoeny v ’
citrbnom
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ut chlieb zemiakovy { 100 gr.}, parky 2 Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou 2509, hovéadzia kasa 7 ovsenvch viogiek &ai s
D3 ks, horcica porcovand 1 ks 30 gr., €aj |pomaranC 1ks | peCienka frankfurtskd, Slovenska ryza 200g, ¢aj s kiwi 1 ks o eny » ¢8)
13.1. s citronom/ & 0,251/ citronom/ & 0,251 citronom/ & 0,251
D4 sendvi¢ 100 gr., parky 2 ks, ke¢up/30 pomarang 1 ks rajCiakova pol.s ryzou, hovadzia pecienka frankfurtska, ka$a z ovsenych vlodiek, ¢aj s
gr./, €aj s citrénom/ & 0,251/ slovenska ryza , €aj s citrbnom/ & 0,251/ citronom/ a 0,251/
chlieb zemiakovy { 100 gr.}, parky 3 Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou. 250g, hovadzia kasa 7 ovsenvch vioiek &ai s
D9 ks, horcica porcovand 1 ks 30 gr., €aj | kiwi 1 ks peCienka husarska, slovenska ryza, ¢aj s citronom/ a pomarang¢ {DD 1 ks} o eny » ¢8)
o . citrénom/ 4 0,25/
s citronom/ & 0,251/ 0,25l/
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
e T L . Caj ovocny s citrénom, hubova
St D3 moravsky kolacik{ 2 ks}, kakaola banan 1 ks fazu!ova polleyka kysla,'pecen(? ktfre.me S tghno, . jablko celé Cervené sadlina/omeleta 150g, rozok tmavy
14.1 0,251/ zemiakova kaSa, ovocny kompét, ¢aj s citrénom/ a 0,25/ . NN
A, grahamovy 1 ks, miesany Salat
moravsky kolacik{ 2 ks}, kakao/a . rascové polievka s vajcom, pegené kuracie stehno, Caj ovocny s mtrpnom, vajecna
D4 banan 1 ks ) o , e . sadlina so zeleninou, rozok 1 ks,
0,25l/ zemiakové kaSa, ovocny kompot, €aj s citrénom/ & 0,251/ IS
paradajkovy Salat
chlieb zemiakovy { 100 gr.}, maslo jablko celé fazulova polievka kysla, pecené kuracie stehno Caj ovocny s citronom, hubova
D9 ZivoC€isne porciované 20 gr., Sunka K . 10va polevka Kysia, pecene Kurack A banan 1 ks sadlina/omeleta 150g, rozok tmavy
cervené zemiakova kaSa, dia kompét, ¢aj s citrénom/ a 0,251/ . N
50gr, kakao/a 0,25/ grahamovy 1 ks, mieSany Salat
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
ét bryndzova natierka 50 gr., chlieb kalerabova polievka so zemiakmi, bravcove maso na Chlieb zemiakovy, bravCova tlacenka
D3 zemiakovy 100 gr., biela kava/a mandarinka rasci, ryza dusena, $alat kalerabovy s jablkami 100gr.,, | jablko celé Cervené 100gr., cibulka s octom Caj ovocny s
15.1. 0,25 &aj s citronom/ & 0,251 citrénom
smotanové natierka 40 gr. sendvi¢ kalerabova polievka so zemiakmi, bravcove méso na Chlieb zemiakovy, kuracia tlacenka
D4 100 gr., dusena Sunka 50gr., biela mandarinka rasci, Salat kalerabovy s jablkami 100gr., ryza dusena, 100gr., paradajka 50gr., Caj ovocny
kavala 0,25/ ¢aj s citrénom/ a 0,25/ s citronom
brvndzova natierka 50 ar.. chlieb ablko celé kalerabova polievka so zemiakmi, bravcove maso na Chlieb zemiakovy, bravcova tlacenka
D9 c?llozrnn’ 100 ar bielagkéva 130,25/ Jc':ervené rasci, ryza dusena, Salat kalerabovy s jablkami 100gr., | mandarinka 100gr., cibulka s octom Caj ovocny s
y gr. ’ Caj s citronom/ & 0,251/ citronom
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pj chlieb zemiakovy 100 gr., Natierka z lievka drikova. leo z &  seleni . ik lanink ibulk
D3 tuniaka so syrom 40g , biela kava/a | hruska polievka drzkova, 1eco z qer§tyej Zeleniny s vajcom, pomaran¢ 1 ks Zemiaky SO slaninkou a cloutkou,
16.1. 0.25// ’ zemiaky varené popucené, ¢aj s citrénom/ a 0,25l/ cmarovy zakys 250 ml.
sendvi¢ 100 gr., maslo 20 gr., 1 polievka. fazulkovy orivarok ik . iak | " 78k
D4 kuracia &unka, pér, biela kévala pomarand 1 ks ragu polievka, fazulkovy privarok, zemiaky popucene, zemiaky s maslom,cmarovy zakys
0.251/ T varené vajce 1 ks, &aj s citrbnom/ & 0,251/ 200/250 ml
chlieb zemiakovy 100 gr., Natierka z . el . . . . . -
DY tuniaka so syrom 40g /C:32g,B:26¢/, | pomaranc 1 ks poheyka drzkoya, Iecov z qer§tyej zglgmny $ vajcom, hruska zemlaky s0 slaninkou a cibulkou,
biela kiva/a 0 25/ DR zemiaky varené popucené, ¢aj s citrénom/ a 0,25l/ cmarovy zakys 250 ml.
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
So Cierna kava-melta/a 0,251/, rozky 2 jablko celé rascova polievka s vaicom. mexick? qul&s so sviom chlieb zemiakovy 100 gr., sekana
171 D3 I;z Ngtiggka Iguznb!mva s tvrdym syrom | Cervené dusena rF;/ia Cai ovoé oy sycitrénon): g yrom, hrozno 100gr., paradajka 50gr. Caj ovocny s
L. g, C:32g, B:26g ' citronom
¢ierna kava-melta/a 0,251/, rozky 2 | jablko celé rascové polieva s vajcom, mexicky gul4& so syrom sendvic 100 gr., sekana 100gr. ,
D4 Izzg Natierka Sunkovéa s vajcom D4 - | Cervene dusend ry2a, Caj ovoony s citrénom Eiz;lrrggsﬁa 50 gr., Caj ovocny s
Cierna k&va-melta/a 0,251/, rozok chlieb zemiakov? 100 ar.. sekané
D9 grahamovy 45g - 2 ks, Natierka h rascové polievka s vajcom, mexicky gulas so syrom, jablko celé Cervené vy T g, 56 .
: . . - rozno LA P 100gr., paradajka 50 gr., Caj ovocny
Sunkova s tvrdym syrom 40g, , képia dusena ryza, Caj ovocny s citronom e
s citrdnom
50 gr.
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
- L G , . : ” chlieb zemiakovy 100 gr., maslo 20
Ne D3 viano¢ka jOO gr., maslo 20 gr.,, med | detska vyZiva 1 slepgma pplleYka/ kurac]a/, kart,)onvatpk z r){bleho fié ovocie 1ks or... Kuracia $unka 100g, paprika 30
18.1 porcovany, kakao/a 0,251/ ks zemiakova kasa, ovocny kompét, €aj s citrénom 5 o
-1 gr., Caj ovocny s citronom
viano¢ka 100 gr., maslo 20 gr.,, med |detské vyziva1 | slepadia polievka/ kuracia/, karbonatok z rybieho filé, sendv]c jOO gr., maslo 20 gr..,
D4 , . P , e Kuracia Sunka 100g, paradajka 50
porcovany, kakao/a 0,251/ ks zemiakova kaSa, ovocny kompét, €aj s citronom ar., Gaj ovocny s citronom
chlieb zemiakov 100 gr., maslo 20 slepadia polievkal kuracial. karbonatok z rvbieho filé chlieb zemiakovy 100 gr., maslo 20
D9 ar.,, Sunka dusena 50 gr., kakao/a ovocie 1ks zerﬂiakov% kasa. dia komp’()t Gais citrénor); ' nesladena detska vyziva | gr.,, Kuracia Sunka 100g, paprika 30
0,251/ ’ ' gr., Caj ovocny s citrénom

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval:

Schvalil:
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