JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 22. 6. 2026 DO 3. 7. 2026

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
D B,C,D B,C,D B,C,D D
Po Zemla biela /2 ks=100g/, bryndzova |pomaranc¢ 1 ks polievka z fazulkovych strukov, brav€ovy rezer Sunkova salama 50gr., |zemiaky zapekané s kyslou kapustou
natierka 40 gr.,, €aj s citrobnom/ a alergia cit. — ovocie 1ks | prirodny, ryza dusena, Salat zelerovy s mrkvou chlieb pSeni¢no razny - |a udeninou, €aj ovocny s citrbnom
22.6. 0,25l/ 100gr.,/B,C: 80gr./ €aj ovocny s citronom 50 gr., redkev ocistena
2 ks, €aj 0,25l
D B,C,D B,C,D B,C,D D
Ut chlieb pSeni¢no - razny 100gr., banan 1 ks polievka z hlivy ustricovej s cestovinou. 2509, C: |rozok 1 ks, maslo 20 fazulova polievka s
maslo 20 gr.,, paradajka 50 gr., biela 220g, B:200g, brav€ova pecen na zelenine, gr., syr platkovy 2ks, €aj | parkom{desiatova}, rozok tmavy
23.6. kava/a 0,251/ zemiaky varené popucené/, ¢aj s citronom/ & 0,25l grahamovy 1 ks, ¢aj ovocny s
0,25/ citronom
D B,C,D BCD B,C,D D
St lupacka 46 gr., - 1 ks, jogurt ovocny, | Hruska 1ks polievka z mrazeného Spenatu s vajickom, Kuraci | rozok cerealny 1 ks, cestoviny s tvarohom a slaninou
150 gr., ¢aj s citrénom/ & 0,25l/ stroganov D: 220 gr./m:70gr.,$:150gr./, C: 178 maslo 10 gr., paradajka
24.6. gr./m:48gr., §:130gr./, B:152 gr./m:42gr.,$:110gr./, | 50 gr., &aj 0,25
ryza dusena
B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D D
ét Syrovy slimak 100g - 1ks, ¢aj ovocny [ banan 1 ks kotlikovy gulas, chlieb 1000gr.m €aj ovocny 0,251 | chlieb pSeni¢no razny - | chlieb celozrnny 100 gr., pena
s citrbnom 50 gr., smotanova Sunkové 100 gr., zelena uhorka 50
25.6. natierka 40 gr., ¢aj s gr., €aj s citrénom/ a 0,251/
citronom/ a 0,25l/
] D B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D
Pi rozky biele 50g - 2 ks,, Natierka jablko 1ks, sedliacka polievka, varené vajce 1 ks, zelenina dzus ovocny 100 % 0,2 || Babovka 400g - 1 kus
26.6. |Sunkové so zelerom 40gr., biela mieSana na anglicky spésob, zemiakova kas$a, ¢aj
kava/a 0,251/ ovocny 0,25I
Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
D B,C,D B,C,D B,C,D D
Po rozok cerealny 50g - 2 ks, maslo 20 |jablko 1ks, polievka hraskova so zeleninou 250g /C:220g, Moravsky kolacik 1ks - | Rizoto so zeleninou a Sampinonmi
gr.,, milanska Sunka 50gr., biela B:200g/ krupicové halusky 30g, C:25g, B:20g, 70gr., kakao/a 0,25l/ 330g, Salat rajciakovy, Caj ovocny s
29.6. kava/a 0,251/ brav€ové maso na rasci, chrenova omacka, zemiaky citrénom
varené popucené, ¢aj 0,25l
D B,C,D B,C,D B,C,D D
Ut chlieb celozrnny 100 gr., Natierka banan 1 ks rajCiakova polievka s ryZou, kuraci perkelt[§tava/200], [ roZzok tmavy grahamovy | ka3a z kukuri¢nej krupice so syrom
30.6. [tvarohova s medom 40g, kakao/a halusky/no€ky/, €aj ovocny s citrdnom 1 ks, paprika 30 gr., a slaninkou, ¢aj s citrénom/ a 0,25l
0,25/, maslo 10 gr., ¢aj 0,25l
D B,C,D B,C,D B,C,D D
St Zemla biela /2 ks=100g/, maslo 20 pomaran€ 1 ks polievka z oprazenej krupice so zeleninou SoSovicovy |Sunkova salama 50gr., |karfiol zapekany s mletym masom
gr., kapia 50 gr., ¢aj s citronom/ a citrusy alergia — 1ks | privarok, varené vajce 1 ks, chlieb pSeni¢no - razny |chlieb pSeni¢no razny - |220g, zemiakova kasa, ¢aj ovocny
1.7. 0,251 100gr., &aj 0,251 50 gr., maslo 10gr., aj |0,25I
0,25I




Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
D B,C,D B,C,D B,C,D D

ét rozky 2 ks, natierka syrova pena 40g | hrudka brokolicova polievka so syrovou lievankou, Rybie filé | rozok tmavy grahamovy | chlieb pSeni¢no - razny 100gr.,
/C: 32g, B26g/, ¢aj ovocny 0,25l zapecené so syrom a s jablkami 165g /m: 85g+ &t 1 ks, maslo 10 gr., Cottage cheese 1ks - 180gr.,

2.7. 80g/ C:127g/m: 57g+st: 70g/, B: 108g /m:48g + paradajka 50 gr., €ajs |paradajka 50 gr., €aj ovocny 0,25l

§t:60g/, zemiakova kaSa citréonom/ & 0,25l/
) D B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D
Pi chlieb pSeni¢no - razny 100gr., banan 1 ks frankfurtska polievka, vyprazany syr, zemiaky ovsena desiata s Tuniak vo vlastnej Stave 170g - 1ks
3.7. Natierka z tuniaka so syrom 40g varené/mastené, Tatarska omacka 30gr., €aj ovocny | brusnicami 369 - 1ka

/C:32g,B:269/, biela kava/a 0,251/

s citronom 0,25I




