Centrum socialnych sluzieb Brezovec - pracovisko Matuskova

Matuskova 1631, 026 01 Dolny Kubin
ICO: 00 62 22 14 DIC: 20 20 56 64 49

Telefén: 043 5864 155 E-mail: riaditel.brezovec@vuczilina.sk

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 10. 11. 2025 DO 23. 11. 2025

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Po chlieb zemiakovy { 100 gr.}, maslo 20 kalerabova polievka so zemiakmi, BravCové rv3ova kasa s maslom. Skoricou. &ai
D3 gr.,, saldma sucha 50 gr., ¢aj s kiwi 1 ks stehno po zahradnicky 169g - 54g/115g, ovocie 1ks o¥/ocn' ' » €4
10.11. citrénom/ & 0,25/ Cestovina - vrtule 200 gr.,, Caj ovocny s citrénom y
sendvi¢ 100 gr., maslo 20 gr.,, Sunka kalerabova polievka so zemiakmi, Bravcové ryzova kasa s maslom, Skoricou, Caj
D4 . FRIR banan 1 ks stehno po zahradnicky D9,D4: 1879 - 72g/115g, , ’ ’
dusend 50 gr., €aj s citronom/ & 0,251/ . .- R ovocny
Cestovina - vrtule 200 gr.,, Caj ovocny s citrénom
chlieb zemiakovy { 100 gr.}, maslo 20 kalerabova polievka so zemiakmi, BravCové rv3ova kada s maslom Skoricou a dia
D9 gr.,, saléma sucha 50 gr., paprika 30 | ovocie 1ks stehno po zahradnicky D9,D4: 1879 - 72g/115g, | kiwi 1 ks k)é)m otém. &ai ovocn !
gr., €aj s citronom/ & 0,25/ Cestovina - vrtule 200 gr.,, Caj ovocny s citrénom P » €4 y
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Natierka svrova pena 40a. chiieb Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi 250g,
Ut : 4 P 29 . Hovadzia pe€ienka prazska 190gr., m:60gr.,, . cestoviny s masom a syrom, cvikla
D3  |zemiakovy { 100 gr.}, kapia 50 gr., banan 1 ks . . . . . ovocie 1ks o L ox .
11.11. biela kava/a 0,251 zemiaky varenépopucené, kysla uhorka{dia sterilizovana, ¢aj ovocny
’ uhorka}, €aj s citronom/ & 0,251/
Nétierka syrova pena, sendvi¢ 100 polievka z mrazeného Spenétu s vajickom, cestoviny s mésom a svrom. cvikla
D4 gr., paradajka 50 gr., biela kéva/a banén 1 ks Hovédzia pecienka prazska 190gr., m:60gr.,, sterilizov);né cai ovocny' ’
0,251/ zemiaky varené popucené, &aj s citrénom/ 4 0,25/ » ¢8) y
» . . Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi 250g,
Nétierka syrova pena 40gr., chlieb AR ey . . . .
. ; o . Hovédzia pecienka prazska 190gr., m:60gr.,, . cestoviny s masom a syrom, cvikla
D9 | zemiakovy { 100 gr.}, kapia 50 gr., ovocie 1ks . . . : . mandarinka - L ox .
bicla kava/a 0.251/ zemiaky varene popucen, kysla uhorka{dia sterilizovana, Caj ovocny
’ uhorka}, €aj s citronom/ & 0,251/
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
St rozok cerealny 50g - 2 ks, bryndzova sedliacka polievka, peCené kuracie stehno, ryza fliacky s kabustou. Cai ovoeny s
D3 natierka 40 gr.,, €aj s citronom/ & jablko celé Cervené dusend, Salat mrkvovy s ananasom 110g ovocie 1ks citr()nB:)m P e y
12.11. 0,251/ /B+C:90g/, Eaj s citrdnom/ & 0,251/
rozky biele 509 - 2 ks, maslo 20 gr.,, sedliacka polievka, peCené kuracie stehno, ryZza rezance so slivkowim lekvarom. Cai
D4 Sunkova salama a 50 gr., €aj s jablko celé Cervené dusend, Salat mrkvovy s ananasom 110g OVOCHY S citrénomy R
citronom/ & 0,251/ /B+C:90g/, €aj s citrénom/ & 0,25/ y
rozok cerealny 50g - 2 ks, bryndzova sedliacka polievka, peCené kuracie stehno, ryza fiacky s kabustou. Cai ovoeny s
D9 natierka 50 gr., ¢aj s citronom/ a ovocie 1ks dusena, Salat mrkvovy s anandsom 110g jablko celé Cervené citr()n}tl)m P 4 y
0,251/ /B+C:90g/, €aj s citronom/ & 0,251/
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
™ . . chlieb zemiakovy 100 gr., maslo 20
St lopacka 46 gr., - 1 ks, jogurt ovocny, | . s . brokf) ||gova p9l|ev|§a S0 syrovou ||evan kou, , . gr.,, Sunkova saldma & 100 gr.,
13.11 D3 150 gr., &aj s citronom/ 4 0,251/ jablko celé Cervené morcaci rezefi na Sampifionoch, zemiaky varené/ | ovocie 1ks zelena uhorka 50 gr., Gaj ovocny s
11 N ' popucené/, Caj ovocny s citronom o "
citrbnom
lipacka 46 ar. - 1 ks. ioqurt ovocny brokolicova polievka so syrovou lievankou, sendvi¢ 100 gr., maslo 20 gr.,,
D4 1 5pO ) éa'g éitrénorﬁj/ é? 0.251/ y. jablko celé Cervené morcaci rezefi na Sampindnoch, zemiaky varené/ Sunkova salama a 100 gr., paradajka
gr. ca| ' popucené/, Caj ovocny s citronom 50 gr., Caj ovocny s citrénom
ozok grahamovy 459 - 2 ks, biely rokolicova polievka so syrovou lievankou, . A
rosok arah 1 450 -2 ks. biel brokolicova polievk i K chlieb zemiakovy 100 gr., maslo 20
. R ) . . PO . o - , gr.,, Sunkovéa salama & 100 gr.,
D9  |jogurt, 150 gr., €aj s citronom/ & ovocie 1ks morc¢aci rezefi na Sampindnoch, zemiaky varené/ | jablko celé Cervené . .- .
0,25l/ opucené/, Caj ovocny s citronom zelena uhorka 50 gr., Caj ovocny s
' pop 9 y citronom
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pj Kaiserka tmava 50g - 2 ks, maslo 20 polievka SoSovicova mlieéna, Granadiersky braviova pecefi na zelenine. rvza
14.11 D3 gr.,, paradajka 50 gr., biela kava/a pomaranc¢ {DD 1 ks} pochod so strihanym syrom 340gr., kysla uhorka , | ovocie 1ks dusend égj ovocny Ty
.11 0,251/ Caj ovocny s citrénom '
semle 2 ks - 90a. maslo 20 ar rascova polievka s vajcom, Granadiersky pochod Kuracie prsia s broskyriami
D4 aradaika 50 rg biela kéva?al’ol 28|/ pomaran¢ {DD 1 ks} so struhanym syrom 340gr., cvikla sterilizovana, 1729/m:729+38:100g/, ryZa dusena ¢aj
P I gr- ’ Caj ovocny s citrénom ovocny,
Kaiserka tmava 50g - 2 ks, maslo 20 polievka SoSovicova mliena, Granadiersky braviova pedefi na zelenine. rvia
D9 gr.,, syr platkovy 2ks, paradajka 50 | ovocie 1ks pochod so strihanym syrom 260 gr., kysla pomarang¢ {DD 1 ks} d va P , 1Y
. . . AL o usena, ¢aj ovocny
gr., biela kavala 0,25/ uhorka{dia uhorka}, Caj ovocny s citrbnom
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
rozky biele 509 - 2 ks, Natierka , o e e . chlieb zemiakovy { 100 gr.}, tlacenka
S0 D3 Sunkova s tavenym syrom 40g, ¢aj s | banan 1 ks povl|evka d,rzkova, ms x!cky guI’a S SO syrom, dusena ovocie 1ks {100 gr.}, cibulka s octom, Caj
15.11. citrénom/ 4 0,25/ ryza, kysla uhorka, Caj ovocny s citronom ovocny s citrénom
rozky biele 509 - 2 ks, Natierka Polievka hydinové ragu 250g, mexicky gulas so sendvi¢ 100 gr., syrokrém 50g - 1ks, ,
D4 Sunkova s tavenym syrom 40g, ¢aj s |banan 1 ks syrom, dusena ryza, cvikla sterilizovana, Caj Sunkova salama & 100 gr., redkev
citronom/ & 0,251/ ovocny s citronom biela 50 gr., Caj ovocny s citronom
rozky biele 50g - 2 ks Natierka polievka drzkova, mexicky gulas so syrom,dusena chlieb zemiakovy { 100 gr }, tlacenka
D9 Sunkova s tavenym syrom 40g, ¢aj s | ovocie 1ks ryZa, kysla uhorka{dia uhorka}, Caj ovocny s banan 1 ks 100 gr., cibulka s octom, Caj ovocny
citrénom/ 4 0,25/, paprika 30gr citrénom s citrbnom
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0,251/

ovocny

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ne hovadzia polievka s masovymi knedlickami, chlieb zemiakovy { 100 gr.}, Natierka
D3 kakaovy zavin 100gr., kakao detska vyZiva 1 ks bravCovy rezen prirodny, zemiakova kasa, ovocny | ovocie z peceného lososa 80g, paradajka 50
16.11. kompat, Caj ovocny s citronom gr., Caj ovocny s citronom
hovédzia polievka s masovymi knedli¢kami, sendvi¢ 100 gr., Natierka z peceného
D4 tvarohovy zavin 100 gr., kakao detska vyZiva 1 ks bravCovy rezef prirodny, zemiakova kasa, ovocny lososa 80g, paradajka 50 gr., Caj
kompét, Caj ovocny s citronom ovocny s citrénom
chlieb gazdovsky 100 gr., maslo hovadzia polievka s masovymi knedlickami, chlieb zemiakovy { 100 gr.}, Natierka
D9 Zivo€idne porciované 20 gr., saldma | ovocie bravCovy rezef prirodny, zemiakova kasa, dia nesladena detska vyziva | z peceného lososa 80g, paradajka 50
sucha 50 gr., syr platkovy 2ks, kakao kompat, Caj ovocny s citronom gr., Caj ovocny s citronom
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Kaiserka tmava 50g - 2 ks, maslo SRR oo o
Po Sivocidne . £ 20 zeleninova polievka viockova, bravcove pecene, hubova sadlina/omeleta 150
porciované 20 gr., syr . . . ) A . ubova sadlina/omeleta 150g,
D3 R . . pomaranc¢ {DD 1 ks} kapusta hlavkova dusena, knedle kysnuté, Caj ovocie 1ks ORI .
17.11. platkovy 2ks, Sunka dusena 50 gr., ovoeny s citronom mieSany Salat, rozok cerealny 1 ks
€aj s citronom/ & 0,251/
zem[e 2 ks, - 90g, maslo zivocisne zeleninova polievka viokova, bravEové pecené, hubové sadlina/omeleta 120g, Salat
porciované 20 gr., syr platkovy 2ks, . , L " L AL . S . .
D4 . . oY pomaran¢ {DD 1 ks} ryza dusena, cvikla sterilizovana, Caj ovocny s rajiakovy, rozok 1 ks, rozok cerealny
Sunka dusena 50 gr., €aj s citrénom/ "
. citrénom 1ks
40,251/
Kaiserka tmava 50g - 2 ks, maslo leninova polievka viodkova. bravioveé pecené
ZivogiSne porciované 20 gr., syr . zeleninova polievka viockova, braveove pecene, . hubova sadlina/omeleta 150g
D9 i . ) ovocie 1ks kapusta hlavkové dusena, knedle kysnuté, Caj pomarang¢ {DD 1 ks} e o
platkovy 2ks, Sunka dusend 50 gr., ovoeny s citronom mieSany Salat, rozok cerealny 1 ks
¢aj s citronom/ & 0,251/
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ut Nétierka hradkovéa 34g, , chlieb polievka z fazufkovych strukov, Losos na tatransky Sulance zemiakové 280a. posvoka
D3 zemiakovy 100 gr., biela kavala banén 1 ks spdsob 140g, zemiakova ka3a, ovocny komp6 €aj |ovocie 1ks C > €619, POsYP
18.11. 0.25// ovoeny t makova, €aj ovocny
i sl . polievka z fazulkovych strukov, Losos na tatransky & . . ,
D4 Nat|er ka hr’askova 349, sendvic 100 banan 1 ks sposob 140g, zemiakova ka$a, ovocny kompét, Stlance gervn@\kove 2,809’ posypka
gr., biela kava/a 0,251/ &aj ovocny tvarohova, €aj ovocny
Nétierka hradkovéa 34g, , chlieb polievka z fazufkovych strukov, Losos na tatransky Braviové maso na hubach. rvia
D9 zemiakovy 100 gr., biela kavala ovocie 1ks spdsob 140g, zemiakova ka3a, dia kompét, ¢aj hrudka - Tyza,

Salat senecky, €aj ovocny
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gr., €aj s citrénom/ & 0,251/

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
St Nat@rka k'urama S porom 4(.)9’, Chl|6b, - hrachova kaSa, varené udené, chlieb zemiakovy { . zelﬂenma miesana na an'gllcky .
D3 zemiakovy {100 gr.}, €aj s citronom/ & | kiwi 1 ks . . o 7' | ovocie 1ks spbsob, zemiaky varené/ popucené/,
19.11. 0.251/ 100 gr.}, polievka z kosti s lievankou ¢aj ovocny, varené vaice 1 ks. cai .
) jce 1 ks, €aj ovocny
Natierka kuracia s pérom 40g, zemiakovy privarok, sendvi¢ 100 gr., duseny zelenina miedané na anglicky
D4 sendvi¢ 100 gr., €aj s citrénom/ & jablko celé Cervené karbonatok, polievka z kosti s lievankou, ¢aj spdsob, zemiaky varené popucené/,
0,251/ ovocny varené vajce 1 ks, ¢aj ovocny
Nétierka kuracia s pérom 40g, chlieb Lo C o . . zelenina mie$ané na anglicky
. ) N . hrachova kasa, varené udené, chlieb zemiakovy { |,. . o . . _
D9 zemiakovy { 100 gr.}, €aj s citronom/ | ovocie 1ks ; S o .| kiwi 1 ks spbsob, zemiaky varené popucdené/,
. 100 gr.}, polievka z kosti s lievankou, ¢aj ovocny . O e .
40,251/ duseny karbonatok, ¢aj ovocny
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
- e - zelerova polievka s krupami, Kuracia rolada chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, pena
St D3 p] updra mgrmeladova{ 2ks}, caj s mandarinka plnena Spenatom, zemiaky varene mastene, Caj | ovocie 1ks Sunkova 100 gr., paprika 30 gr., Caj
citronom/ & 0,251/ . .
20.11. ' ovocny s citrénom ovocny s citrénom
lundra marmeladova( 2 ks}, &aj s zelerova polievka s krupami, Kuracia rolada sendvi¢ 100 gr., pena Sunkova 100
D4 Eitrc')nom 14025/ ¢4 mandarinka plnena Spenatom, zemiaky varene mastene, Caj gr., redkev biela 50 gr., Caj ovocny s
' ovocny s citrénom citrbnom
gwg%t;éizmlgl:ggé;éogogr'i’ Zglzlr%a zelerova polievka s kripami, Kuracia rolada chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, pena
D9 sucha 50 pr svr Iétkovgéi(s Sais ovocie 1ks plnena Spenatom, zemiaky varene mastene, Caj | mandarinka Sunkova 100 gr., paprika 30 gr., Caj
citrénom /gé 0 Zél /p y <18, cal ovocny s citronom ovocny s citronom
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pj rozky biele 50g - 2 ks, smotanova kanustova polievka s rezancami. palacinky s zemiaky so slaninkou a cibufkou,
D3 natierka 40 gr., Sunkovéa salama & 50 | jablko celé Cervené ap PO > fezancami, p y ovocie 1ks cmarovy zakys 250 ml., Caj ovocny s
21.11. dZemom, Caj ovocny s citronom citrénom

rozky biele 509 - 2 ks, smotanové
D4 natierka 40 gr. , Sunkova salama & 50 | jablko celé Cervené
gr., €aj s citrénom/ & 0,251/

polievka z ovsenych vloCiek, palacinky s dzemom,
Caj ovocny s citrénom

zemiaky s maslom,cmarovy zakys
200/250 ml, Caj ovocny s citrbnom

rozok cerealny 50g - 2 ks, smotanova
D9 | natierka 50 gr., Sunkova salama a 50 | ovocie 1ks
gr., €aj s citronom/ & 0,251/

kapustova polievka s rezancami, palacinky DIA
s DIA dzemom Caj ovocny s citrénom

jablko celé Cervené

zemiaky so slaninkou a cibufkou,
cmarovy zakys 250 ml., Caj ovocny s
citrbnom
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
So obilna dalamanka , 100 gr., syrokrém Bratislavskeé rizoto:310g, $alat rajciakovy, polievka E:“ﬁgrf":?gai;?ggv{;r?g 1g 1(2 gg rkry ‘
D3 509 - 1ks, Debrecinska Sunka 50 gr., |banan 1 ks . -011, 52 clakovy, p ovocie 1ks , Norcica porc o ongr,
22 11. Gai s citronom/ 4 0.251/ z drozdia so zeleninou, Caj ovocny s citrénom Kukuri¢né trubicky 1 ks, Caj ovocny s
) ’ citronom
sendvi¢ 100 gr., syrokrém 509 - 1ks, , - Cnlh ik S sendvic 100 gr., parky 2 ks, kecup/30
D4 Debrecinska Sunka 50 gr., €aj s banan 1 ks Bratlsila.vske ”Z°t°.31°9c3?'at raJc'lako.vyz polievka gr./, Kukuricné trubicky 1 ks, Caj
o . z drozdia so zeleninou, Caj ovocny s citrénom o
citrénom/ & 0,25/ ovocny s citronom
. . . chlieb zemiakovy { 100 gr.}, parky 3
obilna dalamanka’, 100 gr. syrokrém . Bratislavskeé rizoto 360g, Salat rajciakovy, polievka | . - , ks, hor€ica porcovana 1 ks 30 gr.,
D9 50g - 1ks, Debrecinska Sunka 50 gr., | ovocie 1ks - . - ! jablko celé Cervené O 5 )
M . z drozdia so zeleninou, Caj ovocny s citrénom biely jogurt 150 gr., Caj ovocny s
Caj s citronom/ & 0,251/ 2
citronom
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ne viano¢ka 100 gr., maslo zivoCiSne slepacia polievka/ kuracia/, hovadzie kocky, chlieb zemiakovy { 100 gr.}, doméaca
D3 porciované 20 gr., dzem{ 20 gr.}, detska vyziva 1 ks koprova omacka, knedle kysnuté, Caj ovocny s ovocie 1ks sekana / 100 gr./, horcica porcovana
23.11. kakao/a 0,25I/ citrénom 1 ks 30 gr., Caj ovocny s citrdnom
vianocka 100 gr., maslo zivoisne slepacia polievka/ kuracia/, hovadzie kocky, sendvic 100 gr.,v(.;ionleica sekana ! .
. . . —_— N N, 2 100 gr./, maslo zivo€iSne porciované
D4 porciované 20 gr., dzem{ 20 gr.}, detska vyziva 1 ks koprova omacka, jemné Zemlové knedle, Caj . < .
A 20 gr., paradajka 50 gr., Caj ovocny s
kakao/a 0,25l/ ovocny s citronom Y
citronom
chlieb zemiakovy { 100 gr.}, maslo slepacia polievka/ kuracia/, hovadzie kocky, chlieb zemiakovy { 100 gr.}, domaca
D9 ZivoCiSne porciované 20 gr., dzem ovocie 1ks kdprova omacka, knedle kysnuté, Caj ovocny s nesladena detska vyziva | sekana / 100 gr./, horCica porcovana
diabeticky, kakao/a 0,25/ citrbnom 1 ks 30 gr., Caj ovocny s citrbnom

Zmena jedalneho listka je vyhradena.
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