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JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 10. 11. 2025 DO 23. 11. 2025 

 

         Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po 

10.11. 
D3 

chlieb zemiakový { 100 gr.}, maslo 20 
gr.,, saláma suchá 50 gr., čaj s 
citrónom/ á 0,25l/ 

kiwi 1 ks 
kalerábová polievka so zemiakmi, Bravčové 
stehno po záhradnícky 169g - 54g/115g, 
Cestovina - vrtule 200 gr.,, Čaj ovocný s citrónom 

ovocie 1ks 
ryžová kaša s maslom, škoricou, čaj 
ovocný  

 D4 
sendvič 100 gr., maslo 20 gr.,, šunka 
dusená 50 gr., čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

banán 1 ks 
kalerábová polievka so zemiakmi, Bravčové 
stehno po záhradnícky D9,D4: 187g - 72g/115g, 
Cestovina - vrtule 200 gr.,, Čaj ovocný s citrónom 

 
ryžová kaša s maslom, škoricou, čaj 
ovocný  

 D9 
chlieb zemiakový { 100 gr.}, maslo 20 
gr.,, saláma suchá 50 gr., paprika 30 
gr., čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

ovocie 1ks 
kalerábová polievka so zemiakmi, Bravčové 
stehno po záhradnícky D9,D4: 187g - 72g/115g, 
Cestovina - vrtule 200 gr.,, Čaj ovocný s citrónom 

kiwi 1 ks 
ryžová kaša s maslom,škoricou a dia 
kompotóm, čaj ovocný 

                Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Ut 

11.11. 
D3 

Nátierka syrová pena 40g, chlieb 
zemiakový { 100 gr.}, kápia 50 gr., 
biela káva/a 0,25l/ 

banán 1 ks 

Polievka cícerová so zeleninou a zemiakmi 250g, 
Hovädzia pečienka pražská 190gr., m:60gr.,, 
zemiaky varenépopučené, kyslá uhorka{dia 
uhorka}, čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

ovocie 1ks 
cestoviny s mäsom a syrom, cvikla 
sterilizovaná, čaj ovocný 

 D4 
Nátierka syrová pena, sendvič 100 
gr., paradajka 50 gr., biela káva/a 
0,25l/ 

banán 1 ks 
polievka z mrazeného špenátu s vajíčkom, 
Hovädzia pečienka pražská 190gr., m:60gr.,, 
zemiaky varené popučené, čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

 
cestoviny s mäsom a syrom, cvikla 
sterilizovaná, čaj ovocný 

 D9 
Nátierka syrová pena 40gr., chlieb 
zemiakový { 100 gr.}, kápia 50 gr., 
biela káva/a 0,25l/ 

ovocie 1ks 

Polievka cícerová so zeleninou a zemiakmi 250g, 
Hovädzia pečienka pražská 190gr., m:60gr.,, 
zemiaky varené popučené, kyslá uhorka{dia 
uhorka}, čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

mandarínka 
cestoviny s mäsom a syrom, cvikla 
sterilizovaná, čaj ovocný 

       
         Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

St 

12.11. 
D3 

rožok cereálny 50g - 2 ks, bryndzová 
nátierka 40 gr.,, čaj s citrónom/ á 
0,25l/ 

jablko celé červené 
sedliacka polievka, pečené kuracie stehno, ryža 
dusená, šalát mrkvový s ananásom 110g 
/B+C:90g/, čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

ovocie 1ks 
fliačky s kapustou, Čaj ovocný s 
citrónom 

 D4 
rožky biele 50g - 2 ks, maslo 20 gr.,, 
šunková saláma á 50 gr., čaj s 
citrónom/ á 0,25l/ 

jablko celé červené 
sedliacka polievka, pečené kuracie stehno, ryža 
dusená, šalát mrkvový s ananásom 110g 
/B+C:90g/, čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

 
rezance so slivkovým lekvárom, Čaj 
ovocný s citrónom 

 D9 
rožok cereálny 50g - 2 ks, bryndzová 
nátierka 50 gr., čaj s citrónom/ á 
0,25l/ 

ovocie 1ks 
sedliacka polievka, pečené kuracie stehno, ryža 
dusená, šalát mrkvový s ananásom 110g 
/B+C:90g/, čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

jablko celé červené 
fliačky s kapustou, Čaj ovocný s 
citrónom 
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  Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Št 

13.11. 
D3 

lúpačka 46 gr., - 1 ks, jogurt ovocný, 
150 gr., čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

jablko celé červené 
brokolicová polievka so syrovou lievankou, 
morčací rezeň na šampiňónoch, zemiaky varené/ 
popučené/, Čaj ovocný s citrónom 

ovocie 1ks 

chlieb zemiakový 100 gr., maslo 20 
gr.,, šunková saláma á 100 gr., 
zelená uhorka 50 gr., Čaj ovocný s 
citrónom 

 D4 
lúpačka 46 gr., - 1 ks, jogurt ovocný, 
150 gr., čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

jablko celé červené 
brokolicová polievka so syrovou lievankou, 
morčací rezeň na šampiňónoch, zemiaky varené/ 
popučené/, Čaj ovocný s citrónom 

 
sendvič 100 gr., maslo 20 gr.,, 
šunková saláma á 100 gr., paradajka 
50 gr., Čaj ovocný s citrónom 

 D9 
rožok grahamový 45g - 2 ks, biely 
jogurt, 150 gr., čaj s citrónom/ á 
0,25l/ 

ovocie 1ks 
brokolicová polievka so syrovou lievankou, 
morčací rezeň na šampiňónoch, zemiaky varené/ 
popučené/, Čaj ovocný s citrónom 

jablko celé červené 

chlieb zemiakový 100 gr., maslo 20 
gr.,, šunková saláma á 100 gr., 
zelená uhorka 50 gr., Čaj ovocný s 
citrónom 

       
         Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Pi 
14.11. 

D3 
Kaiserka tmavá 50g - 2 ks, maslo 20 
gr.,, paradajka 50 gr., biela káva/a 
0,25l/ 

pomaranč {DD 1 ks} 
polievka šošovicová mliečna, Granadiersky 
pochod so strúhaným syrom 340gr., kyslá uhorka , 
Čaj ovocný s citrónom 

ovocie 1ks 
bravčová pečeň na zelenine, ryža 
dusená, čaj ovocný 

 D4 
žemle 2 ks - 90g, maslo 20 gr.,, 
paradajka 50 gr., biela káva/a 0,25l/ 

pomaranč {DD 1 ks} 
rascová polievka s vajcom, Granadiersky pochod 
so strúhaným syrom 340gr., cvikla sterilizovaná, 
Čaj ovocný s citrónom 

 
Kuracie prsia s broskyňami 
172g/m:72g+š:100g/, ryža dusená čaj 
ovocný, 

 D9 
Kaiserka tmavá 50g - 2 ks, maslo 20 
gr.,, syr plátkový 2ks, paradajka 50 
gr., biela káva/a 0,25l/ 

ovocie 1ks 
polievka šošovicová mliečna, Granadiersky 
pochod so strúhaným syrom 260 gr., kyslá 
uhorka{dia uhorka}, Čaj ovocný s citrónom 

pomaranč {DD 1 ks} 
bravčová pečeň na zelenine, ryža 
dusená, čaj ovocný 

       
         Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

So 

15.11. 
D3 

rožky biele 50g - 2 ks, Nátierka 
šunková s taveným syrom 40g, čaj s 
citrónom/ á 0,25l/ 

banán 1 ks 
polievka držková, mexický guláš so syrom, dusená 
ryža, kyslá uhorka, Čaj ovocný s citrónom 

ovocie 1ks 
chlieb zemiakový { 100 gr.}, tlačenka 
{100 gr.}, cibuľka s octom, Čaj 
ovocný s citrónom 

 D4 
rožky biele 50g - 2 ks, Nátierka 
šunková s taveným syrom 40g, čaj s 
citrónom/ á 0,25l/ 

banán 1 ks 
Polievka hydinové ragú 250g, mexický guláš so 
syrom, dusená ryža, cvikla sterilizovaná, Čaj 
ovocný s citrónom 

 
sendvič 100 gr., syrokrém 50g - 1ks, , 
šunková saláma á 100 gr., reďkev 
biela 50 gr., Čaj ovocný s citrónom 

 D9 
rožky biele 50g - 2 ks Nátierka 
šunková s taveným syrom 40g, čaj s 
citrónom/ á 0,25l/, paprika 30gr 

ovocie 1ks 
polievka držková, mexický guláš so syrom,dusená 
ryža, kyslá uhorka{dia uhorka}, Čaj ovocný s 
citrónom 

banán 1 ks 
chlieb zemiakový { 100 gr.}, tlačenka 
100 gr., cibuľka s octom, Čaj ovocný 
s citrónom 
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  Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Ne 

16.11. 
D3 kakaový závin 100gr., kakao detská výživa 1 ks 

hovädzia polievka s mäsovými knedličkami, 
bravčový rezeň prírodný, zemiaková kaša, ovocný 
kompót, Čaj ovocný s citrónom 

ovocie 
chlieb zemiakový { 100 gr.}, Nátierka 
z pečeného lososa 80g, paradajka 50 
gr., Čaj ovocný s citrónom 

 D4 tvarohový závin 100 gr., kakao detská výživa 1 ks 
hovädzia polievka s mäsovými knedličkami, 
bravčový rezeň prírodný, zemiaková kaša, ovocný 
kompót, Čaj ovocný s citrónom 

 
sendvič 100 gr., Nátierka z pečeného 
lososa 80g, paradajka 50 gr., Čaj 
ovocný s citrónom 

 D9 
chlieb gazdovský 100 gr., maslo 
živočíšne porciované 20 gr., saláma 
suchá 50 gr., syr plátkový 2ks, kakao 

ovocie 
hovädzia polievka s mäsovými knedličkami, 
bravčový rezeň prírodný, zemiaková kaša, dia 
kompót, Čaj ovocný s citrónom 

nesladená detská výživa 
chlieb zemiakový { 100 gr.}, Nátierka 
z pečeného lososa 80g, paradajka 50 
gr., Čaj ovocný s citrónom 

       
         Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po 

17.11. 
D3 

Kaiserka tmavá 50g - 2 ks, maslo 
živočíšne porciované 20 gr., syr 
plátkový 2ks, šunka dusená 50 gr., 
čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

pomaranč {DD 1 ks} 
zeleninová polievka vločková, bravčové pečené, 
kapusta hlávková dusená, knedle kysnuté, Čaj 
ovocný s citrónom 

ovocie 1ks 
hubová sadlina/omeleta 150g, 
miešaný šalát, rožok cereálny 1 ks 

 D4 

žemle 2 ks - 90g, maslo živočíšne 
porciované 20 gr., syr plátkový 2ks, 
šunka dusená 50 gr., čaj s citrónom/ 
á 0,25l/ 

pomaranč {DD 1 ks} 
zeleninová polievka vločková, bravčové pečené, 
ryža dusená, cvikla sterilizovaná, Čaj ovocný s 
citrónom 

 
hubová sadlina/omeleta 120g, šalát 
rajčiakový, rožok 1 ks, rožok cereálny 
1 ks 

 D9 

Kaiserka tmavá 50g - 2 ks, maslo 
živočíšne porciované 20 gr., syr 
plátkový 2ks, šunka dusená 50 gr., 
čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

ovocie 1ks 
zeleninová polievka vločková, bravčové pečené, 
kapusta hlávková dusená, knedle kysnuté, Čaj 
ovocný s citrónom 

pomaranč {DD 1 ks} 
hubová sadlina/omeleta 150g, 
miešaný šalát, rožok cereálny 1 ks 

       
         Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Ut 

18.11. 
D3 

Nátierka hrášková 34g, , chlieb 
zemiakový 100 gr., biela káva/a 
0,25l/ 

banán 1 ks 
polievka z fazuľkových strukov, Losos na tatranský 
spôsob 140g, zemiaková kaša, ovocný kompó čaj 
ovocný t, 

ovocie 1ks 
Šúlance zemiakové 280g, posýpka 
maková, čaj ovocný 

 D4 
Nátierka hrášková 34g, sendvič 100 
gr., biela káva/a 0,25l/ 

banán 1 ks 
polievka z fazuľkových strukov, Losos na tatranský 
spôsob 140g, zemiaková kaša, ovocný kompót, 
čaj ovocný 

 
Šúlance zemiakové 280g, posýpka 
tvarohová, čaj ovocný 

 D9 
Nátierka hrášková 34g, , chlieb 
zemiakový 100 gr., biela káva/a 
0,25l/ 

ovocie 1ks 
polievka z fazuľkových strukov, Losos na tatranský 
spôsob 140g, zemiaková kaša, dia kompót, čaj 
ovocný 

hruška 
Bravčové mäso na hubách, ryža, 
šalát senecký, čaj ovocný 
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  Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

St 

19.11. 
D3 

Nátierka kuracia s pórom 40g, chlieb 
zemiakový {100 gr.}, čaj s citrónom/ á 
0,25l/ 

kiwi 1 ks 
hrachová kaša, varené údené, chlieb zemiakový { 
100 gr.}, polievka z kostí s lievankou čaj ovocný, 

ovocie 1ks 
zelenina miešaná na anglický 
spôsob, zemiaky varené/ popučené/, 
varené vajce 1 ks, čaj ovocný 

 D4 
Nátierka kuracia s pórom 40g, 
sendvič 100 gr., čaj s citrónom/ á 
0,25l/ 

jablko celé červené 
zemiakový prívarok, sendvič 100 gr., dusený 
karbonátok, polievka z kostí s lievankou, čaj 
ovocný 

 
zelenina miešaná na anglický 
spôsob, zemiaky varené popučené/, 
varené vajce 1 ks, čaj ovocný 

 D9 
Nátierka kuracia s pórom 40g, chlieb 
zemiakový { 100 gr.}, čaj s citrónom/ 
á 0,25l/ 

ovocie 1ks 
hrachová kaša, varené údené, chlieb zemiakový { 
100 gr.}, polievka z kostí s lievankou, čaj ovocný 

kiwi 1 ks 
zelenina miešaná na anglický 
spôsob, zemiaky varené popučené/, 
dusený karbonátok, čaj ovocný 

       
         Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Št 

20.11. 
D3 

plundra marmeládová{ 2 ks}, čaj s 
citrónom/ á 0,25l/ 

mandarínka 
zelerová polievka s krúpami, Kuracia roláda 
plnená špenátom, zemiaky varene mastene, Čaj 
ovocný s citrónom 

ovocie 1ks 
chlieb zemiakový {DD 100 gr.}, pena 
šunková 100 gr., paprika 30 gr., Čaj 
ovocný s citrónom 

 D4 
plundra marmeládová{ 2 ks}, čaj s 
citrónom/ á 0,25l/ 

mandarínka 
zelerová polievka s krúpami, Kuracia roláda 
plnená špenátom, zemiaky varene mastene, Čaj 
ovocný s citrónom 

 
sendvič 100 gr., pena šunková 100 
gr., reďkev biela 50 gr., Čaj ovocný s 
citrónom 

 D9 

chlieb zemiakový { 100 gr.}, maslo 
živočíšne porciované 20 gr., saláma 
suchá 50 gr., syr plátkový 2ks, čaj s 
citrónom/ á 0,25l/ 

ovocie 1ks 
zelerová polievka s krúpami, Kuracia roláda 
plnená špenátom, zemiaky varene mastene, Čaj 
ovocný s citrónom 

mandarínka 
chlieb zemiakový {DD 100 gr.}, pena 
šunková 100 gr., paprika 30 gr., Čaj 
ovocný s citrónom 

       
         Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Pi 
21.11. 

D3 
rožky biele 50g - 2 ks, smotanová 
nátierka 40 gr., šunková saláma á 50 
gr., čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

jablko celé červené 
kapustová polievka s rezancami, palacinky s 
džemom, Čaj ovocný s citrónom 

ovocie 1ks 
zemiaky so slaninkou a cibuľkou, 
cmarový zákys 250 ml., Čaj ovocný s 
citrónom 

 D4 
rožky biele 50g - 2 ks, smotanová 
nátierka 40 gr. , šunková saláma á 50 
gr., čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

jablko celé červené 
polievka z ovsených vločiek, palacinky s džemom, 
Čaj ovocný s citrónom 

 
zemiaky s maslom,cmarový zákys 
200/250 ml, Čaj ovocný s citrónom 

 D9 
rožok cereálny 50g - 2 ks, smotanová 
nátierka 50 gr., šunková saláma á 50 
gr., čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

ovocie 1ks 
kapustová polievka s rezancami, palacinky DIA 
s DIA džemom Čaj ovocný s citrónom 

jablko celé červené 
zemiaky so slaninkou a cibuľkou, 
cmarový zákys 250 ml., Čaj ovocný s 
citrónom 
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  Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

So 

22.11. 
D3 

obilná dalamánka , 100 gr., syrokrém 
50g - 1ks, Debrecínska šunka 50 gr., 
čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

banán 1 ks 
Bratislavské rizoto:310g, šalát rajčiakový, polievka 
z droždia so zeleninou, Čaj ovocný s citrónom 

ovocie 1ks 

chlieb zemiakový {100 gr.}, párky 2 
ks, horčica porcovaná 1 ks 30 gr., 
Kukuričné trubičky 1 ks, Čaj ovocný s 
citrónom 

 D4 
sendvič 100 gr., syrokrém 50g - 1ks, 
Debrecínska šunka 50 gr., čaj s 
citrónom/ á 0,25l/ 

banán 1 ks 
Bratislavské rizoto 310g, šalát rajčiakový, polievka 
z droždia so zeleninou, Čaj ovocný s citrónom  

sendvič 100 gr., párky 2 ks, kečup/30 
gr./, Kukuričné trubičky 1 ks, Čaj 
ovocný s citrónom 

 D9 
obilná dalamánka , 100 gr., syrokrém 
50g - 1ks, Debrecínska šunka 50 gr., 
čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

ovocie 1ks 
Bratislavské rizoto 360g, šalát rajčiakový, polievka 
z droždia so zeleninou, Čaj ovocný s citrónom 

jablko celé červené 

chlieb zemiakový { 100 gr.}, párky 3 
ks, horčica porcovaná 1 ks 30 gr., 
biely jogurt 150 gr., Čaj ovocný s 
citrónom 

       
         Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Ne 

23.11. 
D3 

vianočka 100 gr., maslo živočíšne 
porciované 20 gr., džem{ 20 gr.}, 
kakao/a 0,25l/ 

detská výživa 1 ks 
slepačia polievka/ kuracia/, hovädzie kocky, 
kôprová omáčka, knedle kysnuté, Čaj ovocný s 
citrónom 

ovocie 1ks 
chlieb zemiakový { 100 gr.}, domáca 
sekaná / 100 gr./, horčica porcovaná 
1 ks 30 gr., Čaj ovocný s citrónom 

 D4 
vianočka 100 gr., maslo živočíšne 
porciované 20 gr., džem{ 20 gr.}, 
kakao/a 0,25l/ 

detská výživa 1 ks 
slepačia polievka/ kuracia/, hovädzie kocky, 
kôprová omáčka, jemné žemľové knedle, Čaj 
ovocný s citrónom 

 

sendvič 100 gr., domáca sekaná / 
100 gr./, maslo živočíšne porciované 
20 gr., paradajka 50 gr., Čaj ovocný s 
citrónom 

 D9 
chlieb zemiakový { 100 gr.}, maslo 
živočíšne porciované 20 gr., džem 
diabetický, kakao/a 0,25l/ 

ovocie 1ks 
slepačia polievka/ kuracia/, hovädzie kocky, 
kôprová omáčka, knedle kysnuté, Čaj ovocný s 
citrónom 

nesladená detská výživa 
chlieb zemiakový { 100 gr.}, domáca 
sekaná / 100 gr./, horčica porcovaná 
1 ks 30 gr., Čaj ovocný s citrónom 

       
 
 

Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

Vypracoval:  Schválil:   

.............................................. ..............................................  

 


