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Z0OZNAM SKRATIEK

PSS — Prijimatel socialnej sluzby

ZTP — Zdravotne tazko postihnuty

CSS — Centrum socialnych sluzieb
BOZP — Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci
PO — Poziarna ochrana

CO — Civilné ochrana

SVI — Sluzba vcasnej intervencie

ZNB — Zariadenie nudzového byvania
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DSS — Domov socialnych sluZieb
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Histdria pracoviska sa zacala pisat’ 17. septembra 1993 - vtedy pod ndzvom Stredisko socialnej
starostlivosti. Zriad'ovatelom bol Okresny urad v Dolnom Kubine. Od 24. 7. 1996 bol
zriad'ovatel'om Krajsky urad v Ziline a od 1. 7. 1998 bolo zariadenie novou zriadovacou listinou

Krajského tradu v Ziline premenované na Domov socialnych sluZieb pre deti a dospelych.

Od 1.1.2004 bol zriad'ovatelom Zilinsky samospravny kraj v Ziline, ktory metodicky usmeriiuje
a kontroluje jeho ¢innost. Podl'a zdkona 448/2008 Z.z. sa menil ndzov zariadenia na Domov
socialnych sluzieb a od 1.3.2016 na Centrum socialnych sluzieb PRAMEN. Statutirom zariadenia

bol riaditel CSS PRAMEN.

S ucinnostou od 1.1.2021 sa zmenila forma hospodarenia na prispevkovl organizaciu s pravnou

subjektivitou , ktora je prispevkom zapojena na rozpodet Zilinského samospravneho kraja.

Uznesenim Zastupitel'stva Zilinského samospravneho kraja ¢. 19/9 zo dita 27. novembra 2023,
ktorym bola diilom 31.12.2023 zruSena prispevkova organizécia Centrum socidlnych sluzieb
PRAMEN, so sidlom Matuskova 1631, 02601 Dolny Kubin, ICO: 00622214 bez likvidacie,
zli€enim s prispevkovou organizaciou Centrum socialnych sluzieb Brezovec, so sidlom Martina
Hattalu 2161/3, 026 01 Dolny Kubin, ICO: 17060664, s tym, Ze vSetok majetok, prava a
povinnosti, pohl'addvky a zavizky vyplyvajuce z pravnych vztahov, vratane pracovnopravnych
vztahov prispevkovej organizacie Centrum socidlnych sluzieb PRAMEN, so sidlom Matiskova
1631, presli diom 01.01.2024 na prispevkovu organizaciu Centrum socialnych sluzieb Brezovec,

so sidlom Martina Hattalu 2161/3, 026 01 Dolny Kubin.
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Pracovisko Zaskalicka 907/7, Dolny Kubin s poskytovanym druhom socialnej sluzby Zariadenie
nidzového byvania a tGtulok, bolo do 31.12.2023 organizaénou su¢astou CSS PRAMEN,
Matigkova 1631 v Dolnom Kubine. Statutdrom zariadenia bol riaditel’ CSS PRAMEN.

Do prevadzky bolo uvedené 04.03. 2002 ako Domov pre osamelych rodicov a krizové stredisko s
kapacitou 32 miest. Zriad'ovatelom bol Okresny trad, odbor socialnych veci, Dolny Kubin. Od
01.01. 2004 zariadenie preslo pod spravu Zilinského samospravneho kraja a stalo sa su¢astou
Domova socidlnych sluzieb pre deti a dospelych. Od 01.07. 2014 bolo zariadenie rozdelené na
zariadenie niidzového byvania s kapacitou 16 miest a utulok 16 miest. Budova zariadenia
nidzového byvania a utulku je situovana v tichej lokalite primestskej casti Dolného Kubina —

Zaskalie.

Uznesenim Zastupitel'stva Zilinského samospravneho kraja &. 19/9 zo diia 27. novembra 2023,
ktorym bola ditom 31.12.2023 zruSend prispevkova organizdcia Centrum socialnych sluZieb
PRAMEN, so sidlom Mataskova 1631, 02601 Dolny Kubin, ICO: 00622214 bez likvidacie,
zlicenim s prispevkovou organizaciou Centrum socialnych sluzieb Brezovec, so sidlom Martina
Hattalu 2161/3, 026 01 Dolny Kubin, ICO: 17060664, s tym, Ze vSetok majetok, prava a
povinnosti, pohl'adavky a zavédzky vyplyvajice z pravnych vzt'ahov, vratane pracovnopravnych
vztahov prispevkovej organizacie Centrum socidlnych sluzieb PRAMEN, so sidlom Mattiskova
1631, presli dnom 01.01.2024 na prispevkovl organizaciu Centrum socialnych sluzieb Brezovec,

so sidlom Martina Hattalu 2161/3, 026 01 Dolny Kubin.

Centrum socialnych sluzieb PRAMEN sa organizaéne vniitorne &lenil na:

Ekonomicko- hospodarsky usek, stravovaci

usek, usek vychovy, zdravotno- rehabilitacny usek, socialny usek
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Budova na ul. Matuskova je situovana priamo v centre mesta Dolny Kubin s vlastnou zahradou.
Jedna sa o trojpodlazny murovany objekt s dvoma vyt'ahmi a schodiskovou plosinou ¢im je
budova bezbariérova. V priestoroch budovy maé sidlo Specialna zakladna $kola pre Ziakov

s telesnym postihnutim v Dolnom Kubine, ktora zabezpecuje vzdeladvanie pre prijimatel'ov DSS.

V prizemnych priestoroch budovy sa nachadza: kuchyna, sklady potravin, jedaleit zamestnancov,
Satne zamestnancov stravovacieho useku, kanceldria stravovacej prevadzky, miestnost’ sluzby
v€asnej intervencie, miestnost’ upratovaciek, miestnost’ pre rehabilitaénu ¢innost’, miestnost’ na
hydroterapiu, Ustredna, plynomeriia, vymennikova stanica — rozvody tepla, WC a garaz pre

motorové vozidla.

Na prvom poschodi sa nachadza: dvojpostelové izby PSS, telocvi¢na, vydajia stravy, jedalen
pre prijimatelov socialnej sluzby, u¢ebne, denné miestnosti, dieliia prijimatel'ov socialnej sluzby,

WC, kupelne PSS, sesterska miestnost’, administrativne miestnosti.

Na druhom poschodi sa nachadza : trojpostel'ové izby PSS, kancelaria riaditel’ky,
administrativne miestnosti, WC, kiipel'ne pre PSS, denné miestnosti, tvoriva dielfia, vydajia

stravy pre PSS, jedélent PSS.

Na tretom poschodi sa nachddza: miestnost’ spravcu budovy, dieliia pre drzbu budovy,

strojoviia vytahu.

Prevadzka zariadenia sa zabezpecuje jednak na zéklade vlastnych (internych) moZnosti a nasimi
zamestnancami - jednd sa najmi o pripravu stravy, vratane vSetkych druhov diét, Cistenie,
upratovanie, dezinfekcia, pranie, zehlenie, udrzba Satstva a bielizne , oprava a udrzba strojovych
a vodarenskych zariadeni, zabezpeCovanie dopravy, udrziavanie Cistoty a poriadku v exteriéri a

interiéri budovy, relaxa¢no-oddychovej zone a pod.

Dalsie ¢innosti - prevadzkové podmienky st zabezpetované dodavatelsky - externymi

dodavatel'mi. Zmluvne mame zabezpecené:

- dodavky tepla od firmy TEHOS, s.r.0., Dolny Kubin,
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- dodavky elektrickej energie od firmy Stredoslovenska energetika, a.s., Zilina,
- dodavky plynu od firmy Slovensky plynarensky priemysel, a.s. Bratislava,

- dodavky vody od firmy Oravska vodarenska spolocnost’, a.s. Dolny Kubin,

- odvoz komunalneho odpadu od Mesta Dolny Kubin.

Dodévatel'sky, zmluvne mame d’alej zabezpecené odborné prehliadky, opravy a revizie vytahov,
plynovych spotrebicov, elektrospotrebicov, bleskozvodov, hasiacich pristrojov a hydrantov,
dezinsek¢éné a deratizacné prace, ciachovanie vdh a zdvazi, vykon prac v oblasti BOZP a PO
(bezpecnostny technik a technik poziarnej ochrany) vratane Skoleni zamestnancov z oblasti
bezpecnosti prace a ochrany pred poziarmi. VSetky dodavatel'sky vykonavané sluzby a dodavky
tovaru su oSetrené riadnymi zmluvami vratane so vSetkymi dodavatel'mi, v zmysle zdkona NRSR
&. 25/2006 Z.z. o verejnom obstaravani a smernice o verejnom obstaravani v podmienkach ZSK a

organizacii v jeho zriad'ovatel'skej pdsobnosti.

Centrum socialnych sluzieb PRAMEN, ako poskytovatel’ socialnej sluzby v roku 2023, mal
vypracovan organiza¢nu Struktiru zamestnancov a pocet pracovnych miest, ktord zodpoveda

poslaniu a ciel'u organizécie, ako i1 poctu prijimatel’'ov socialnej sluzby.

Personalne podmienky sa riadia Procesom riadenia I'udskych zdrojov.
Kvalifika¢né poZiadavky na zamestnancov, ich povinnosti a kompetencie st v stilade so
vSeobecne zaviznymi predpismi tak, aby zamestnanci boli schopni zabezpecit’ naplnenie

individudlnych potrieb prijimatelov socialnych sluzieb.
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Tabul’ka €. 1 Administrativa a ostatna prevadzka

Administrativa a ostatna prevadzka pocet

Riaditel’ 1
Veduca zariadenia CSS PRAMEN 1
Veduca ZNB a Utulok Zaskalickd 1
Ekonom - uctovnik 1
Mzdar 1
Hospodar, referent 1
Spolu 9

Tabulka €. 2 Pracovnici odbornych ¢innosti

Pracovnici odbornych ¢innosti pocet

Asistent socialnej prace 1
Instruktor socidlnej rehabilitacie 4
Vychovavatel’ 4
Socialny pracovnik 4,5
Veduca vychovy 1
Vrchnd sestra 1
Sestra 4
Opatrovatel 5
Zdravotny asistent 1
Fyzioterapeut 1
Masér 1
Veduca stravovania, diétna sestra 1
Poradca SVI 1
Spolu 25,5




Centrum socialnych sluzieb Pramen
ul. Mataskova 1631, 026 01 Dolny Kubin

Vyrocna sprava o ¢innosti a hospodareni poskytovatel’a socialnych sluzieb
v zriad'ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja za rok 2023

Tabul’ka €. 3 Pracovnici obsluznych ¢innosti

Pracovnici obsluznych ¢innosti pocet

Hospodar stravovacej prevadzky 1
Udrzbar, vodié 1
Pracka, Sicka 1
Hlavny kuchar 2
Pomocna sila v kuchyni 1
Kuchar 5
Spolu 11
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V zmysle zriad'ovacej listiny a jej dodatkov CSS PRAMEN v roku 2023 ako poskytovatel’ socialnych

sluzieb poskytoval v zmysle platnej legislativy uvedené socialne sluzby:
Domov socidlnych sluZieb

Zariadenie nudzového byvania a utulok

Sluzba véasnej intervencie

Jedalen

s miestom poskytovania: Matuskova 1631, Dolny Kubin, pobytovou tyzdennou a ambulantnou formou
s celkovou kapacitou 42 miest. Kapacita DSS v ramci pobytovej tyZdennej formy je 19 miest a v ramci

ambulantnej formy 23 miest.

Domov socialnych sluzieb poskytuje socidlnu sluzbu na rieSenie nepriaznivej socidlnej situacie z dovodu
tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dbévodu doviSenia
dochodkového veku, v sulade so zdkonom ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluZzbach a o zmene a doplneni
zakona 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zdkon) v zneni neskorSich predpisov v
platnom zneni (d’alej len zdkon o socidlnych sluzbach). Hlavnym predmetom c&innosti DSS je

poskytovanie socidlnej sluzby fyzickym osobam do doviSenia déchodkového veku, ktoré:

- st odkazané na pomoc inej fyzickej osoby a ich stupent odkézanosti je najmenej V. podl'a prilohy €. 3

zakona o socialnych sluzbach

- st nevidiaci, alebo prakticky nevidiaci a ich stupent odkazanosti je najmenej III. podl'a prilohy ¢. 3

zakona o socialnych sluzbach.
Domov socidlnych sluzieb poskytuje: « Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

* Socidlne poradenstvo * Socidlna rehabilitacia « Ubytovanie ¢ Stravovanie ¢ Upratovanie ®Pranie,

zehlenie a udrzba bielizne a Satstva ¢ Vychovu

DSS zabezpecuje: « Rozvoj pracovnych zrucnosti * Zaujmovu ¢innost’ * Pomoc pri pracovnom uplatneni

e Osetrovatel'sku starostlivost’.

DSS utvara podmienky: « Na tschovu cennych veci, ¢ Vytvara podmienky na vzdelavanie

11
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Zariadenie nudzového byvania s miestom poskytovania: Zaskalicka 907/7, Dolny Kubin pobytovou

formou - na urcity Cas s kapacitou 16 miest

V zariadeni nudzového byvania sa poskytuje socidlna sluzba fyzickym osobam, na ktorych je pachané
nasilie, fyzickym osobam, ktoré sa stali obetami obchodovania s 'ud’mi.

ZNB poskytuje:  *ubytovanie na urcity ¢as, ® socidlne poradenstvo, ®*pomoc pri uplatiiovani prav a
pravom chranenych zaujmov

V ZNB a vytvaraju sa podmienky: * na pripravu a vydaj stravy, ® vykondvanie nevyhnutnej zékladne;j

osobnej hygieny, *pranie, *Zehlenie a Gdrzba bielizne a Satstva

Utulok s miestom poskytovania: Zaskalicka 907/7, Dolny Kubin pobytovou formou - na uréity &as
s kapacitou 16 miest.

Do ciel'ovej skupiny pre poskytovanie socialnej sluzby v Utulku patria : - osamelé tehotné Zeny a matky
s det'mi, ktoré sa ocitli v zlej ekonomickej situécii, nemaju zabezpecené ubytovanie, nemoézu z vaznych
dovodov uzivat byvanie a fyzické osoby, ktoré dovisili dochodkovy vek, alebo ktoré si odkazané na
pomoc inej fyzickej osoby a nemaju zabezpecené ubytovanie, alebo nemo6zu z vadznych dovodov uzivat
byvanie.

V utulku sa poskytuje: ® ubytovanie na urcCity ¢as ®socidlne poradenstvo *nevyhnutné oSatenie a obuv a
vytvaraju sa podmienky na : *vykonavanie nevyhnutnej zakladnej osobnej hygieny ® na pripravu stravy

alebo vydaj potravin *pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva ® zaujmovu ¢innost’

s miestom poskytovania: Mataskova 1631, Dolny Kubin ambulantnou formou s miestom poskytovania:
Uzemie Zilinského samospravneho kraja terénnou formou

SVI sa poskytuje diet’at'u do siedmich rokov jeho veku, ak je jeho vyvin ohrozeny z dévodu zdravotného
postihnutia a rodine tohto diet’ata.

V ramci SVI sa poskytuje: *Specializované socialne poradenstvo, ®socialna rehabilitacia.

Sluzba vcasnej intervencie vykondva: estimuldcia komplexného vyvinu dietata so zdravotnym

postihnutim epreventivnu aktivitu *komunitnu rehabilitaciu

s miestom poskytovania: Matiskova 1631, Dolny Kubin formou:

- osobného odberu

12
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- donaskou stravy do domacnosti fyzickej osobe, ktora ma tazké zdravotné postihnutie alebo nepriaznivy
zdravotny stav, alebo dovfsila dochodkovy vek.

V jedalni sa poskytuje stravovanie fyzickej osobe, ktora nema zabezpecené nevyhnutné podmienky na
uspokojenie zdkladnych zivotnych potrieb. Fyzickej osobe s tazkym zdravotnym postihnutim,

nepriaznivym zdravotnym stavom alebo dovf$ila dochodkovy vek.

CSS PRAMEN je nizkokapacitné zariadenie s ambulantnou formou a pobytovou tyzdennou formou
socialnej sluzby. Kapacita zariadenia je 42 prijimatel'ov socialnej sluzby bez vekového obmedzenia a ide
o koedukované zariadenie.

Rozdelenie prijimatel'ov socialnej sluzby podla formy pobytu, pohlavia, veku, mobility ako aj

diagnostickej skladby uvadzame v nizSie uvedenych tabul’kdch a grafoch.

13
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Rozdelenie PSS podla formy pobytu:

Tabulka ¢. 1

Forma socialnej sluzby

ambulantna tyzdenna pobytova

36 11

Graf¢. 1

= ambulantna forma pobytu
= tyzdenna forma pobytu
]
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Rozdelenie PSS podla pohlavia:

Tabulka ¢. 2

prijimatelia socialnej sluzby Zenského pohlavia

dievcata zeny

prijimatelia socidlnej sluzby muZského pohlavia

chlapci muzi

9 12

Graf¢. 2a

= PSS Zenského pohlavia

B PSS muzského pohlavia
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Graf 2b
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Tabulka ¢. 3

Celkovy pocet prijimatel'ov socidlnej sluzby

47

prijimatelia socialnej sluzby detského veku

prijimatelia socialnej sluzby
dospelého veku

16 31
6 — 9 rokov 10 — 14 rokov 15 - 18 rokov 19 - 25 rokov 26 —49 50+
rokov
8 7 2 4 33 1
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6 2 2 5 1 1 3 1 12 11 1
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Tabulka ¢. 5

Celkovy pocet prijimatel'ov socialnej sluzby 47
DMO — detska mozgova obrna 18
MR - mentélna retardacia 18
Downov syndrom 6
Poruchy autistického spektra 5
Epilepsia 20
Zrakové postihnutie 14
Graf¢. 5
DMO
= MR
m Down. S.
PAS

Zrakové postihnutie
H Poruchy spravania

m Epilepsia
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Pohvb PSS v priebehu roka 2023

Pocet PSSk 01. 01 2023 46
Prijati PSS v roku 2023 2
Ukonceny pobyt PSS v roku 2023 1
Pocet PSSk 31. 12. 2023 47

Poslanie a iloha sestier a opatrovateliek je mat’ na zreteli pri starostlivosti o prijimatelov socidlnej sluzby

(d’alej len ,,PSS*) uspokojovanie zakladnych potrieb s vysokym Standardom l'udského pristupu.

V roku 2023 zabezpecovali zdravotnicku starostlivost’ pre 47 PSS Styri sestry v trojzmennej prevadzke,
5 opatrovateliek v trojzmennej prevadzke, v jednozmennej prevadzke 1 referent vykonu opatrovatel'ske;

sluzby, 1 fyzioterapeut, 1 masérka a 1 pracka Sicka.

Diagnosticka skladba PSS — v prevahe je zastipena DMO - detskd mozgova obrna v r6znych formach
a syndromoch, dominuje porucha hybnosti a MR — mentélna retardacia r6zneho stupna, prevazuje stredny

stupett mentalneho postihu, Castym sprievodnym znakom tychto ochoreni je epilepsia.

DalSiu mensiu skupinu tvoria PSS s autizmom, Downovym syndrémom, poruchami spravania, zrakovym

postthom a PSS s multiorganovym poskodenim.

Zdravotnicky pracovnici poskytovali v plnom rozsahu starostlivost’ podl'a individudlnych potrieb PSS.
Nepretrzite pocas roka 2023 sledovali a zabezpecovali uspokojovanie biologickych, psychickych,
socidlnych a spiritudlnych potrieb PSS suvisiacich so zdravim, postihom, chorobou, reSpektovanim
I'udskej dostojnosti a udrziavanim kvality zivota v DSS. Dbali na spravnu zZivotospravu, dodrziavanie

rezimu dila, bezpe¢nost, ochranu imunity a komfort pri poskytovani zdravotnickej starostlivosti. Pocas
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roka 2023 nedoslo v zariadeni k vaznemu urazu PSS, ¢i poskodeniu zdravia ani nebola ku PSS privolana

rychla zdravotna pomoc.

Lieky pre PSS pocas roka 2023 zabezpecovali rodi¢ia podl'a ordinacie praktickych a odbornych lekarov,
¢im nevznikali zdsoby v DSS. Lieky boli uzamknuté v sesterskej miestnosti podla rozpisu a ordinacie, st
sestrou aplikované vSetkymi dostupnymi formami, s naslednym sledovanim ich uc¢inkov, pozitivnych aj
negativnych. O akejkol'vek zavaznej zmene zdravotného stavu boli ihned’ informovani rodicia po

posudeni sestrou.

Pri prijme PSS do zariadenia sa realizovala - konzultacia o zdravotnom stave, preberanie liekov, osobného

oSatenia, hygienickych potrieb, pomocok na inkontinenciu, dokumentacie.

Pri odchode PSS domov sestra informovala zakonnych zastupcov o zmene fyzického a psychického stavu
u PSS pocas pobytu v zariadeni.

Sestry a opatrovatel’ky pocas roka zabezpecovali vysoky Standard hygieny v celom zariadeni

( realizacia rannej a vecernej toalety, starostlivost’ o osobnu bielizen, dezinfekcia pouzitych osobnych
pomocok a potrieb, prezliekanie postel'nej bielizne podl'a planu a potreby, vymena uterakov, sprchovanie,
celkovy kupel’, perlickovy ktpel’, umyvanie vlasov ). Denne sestry realizovali pri preberani a odovzdavani
sluzby hlasenie o stave na oddeleni Ustne aj pisomne pri praci pouzivali informacény systém Cygnus.
Svoje vedomosti a odborny rast si sestry a opatrovatel’ky pravidelne dopiiali a rozsirovali formou

individualneho Studia a pasivnou ucastou na odbornych semindroch.

Prevadzali oSetrovatel’skt rehabilitaciu pri mobilnych a imobilnych PSS v spolupréci s fyzioterapeutkou
podla rezimu dna pri beZnej oSetrovatel'skej Cinnosti. Medzi zdkladné metody oSetrovatel'skej
rehabilitacie patri: polohovanie, pasivne cvicenia, aktivne cvicenia, dychovd gymnastika, aktivizacia
a vertikaliz4cia, sebaobsluzné aktivity. Sestry oSetrovatel'skou rehabilitaciou zabezpecovali prevenciu
vzniku dekubitov, imobility a hospitalizmu. Sestry a opatrovatelky pocas roka spolupracovali s

vychovnymi pracovnikmi a socidlnou pracovni¢kou zariadenia.

Pracovnicka v pracovni zabezpeCovala pocas roka Cisté Satstvo a bielizen pre PSS a zamestnancov,

vytvarala pomocky ku praci s PSS.

13. decembra 2023 navstivila zariadenie lekarka fyziorehabilitatného oddelenia, ktora vykonala
ordinéciu rehabilitacie u PSS v zariadeni. Naordinované boli masaze, perlickové kupele, virivkové ktipele,
parafin, chdodza za choddkom, individudlne cvicenia, vertikalizatny vak. U PSS sa poskytovala
rehabilitacna starostlivost’ 1x tyzdenne. Fyzioterapeutka svoje odborné vedomosti plne vyuzivala aj pri
pracis PSS sluzby vcasnej intervencie. Imobilni PSS boli pravidelne pocas dita polohovani v zmysle zésad

bazalnej stimulécie.
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Fyzioterapeutka a masérka pracovali podl'a harmonogramu prace. Denné vykony (maséaze, parafin, chodza
za choddkom, perlickovy kupel’, Sportové aktivity, pobyt vonku, a pod.), boli zaradené do planu

rehabilita¢nej ¢innosti.

Rehabilitacné starostlivost’ zahtiiala - teploliecbu, vodolieCbu, maséaze, individualne cvicenia hornych

a dolnych koncatin, nacvik chddze, masédz, senzoricky koberec.

TeplolieCba — svojim tepelnym uclinkom pdsobi relaxatne na spazmy. Fyzioterapeutka vyuzivala

parafinové zabaly na rozne skupiny svalov u PSS.

Senzoricky koberec- je zdkladnou pomoéckou v ergoterapii a fyzioterapii. Poméha detom k nacviku
spravneho stoja, chddze, rovnovahy, stimuluje svaly chodidiel. Vd’aka svojej farebnosti a roznorode;j
Struktire je navySe skvely pre rozvoj zmyslového vnimania. PSS mézu jednotlivé puzzle, dieliky

jednoducho skladat’ do seba a vytvarat’ si svoje vlastné cesty.

Vodolie¢ba- hydroterapia- najcastejSie bola pouzivana vo forme virivovej vane, perlickového kupeTla.
Aplikaciou vodolieCby sa dosahuje zlepSenie rozsahu telesného pohybu a svalovej zlozky. Bola

poskytovana hlavne u PSS s DMO a autizmom.

Masaz — cielom masaze je zlepSenie svalovej ¢innosti, znizenie , zvySenie svalového tonusu. Masaz

realizovala masérka a vyuzivala sa aj ako priprava na individualne cvicenia.
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Individudlne cvi€enie hornych a dolnych koncatin- ide o cielené cvicenia a lie¢enie pohybom za ucelom

zvéacSenia svalovej sily alebo aktivne asistované a aktivne cvicenia sluziace k obnove pohybu o0sob.

LSS \

Od 30. 03. 2023 bola zruSena vyhlaSka k izolacii osdb pozitivnych na Covid -19 a karanténa tzkych

kontaktov. Tak ako pri inych akatnych virusovych a chripkovych ochoreniach boli PSS samozrejme
v starostlivosti svojich oSetrujucich lekarov. PSS maji uzavreté dohody s praktickymi a odbornymi

lekédrmi podla vyberu svojich rodi¢ov, ¢im je zabezpecena liecebno- preventivna starostlivost'.

Z celkového poctu 46 PSS boli v roku 2023 preockovani 5 PSS proti chripke. PSS boli oSetrovani v
domacom prostredi ,éim sa obmedzuje Sirenie respiraénych ochoreni. Preto naSa tloha bola chranit’

zdravie naSich PSS vSetkymi dostupnymi spdsobmi.

Opatrovatel’ky zabezpecovali vysoky Standard hygieny , dezinfekciu vSetkych kontaktnych predmetov
pripravkom s virucidnym u¢inkom. Dezinfekcia prostredia bola zabezpecovana pomocou germicidnych
ziaricov.

Od 15. m4ja 2023 bola zrusena vyhlaska regulujica nosenie respiratorov prekrytie hornych dychacich
ciest respiratorom alebo raskom bolo odportcané osobam, ktoré za¢inaju pocitovat’ priznaky ochorenia
chrénit’ seba a druhych nakolko mame v zariadeni PSS s oslabenou imunitou. PSS mali vel'mi casté

virusové a chripkové ochorenia €o sa prejavilo aj na dochadzke v zariadeni.
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Tabulka ¢.4 Testovanie v zariadeni v roku 2023
Januar 119 21 2 142
Februar 70 28 0 98
Marec 64 22 0 86
April 59 10 0 69
Mij 25 17 0 42

V roku 2023 sme spolu vykonali 437 kusov antigénovych testov.
V zavere roku sme na zdravotnickom tseku zaviedli nacitavanie ¢innosti u PSS pomocou mini termindlov

do informaéného systému Cygnus s presnym ¢asom vykonanej ¢innosti.
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Relax PSS v gul'6¢kovom bazéne Individualna starostlivost’ o PSS

{

-
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Pobyt PSS v snoezelene pri relaxacnej hudbe, Vodna postel’
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Prijem stravy sa u zdravého ¢loveka riadi jeho vlastnym vyberom, ovplyvnenym vedomost’ami, zal'ubami,
tradiciami, pricom jeho hlavnym cielom je utiSit’ hlad. Prijimatel’ socidlnych sluzieb moze prijimat
stravu, ktort ma povolent, mala by mu vsak aj chutit’.
Priprava stravy sa realizuje v stilade so zdsadami, ktoré prihliadaji u prijimatel'ov socidlnych sluzieb na
vek, zdravotny stav a hygienicko—epidemiologické naroky ana stravné jednotky. Desat’ pracovnikov
stravovacej prevadzky sa podiel’a na skladbe a priprave jedalneho listka podl'a platnych receptur, ktory sa
v kone¢nom désledku pretavi do piatich az Siestich dennych jedal.
Usek stravovacej prevadzky tak prispieva v ¢o najvyssej moznej miere k spokojnosti s poskytovanou
stravou pre:

» prijimatelov socidlnych sluZzieb CSS Brezovec, pracovisko MatuSkova

o prijimatelov socidlnych sluZzieb CSS Brezovec

o prijimatelov socidlnych sluzieb Zariadenia opatrovatel'skej sluzby Dolny Kubin ( d’alej len

Z08S).
Takmer polovica prijimatelov z tychto zariadeni potrebuje liecebnu vyzivu ato Setriacu diétu, neslant
diétu, diabeticku diétu a ich kombinacie. Jedlo sa upravuje aj mechanicky, vzh'adom na zuvacie a traviace
problémy jednotlivych prijimatelov.
Od 1. jiina 2023 sme zacali pracovat’ pod novym vedenim p. riaditel’ky a bola prepracovana organiza¢na
Struktura, ktora sa dotkla aj stravovacieho tuseku.
Co sa tyka materialnej a technickej vybavenosti kuchyne a jej d’alsich priestorov mame ich na takej
urovni, Ze potrebujeme modernizaciu celého stravovacieho tUseku a nové strojové a technologické
vybavenie. Zagali sme modernizaciu jedalne pre zamestnancov a 3atni pracovnikov STU.
Kancelaria, kde sa vedie prislusna operativna evidencia o stravovani bola vybavena novym nabytkom,
dvoma novymi stolmi s kontajnermi a Satnikom na odkladanie pracovného aj osobného oblecenia.
Prijimatelia socialnej sluzby v CSS Prameii Dolny Kubin konzumujt jednotlivé jedla v jedaliach, ktoré
mame na obidvoch poschodiach. Jedlo im porciuji a podavaju kuchari a sestry. Zamestnancom CSS
Pramen obedy serviruju kuchdri v jedalni, ktora je v tesnej blizkosti kuchyne.
Pre prijimatelov socidlnej sluzby v CSS Brezovec sa jedlo od nas prepravuje a porciuje naSim
pracovnikom v ich jedalni.
Pre prijimatel'ov socialnej sluzby ZOS Dolny Kubin sa jedlo od nas prepravuje, ale porciuju ho a podéavaja
ich kmenovi zamestnanci ZOS.
Pracovnici nasho zariadenia, ktori maji poverenie na zaklade menovacieho dekrétu od riaditela

a prijimatelia socidlnych sluzieb z obidvoch zariadeni - sa periodicky schadzaji na zasadani stravovacej
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komisie, prejednavaju kvalitu, mnozstvo a teplotu podavaného jedla i ¢erpanie stravnych jednotiek. Na
zaklade hodnotenia sa robia jednoduché zmeny v jedalnych listkoch. Finan¢ne narocné zmeny v jedalnom
listku st vykonané na zéklade pozitivneho salda v hospodareni so stravnou jednotkou.

Zasobovanie potravinami je zabezpecené Smernicou o verejnom obstaravani ¢. 134/2020, vydanou
Zilinskym samospravnym krajom, a fiou sa uréuje a praktizuje postup verejného obstaravania potravin na
cely kalendarny rok. Firmy, ktoré boli vitaznymi subjektami v jednotlivych predmetoch dodavok
potravin su: Inmedia , spol. s 1. 0. Zvolen, Liptovské pekarne a cukrarne Vcela - Lipek k.s, Orava - Milk
Lestiny zaujmové zdruZenie, Lamron s.r.o. Martin, Misovyroba SKURCAK s.r.o. Oravska Polhora
a Bidfood Slovakia, s.r.0.

Uvedeni dodavatelia formou ,,balickov* sprijemnili prijimatelom socidlnych sluzieb sviatky, ako napr.
Den deti a dent Sv.MikulaSa. Bali¢ky st sponzorskym darom od firiem, ktoré nas zasobuju potravinovymi

komoditami.

CSS PRAMEN sa v r. 2023 pripravilo celkovo 176 849 jedal.

Graf znazorfiujlci poéty jednotlivych jedal pripravenych pre Centrum socidlnych slufieb PRAMEN
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Graf znazorfujuci pocty jednotlivych jedal pripravenych pre Centrum socidlnych sluZieb Brezovec
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Graf znazoriujuci pocty jednotlivych jedal pripravenych pre Zariadenie opatrovatel’skej sluzby
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Graf znazornujtci pocty jednotlivych jedal pripravenych za obdobie od 1.1.2023 do 31.12.2023
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7.3 Usek vychovy

V roku 2023 boli v Domove socidlnych sluzieb poskytované socialne sluzby v rozsahu stanovenom
zakonom NR SR ¢€. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach a o zmene a doplneni zékona ¢. 455/1991 Zb.
o zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni neskorSich predpisov. V zmysle citovaného

zakona sme vykonavali:

- odborné ¢innosti: pomoc pri odkézanosti na pomoc inej fyzickej osoby, zakladné socialne poradenstvo,

socialnu rehabilitaciu, oSetrovatel'ska starostlivost’, pracovnu terapiu.
- obsluzné ¢innosti: ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzbu bielizne.

- dalSie cinnosti: zabezpecovali sme zdujmovu a vzdelavaciu Cinnost’ prostrednictvom socialno-
vychovnej ¢innosti a vzdelavania Specialnou skolou, ktora ma sidlo v budove DSS, ¢im boli vytvorené

podmienky na vzdel4dvanie Skolopovinnych prijimatel'ov socidlnych sluzieb.
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4

Zaujmova ¢innost’

Zaujmova ¢innost’ v zariadeni bola realizovand na zéklade tyZdennych a mesac¢nych planov aktivit, ktoré
vychadzali z poziadaviek prijimatelov socialnej sluzby so zameranim na sebarozvoj a zmysluplné
prezivanie vol'ného ¢asu. Na ich priprave a priebehu spolupracovali prijimatelia socidlnej sluzby za ucasti

inStruktorov socidlnej rehabilitacie, vychovnych, socidlnych a zdravotnickych pracovnikov.

Pracovna terapia realizicia aktivit zameranych na podporu pracovnych zruc¢nosti (vySivanie, ru¢né

prace, strihanie molitanu, vyroba dekoracnych predmetov, vyroba predmetov z dreva a pod.)

Canisterapia terapia spociva v kontakte a dotykoch so psikom, pri ktorej ide o navodenie pozitivnych

pocitov, o aktivizaciu emoc¢ného centra a posiliiovanie kognitivnych funkcii. Cez dotyky psikov sa rozvija
verbalna a neverbalna komunikécia, orientacia v priestore a ¢ase, prebieha socialna integracia, cielom je

zlepSenie celkového stavu prijimatelov socialnej sluzby a ich kvality Zivota
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Arteterapia_vyuziva vytvarny prejav prijimatel’a socialnej sluzby, kde ide predovsetkym o samotny
proces tvorby, vnimanie a preZivanie prijimatel’a socidlnej sluzby, nie je podstatna vyslednd préca.
Najviac uplatiiovala produktivna skupinovéa praca. Medzi najpouzivanejSie techniky patrila keramika,
mal’ba, kresba, prstomalba, muzikomalba, spolo¢na kresba s terapeutom, spolocnéd skupinova kresba,

textilné formy, praca s kamenom.

Muzikoterapia vyznamne prispieva k pozitivnemu emo¢nému preZivaniu pri uplatiovani zvuku a hudby.

Vyuzivané su rozne formy a techniky muzikoterapie. K najobl'ibenej$im patri spev v doprovode gitary.
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Biblioterapia sa pri praci s prijimatemi socialnej sluzby vyuziva réznymi technikami ato bud’

samostatnym ¢itanim, spolo¢nym Citanim v priestoroch zariadenia, ale aj v spolupraci s Oravskou

kniznicou A. Habovstiaka v Dolnom Kubine.

Gardenterapia -_terapia realizovana prostrednictvom zéhradkarskych ¢innosti. Prijimatelia socidlnej
sluZzby pomocou nich prispievaju k skrdsl'ovaniu arealu a priestorov zariadenia — pomoc pri vysadzani
kvetov, pri starostlivosti o kvetinovii vyzdobu. Niektori jednotlivci obl'ubuju zber jabik, hrabanie listia

a pod.

Kulinoterapia je jednou z najobl'ibenejsich aktivit prijimatel'ov socialnej sluzby. Sporadicky sa venovali

priprave tradi¢nych dobrét (SiSky, medovniky...) alebo sa ucili pripravovat’ nové recepty. Spolocne

pripravovali chutné pohostenie aj pre navstevnikov zariadenia.
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Terapiou hrou sme podporovali spolupracu, kreativitu, paméit, verbalny a neverbalny prejav

prijimatelov socidlnej sluzby . VyuZzivana bola v individudlnej aj skupinovej forme. Najmaé pri skupinovej
forma podporuje socidlny vyvin prijimatel’a socialnej sluzby. K obl'ibenym patria rozne spoloc¢enské

a Sportové hry.

Snoezelen - multifunkéna terapia realizovana v obzvlast prijemnom a upravenom prostredi
multisenzorickej miestnosti pomocou svetelnych a zvukovych prvkov, voni a hudby, ktorej cielom bolo

vyvolanie zmyslovych pocitov (zrakové, cuchové, sluchové, hmatové, chutové).
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Prica s PC, tabletom, mobilom_pri jej pracu je cielom osvojit’ si zdklady prace s PC, resp. mobilom,

tabletom ziskavanie potrebnych informacii, vyuzivanie socidlnych sieti, priprava na integraciu do

spoloc¢nosti.

Tréning kognitivnych funkcii - realizdcia aktivit so zameranim naucit, resp. upevnit’ a udrzat’

u prijimatel’'ov socialnej sluzby adekvatne mnozstvo poznatkov, zru¢nosti a navykov, ktoré mézu vyuzit

pri zapéjani sa do spoloCenského zivota a zit' im primerany kvalitny zivot.

Duchovné potreby v zariadeni boli zabezpecené pravidelne jedenkrat mesa¢ne konanim svétych omsi,

spolo¢nej modlitby krizovej cesty, sviatost'ou zmierenia, sledovanim nabozenskych filmov.
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Sportové aktivity boli neoddelitelnou sucastou pri priprave aktivit pre prijimatelov socialnej sluzby.

Realizovali sa formou skupinovych cviceni v telocvi¢ni, ktoré boli zamerané na precvicovanie svalstva

celého tela pri hudbe. Pravidelne sa realizovala hra boccia, ktora ma prvky sutazivosti a pre jednoduchost’
pravidiel je vhodna pre vac¢sinu prijimatel'ov socidlnej sluzby. Mobilni prijimatelia socialnej sluzby ¢asto
a radi trénovali stolny tenis, v ktorom sa kazdoro¢ne zacastituji MikulaSskeho stolnotenisového turnaja

v TvrdoSine.

Kultirno-spolocenské podujatia

V zariadeni boli zrealizované pri tradi¢nych udalostiach alebo r6znych prilezitostiach, napr.:

Karneval
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Z00 Bojnice
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Paradny deii 2023 “

Mikulassky stolnotenisovy turnaj
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Koncorocny vylet spolu s rodinnymi prisluSnikmi

Aktivity v spoluprdaci s Oravskou kniinicou A. Habovstiaka v Dolnom Kubine

Arakovo
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DalSie aktivity- vychadzky do mesta a blizkeho okolia, vychadzky do prirody, pobyt v zahrade, oslavy

narodenin a menin prijimatel’'ov socidlnej sluzby, jazda na riksi...
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7.4 Socialny usek

Sluzba véasnej intervencie ( SVI)

Cielom SVI je podpora rodiny a dietata tak aby mohli zit' bezny a plnohodnotny rodinny zivot.
Prilezitostou pre podporu su kazdodenné bezné situacie — jedlo, hygiena, obliekanie, hra, prostrednictvom
ktorych sa realizuje nacvik zru¢nosti v redlnom Zivote s redlnymi predmetmi.

Spolu s rodinnymi prislusnikmi sme hl'adali v dennom rezime rodiny situacie, kde je mozné podporit
vyvin dietata a jeho zaclenenie sa do bezného zivota v rodine. Vysledkom hl'adania bolo stanovenie
individudlneho planu, ktory zahiia ciele, podporu a zodpovednost’ pre vsetkych, ktori sa zicastnili
realizécie individualneho planu. Individualny plan po 6 mesiacoch sa spolo¢ne prehodnocuje a rozhoduje
sa, ¢1 sa bude v plneni predchadzajucich cielov nad’alej pokracovat alebo sa stanovia nové ciele.

Pocas uplynulého roku sme pomohli 23 rodindm s detmi ohrozenych zdovodu zdravotného
znevyhodnenia, z toho 9 dievcatam a 14 chlapcom. Najmladsim klientom je dieta vo veku 3, 5 roka.

NajcastejSou diagndzou s ktorou sa pri nasej praci stretdvame je porucha autistického spektra

Tabulka ¢. 6
dievCata 9
chlapci 14
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Graf¢. 6
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= diev¢ata
m chlapci

V ramci Sluzby vcasnej intervencie:

bola poskytovana podpora a sprevadzanie dietata so zdravotnym znevyhodnenim a celej jeho
rodine;

usmernovali sme rodicov akym spdsobom moéZu svoje diet'a vo vyvine podporit’ po€as beznych
dennych aktivit v jeho prirodzenom domacom prostredi;

poskytovana bola ambulantnd forma sluzby vcasnej intervencie v priestoroch zariadenia podla
potrieb konkrétnej rodiny;

komunikovali sme s iradmi a inymi odbornikmi, ktorych sluzby rodina s dietatom vyuzivala,
alebo planuje vyuzivat’;

informovali sme o moznosti vyuzitia kompenzicii, ktoré poskytuje §tit /ZTP, rodidovsky
a opatrovatel'sky prispevok, kompenzacné pomocky a iné/;

sprevadzali sme rodinu pri prechode diet’ata do prostredia materskej alebo zakladnej Skoly.

Tim Sluzby vcasnej intervencie tvorili odbornici viacerych profesii /socidlny pracovnik, psycholog,
Specidlny pedagog, fyzioterapeut/. Rodina, ktorej sme poskytovali sluzby bola sprevadzana klI'iCovym
pracovnikom, ktory uzko spolupracoval s d’al§imi poradcami v¢asnej intervencie a podl'a potrieb rodiny

ich pozyval k spolupraci s rodinou. Rodiny navstevovali aj inych odbornikov, preto bolo ddlezité pre
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rodinu tieto sluzby zosuladit. Poradca v€asnej intervencie sa snazil vytvarat priestor pre vzajomnu

komunikaciu rodiny a odbornikov tak, aby to ¢o najviac napliiialo potreby rodiny a dietat’.

X/

s Obsah SVI tvorili odborné ¢innosti:

1. Specialne socialne poradenstvo, ktoré bolo zamerané na:

e zhodnotenie komplexnej socialnej situacie rodiny a rozsahu zdravotného znevyhodnenia diet’at’a;
o identifikdcia prioritnych potrieb diet’at’a a jeho rodiny a oblasti, v ktorych je potrebna podpor;
e tvorba individualneho planu za pomoci kI'icového pracovnika — poradcu v€asnej intervencie;

e poskytnutie konkrétnej odbornej pomoci.

2. Socialna rehabilitiacia - odborna ¢innost’, ktord podporuje samostatnost’, nezavislost’ a sebestacnost’,

konkrétne:

e rozvoj a nacvik zruc¢nosti, schopnosti a navykov potrebnych pre kazdodenny zivot v domécnosti;
e rozvoj a nacvik zruc¢nosti, schopnosti a navykov potrebnych pre sebaobsluhu;

e nacvik pouzivania kompenzaénych pomocok;

e Uprava domaceho prostredia;

e nacvik priestorovej orientacie a samostatného pohybu;

e r10zvoj a nacvik zru¢nosti, schopnosti a navykov tykajucich sa zékladnych socialnych aktivit;

e rozvijanie socidlnej komunikacie.

3. Stimulacia komplexného vvvinu diet’at’a:

e kognitivna a senzoricka (zrakova, sluchova stimulacia, vnimanie vlastnej telesnej schémy a pod.)

o motorickd (zlepSenie motorickych schopnosti, ovplyviiovanie svalového tonusu dietat’a,
uvolniovanie spasticity konc¢atin a pod.);

e komunikdcia a vyvin reci (rozvijanie komunika¢ného potencidlu dietata, podpora komunikacie a
interakcie rodi€ - diet’a, rozvoj alternativno-augmentativnej komunikacie, vyhl'addvanie vhodnych
kompenzac¢nych pomdcok;

o detské hry;

e socialny vyvin (budovanie vztahovej vdzby, porozumenie socidlnym situdciam, elimindcia

nevhodného spravania a pod.).
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4. Preventivne ¢innosti:

e sprevadzanie rodiny v procese prijatia diagnézy dietat’a;

e podpora a sprostredkovanie edukacie rodicov.

Sluzba vc€asnej intervencie bola poskytnutd rodinam s dietatom do 7 rokov :

e s oneskorenym, nerovhomernym a rizikovym psychomotorickym vyvinom diet’at’a;
e snarusenou komunika¢nou schopnost'ou diet’at’a;

e 5o zdravotnym znevyhodnenim dietat’a;

e pre rodinu, ktora vnima, Ze ich dieta ma iné potreby a sprava sa inak ako jeho rovesnici.
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PrehPad prijmov v ¢leneni podl’a zdrojov

Tabul’ka ¢. 1

Zdroje financovania Kéd zdroja |Prijmy (v EUR)
Vlastné prijmy 46 308540,11
Prijmy od zriad’ovatela 41 962916,04
Prijmy zo Statneho rozpoctu 111 52912
Prijmy z darov 71 10105,98
Spolu prijmy 1334474,13

CSS PRAMEN ako prispevkova organizcia zapojena na rozpoéet Zilinského samospravneho kraja
hospodarila v roku 2023 s prispevkom od zriad’ovatel’a v rozpocte prijmov a vydavkov sledovanym pod
kédom zdroja 41 a rozpo€tom vlastnych prijmov sledovanych v rozpocte prijmov a vydavkov pod
kodom zdroja 46. Zastupitel'stvo ZSK na svojom zasadnuti dita 30. januara 2023 schvalilo rozpo&et
Zilinského samospravneho kraja na rok 2023, stiéast'ou ktorého je aj prispevok pre CSS PRAMEN .

V struktire programového rozpoétu bol schvaleny rozpoéet pre CSS PRAMEN

v Programe 8: Socidlne sluzby

a v Podprograme :

8.1 : Socialne sluzby pre seniorov a zdravotne znevyhodnenych

8.2: Socialne sluzby pre rodiny a deti
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Prehlad o prijmoch a vydavkoch

Tabulka ¢. 2

Prijmy (v EUR) 2023 2022

Z predaja sluzieb 74971,64| 67027,24
Za stravné 190541,77] 157163,36
Z dobropisov a iné 1036,89 6103,91
Z nahrad poistného plnenia 0,00 0,00
Prijmy z darov 0,00 0,00
Dotéacia od zriad’ovatel’a 893371,00] 880416,33
Dotacia zo Statneho rozpoctu 54500,00] 27002,00
Prostriedky z minulych rokov 120052,83] 106509,21
SPOLU 1334474,13]1244222,05
Vydavky (v EUR) 2023 2022
Mzdy a platy 646033,69| 603467,90
Poistné 235838,48] 218895,97
Tovary a sluzby 389362,66| 296857,87
BeZzné transfery 11094,19 4947.48
Ostatné vydavkové finanné operacie 47537,78 0,00
Kapitalové vydavky 4607,33 0,00
Vydavky celkom 2668948,26 | 1124169,22

QGraf ¢. 1
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Ro¢na uctovna zavierka — aktiva a pasiva

Tabul'ka €. 3

Strana aktiv (v EUR) 2023 2022
A. MAJETOK SPOLU 492289,19 502879,4
1. Dlhodoby nehmotny majetok 0,00 0,00
2. Dlhodoby hmotny majetok 492289,19 502879,40
3. Dlhodoby finan¢ny majetok 0,00 0,00
B. OBEZNY MAJETOK SPOLU 256845,65 175334,89
1. Zasoby 18000,47 37833,08
2. Dlhodobé pohl'adavky 0,00 0,00
3. Kratkodobé pohladavky 18244,98 14913,09
4. Finan¢né ucty 0,00 122588,72
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU 0,00 0,00
Aktiva celkom 1106838,39 678214,29
Strana pasiv (v EUR) 2023 2022
A. VLASTNE ZDROJE KRYTIA MAJETKU

SPOLU 41923,54 108969,10
1. Imanie a petiazné fondy 20961,77 54484,55
2. Fondy tvorené zo zisku 0,00 0,00
3. Nevysporiadany vysledok hospodarenia z min. rokov 54484,55 43301,38
4. Vysledok hospodarenia za i¢tovné obdobie -33522,78 11183,17
B. CUDZIE ZDROJE SPOLU 19507,01 101785,83
1. Rezervy 0,00 20355,78
2. Dlhodobé zavizky 0,00 2487,70
3. Kratkodobé zavizky 19507,01 78942,35
4. Bankové vypomoci a p6zi¢ky 0,00 0,00
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU 3754,92 22839,43
PASIVA celkom 65185,47 233594,36
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Ro¢na aétovna zavierka - naklady a vynosy

Tabulka ¢. 4
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Stav a pohyb majetku a zavizkov

Tabulka ¢. 5

Majetok K 1.1.2023 Prirastky Ubytky K 31.12.2023
Pozemky 64200,73 0,00 0,00 64200,73
Stavby 926731,78 0,00 0,00 926731,78
Dopravné prostriedky 27384,99 0,00 0,00 27384,99
Material na sklade 37833,08 206138,56| 225971,17 18000,47
Pokladnica 0,00 3150,00 3150,00 0,00
Ceniny 0,00 0,00 0,00 0,00
Bankové ucéty 122588,72 1524643,31| 1647232,03 0,00
Peniaze na ceste 0,00 281560,84| 281560,84 0,00
Odberatelia 13876,20 282605,78| 281104,72 15377,26
Poskytnuté prevadzkové

preddavky 0,00 0,00 0,00 0,00
Ostatné pohl'adavky 0,00 0,00 0,00 0,00
Dotéacie a ostatné zuctovania so

SR 0,00 484310,94| 484310,94 0,00
Iné pohl'adavky 1036,89 2867,72 1036,89 2867,72
Majetok spolu: 1193652,39| 2785277,15| 2924366,59 1054562,95
Zaviazky

Zavazky zo socialneho fondu 2487,70 7704,70 5217,00 0,00
Dodavatelia 10359,01 331882,00] 341030,00 19507,01
Zavazky vo€i zamestnancom 38428,33 721313,85] 682885,52 0,00
Zavizky voci SP a ZP 24997.29 327225,40] 30222811 0,00
Dane a poplatky 5059,86 101969,00 96909,14 0,00
Iné zavizky 97,86 5568,57 5470,71 0,00
Zavazky spolu 81430,05 1495663,52| 1433740,48 19507,01
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Ekonomicky opravnené naklady v zmysle zikona NR SR ¢. 448/2008 Z. z., § 72 na jedného prijimatela
socialnej sluzby podPa druhu poskytovanej socialnej sluzby za kalendarny rok 2023
Tabul’ka ¢. 6

Nazov zariadenia Centrum socialnych sluzieb Pramei
Druh poskytovanej socialnej sluzby: DSS DSS
Forma poskytovanej socialnej sluzby ° ambulantna tyzdennd
EON
EON DSS EON DSS
Druh nikladu za rok 2023: SPOLU
Suma v € Suma v € Suma v €

a) Mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania vo vyske, ktora
zodpoveda vyske a platu a ostatnych osobnych vyrovnani 338 188,30 248089,94 90098,36
podl'a osobitného predpisu “:

b) Poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na
socialne poistenie a povinné prispevky na starobné

dochodkové sporenie platené zamestnavatel'om v rozsahu 118316,22 86795,03 312119
urc¢enom podla bodu 1 :

¢) Vydavky na cestovné nahrady : 362,00 265,56 96,44
d) Vydavky na energie, vodu a komunikécie: 41849,51 30700,18 11149,33
e) V’)'ldayky na material okrem reprezentacného vybavenia 20648.01 15147.07 5500,94
novych interiérov :

f) Dopravné : 643,3 471,92 171,38
g) Vydavky na rutinnu a Standardnt udrzbu, okrem

jednorazovej drzby objektov alebo ich Casti a rieSenia 11206,82 8221,16 2985,66
havarijnych stavov :

h) N4jomné za prenadjom nehnutelnosti alebo inej veci

okrem dopravnych prostriedkov a Specialnych strojov,

pristrojov a zariadeni, techniky, naradia a materialu najviac 0 0 0

vo vyske obvyklého ndjomného, za aké sa v tom ¢ase a na
tom mieste prenechavaji do najmu na dohodnuty tcel veci
toho istého druhu alebo porovnatel'né veci :

i) Vydavky na sluzby : 33242,17 24385,96 8856,21

j) Vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového podla
osobitného predpisu, odstupného, odchodného, nahrady
prijmu pri doCasnej pracovnej neschopnosti zamestnanca
podl’a osobitného predpisu :

10959,68 8039,86 2919,82

k) Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podla
uctovnych predpisov, o ktorom poskytovatel socialnej
sluzby uctuje a odpisuje ho ako u¢tovna jednotka. Odpis
hmotného majetku, ktorym st novoobstarané stavby, byty a
nebytové priestory uzivané na ucely poskytovania
socialnych sluzieb v zariadeniach alebo ich technické
zhodnotenie, najviac vo vyske obvyklého najomného, za aké
sa v tom istom Case a na tom istom mieste prenechavaju do
nagjmu na dohodnuty ucel veci toho istého druhu alebo
porovnatel'né veci :

13680,84 10036,06 3644,78

Ekonomicky opravnené naklady za rok 2023 spolu: 589 096,85 432152,74 156944,11

Pocet PSS za rok 2023 35 11

EON na jedného PSS za rok 2023: 12347,22 14267,646

EON na jedného PSS za mesiac v 2023: 1028,9351 1188,9705
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Ekonomicky opravnené naklady v zmysle zakona NR SR ¢. 448/2008 Z. z., § 72 na jedného prijimatela
socialnej sluzby podPa druhu poskytovanej socialnej sluzby za kalendarny rok 2023
Tabul’ka ¢. 7

Nazov zariadenia Centrum socidlnych sluZieb Pramen
Druh poskytovanej socialnej sluzby: 7ZNB Utulok
Forma poskytovanej socialnej sluzby ° celoro&na celorodna
EON
Druh nikladu za rok 2023: spoLy | EONDSS | EONDSS
Suma v € Suma v € Sumayv €

a) Mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania vo vyske, ktora
zodpoveda vyske a platu a ostatnych osobnych vyrovnani 80 962,91 40481,455 40481,455
podl'a osobitného predpisu “:

b) Poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na socialne
poistenie a povinné prispevky na starobné dochodkové

. , . , ¥ , 29471,21 14735,605 14735,605
sporenie platené zamestnavatel'om v rozsahu uréenom podl'a
bodu 1 :
¢) Vydavky na cestovné nahrady : 0,00 0 0
d) Vydavky na energie, vodu a komunikacie: 9750,12 4875,06 4875,06
e) V}ldayky na material okrem reprezentacného vybavenia 2930,49 1465245 1465.245
novych interiérov :
f) Dopravné : 0 0 0
g) Vydavky na rutinnu a $tandardn(i udrzbu, okrem
jednorazovej tdrzby objektov alebo ich Casti a rieSenia 2027,3 1013,65 1013,65
havarijnych stavov :
h) Najomné za prenajom nehnutelnosti alebo inej veci okrem
dopravnych prostriedkov a $pecialnych strojov, pristrojov a
zariadeni, techniky, ndradia a materialu najviac vo vyske 0 0 0

obvyklého najomného, za aké sa v tom Case a na tom mieste
prenechavaji do najmu na dohodnuty ucel veci toho istého
druhu alebo porovnatelné veci :

i) Vydavky na sluzby : 8722,69 4361,345 4361,345

j) Vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového podla
osobitného predpisu, odstupného, odchodného, ndhrady
prijmu pri doCasnej pracovnej neschopnosti zamestnanca
podl'a osobitného predpisu :

134,51 67,255 67,255

k) Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podl'a
uctovnych predpisov, o ktorom poskytovatel’ socialnej sluzby
uctuje a odpisuje ho ako uctovna jednotka. Odpis hmotného
majetku, ktorym st novoobstarané stavby, byty a nebytové
priestory uzivané na ucely poskytovania socialnych sluzieb v 1516,44 758,22 758,22
zariadeniach alebo ich technické zhodnotenie, najviac vo
vyske obvyklého najomného, za aké sa v tom istom case a na
tom istom mieste prenechavaji do najmu na dohodnuty tcel
veci toho istého druhu alebo porovnatel'né veci :

Ekonomicky opravnené naklady za rok 2023 spolu: 135 515,67 67757,835 67757,835
Kapacita zariadenia 16 16
EON na jedného PSS za rok 2023: 4234,86 4234,864688
EON na jedného PSS za mesiac v 2023: 352,905391 352,9053906
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Pre Centrum socialnych sluzieb PRAMEN, Matuskova 1631, 026 01 Dolny Kubin boli v roku 2023

stanovené zavdzné ukazovatele rozpotu na rok 2023, ktoré schvélilo zastupitel'stvo Zilinského

samospravneho kraja v zmysle § 12, ods. 1 zdkona €. 583/2004 Z. z. o rozpoctovych pravidlach izemnej

samospravy v z .n. p. diia 30. januara 2023 Uznesenim ¢ 5/3.

Rozpis zavaznych ukazovatel’ov schvaleného rozpoctu na rok 2023

Tabulka ¢&. 7

Hlavna Kateséria Nézov polozk Rozpis schvileného Rozpis schvileného
kategoria g P y rozpoctu 2023 rozpoctu 2022
600 Bezné vydavky 1132977,00 832676,00
640 Bezné vydavky KZ 41 132977,00 832676,00
641 001 Prispevkovej organizacii 132977,00 832676,00
Mzdy, platy, sluzobné
v tom: 610, 620 prijmy a OOV, poistné a 132977,00 762676,00
prispevky do poist’ovni
630 Tovary a sluzby 0 70000
700 Kapitalové vydavky 0 0
720 Kapitalové transfery 0 0
721 001 Prispevkovej organizacii 0 0
o Rozpis schvaleného Rozpis schvaleného
Program | Podprogram Ny rozpoctu 2023 rozpoctu 2022
8 Socialne sluzby 132977,00 832676,00
Socialne sluzby pre
8.1 seniorov a zdravotne 132977,00 472600,00
znevyhodnenych
2.2 Socialne sluzby pre rodiny 13297700 360076.00

a deti
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