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ZOZNAM SKRATIEK 

PSS – Prijímateľ sociálnej služby 

ZŤP – Zdravotne ťažko postihnutý 

CSS – Centrum sociálnych služieb 

BOZP – Bezpečnosť a ochrana zdravia pri práci 

PO – Požiarna ochrana 

CO – Civilná ochrana 

SVI – Služba včasnej intervencie 

ZNB – Zariadenie núdzového bývania 

STÚ – Stravovací úsek 

ZOS – Zariadenie opatrovateľskej služby 

DSS – Domov sociálnych služieb 
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1. SÍDLO, VZNIK A POSTAVENIE POSKYTOVATEĽA CSS PRAMEŇ 

 

História ul. Matúškova 

 

História pracoviska sa začala písať 17. septembra 1993 - vtedy pod názvom Stredisko sociálnej 

starostlivosti. Zriaďovateľom bol Okresný úrad v Dolnom Kubíne.  Od 24. 7. 1996 bol 

zriaďovateľom Krajský úrad v Žiline a od 1. 7. 1998 bolo zariadenie novou zriaďovacou listinou 

Krajského úradu v Žiline premenované na Domov sociálnych služieb pre deti a dospelých. 

 Od 1.1.2004 bol zriaďovateľom Žilinský samosprávny kraj v Žiline, ktorý metodicky usmerňuje 

a kontroluje jeho činnosť. Podľa zákona 448/2008 Z.z. sa menil názov zariadenia na Domov 

sociálnych služieb a od 1.3.2016 na Centrum sociálnych služieb PRAMEŇ. Štatutárom zariadenia 

bol riaditeľ CSS PRAMEŇ.  

 S účinnosťou  od 1.1.2021 sa zmenila forma hospodárenia na príspevkovú organizáciu s právnou 

subjektivitou , ktorá je príspevkom zapojená na rozpočet  Žilinského samosprávneho kraja.  

Uznesením Zastupiteľstva Žilinského samosprávneho kraja č. 19/9 zo dňa 27. novembra 2023, 

ktorým bola dňom 31.12.2023 zrušená príspevková organizácia Centrum sociálnych služieb 

PRAMEŇ, so sídlom Matúškova 1631, 02601 Dolný Kubín, IČO: 00622214 bez likvidácie, 

zlúčením s príspevkovou organizáciou Centrum sociálnych služieb Brezovec, so sídlom Martina 

Hattalu 2161/3, 026 01 Dolný Kubín, IČO: 17060664, s tým, že všetok majetok, práva a 

povinnosti, pohľadávky a záväzky vyplývajúce z právnych vzťahov, vrátane pracovnoprávnych 

vzťahov príspevkovej organizácie Centrum sociálnych služieb PRAMEŇ, so sídlom Matúškova 

1631, prešli dňom 01.01.2024 na príspevkovú organizáciu Centrum sociálnych služieb Brezovec, 

so sídlom Martina Hattalu 2161/3, 026 01 Dolný Kubín. 
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História ul. Záskalická 

Pracovisko Záskalická 907/7, Dolný Kubín s poskytovaným druhom sociálnej služby Zariadenie 

núdzového bývania a útulok, bolo do 31.12.2023 organizačnou súčasťou CSS PRAMEŇ, 

Matúškova 1631 v Dolnom Kubíne. Štatutárom zariadenia bol riaditeľ CSS PRAMEŇ.  

Do prevádzky bolo uvedené 04.03. 2002 ako Domov pre osamelých rodičov a krízové stredisko s 

kapacitou 32 miest. Zriaďovateľom bol Okresný úrad, odbor sociálnych vecí, Dolný Kubín. Od 

01.01. 2004 zariadenie prešlo pod správu Žilinského samosprávneho kraja a stalo sa súčasťou 

Domova sociálnych služieb pre deti a dospelých. Od 01.07. 2014 bolo zariadenie rozdelené na 

zariadenie núdzového bývania s kapacitou 16 miest a útulok 16 miest. Budova zariadenia 

núdzového bývania a útulku je situovaná v tichej lokalite prímestskej časti Dolného Kubína – 

Záskalie.  

Uznesením Zastupiteľstva Žilinského samosprávneho kraja č. 19/9 zo dňa 27. novembra 2023, 

ktorým bola dňom 31.12.2023 zrušená príspevková organizácia Centrum sociálnych služieb 

PRAMEŇ, so sídlom Matúškova 1631, 02601 Dolný Kubín, IČO: 00622214 bez likvidácie, 

zlúčením s príspevkovou organizáciou Centrum sociálnych služieb Brezovec, so sídlom Martina 

Hattalu 2161/3, 026 01 Dolný Kubín, IČO: 17060664, s tým, že všetok majetok, práva a 

povinnosti, pohľadávky a záväzky vyplývajúce z právnych vzťahov, vrátane pracovnoprávnych 

vzťahov príspevkovej organizácie Centrum sociálnych služieb PRAMEŇ, so sídlom Matúškova 

1631, prešli dňom 01.01.2024 na príspevkovú organizáciu Centrum sociálnych služieb Brezovec, 

so sídlom Martina Hattalu 2161/3, 026 01 Dolný Kubín. 

 

2. PREVÁDZKOVÉ PODMIENKY POSKYTOVANIA SOCIÁLNYCH 

SLUŽIEB 

 

Centrum sociálnych služieb PRAMEŇ sa organizačne vnútorne členil na: 

A: Domov sociálnych služieb, ul. Matúškova  Ekonomicko- hospodársky úsek, stravovací 

úsek, úsek výchovy, zdravotno- rehabilitačný úsek, sociálny úsek 
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B: Zariadenie núdzového bývania, útulok na ul. Záskalická 

Budova na ul. Matúškova je situovaná priamo v centre mesta Dolný Kubín s vlastnou záhradou. 

Jedná sa o trojpodlažný murovaný objekt s dvoma výťahmi a schodiskovou plošinou čím je 

budova bezbariérová. V priestoroch budovy má sídlo Špeciálna základná škola pre žiakov 

s telesným postihnutím v Dolnom Kubíne, ktorá zabezpečuje vzdelávanie pre prijímateľov DSS. 

V prízemných priestoroch budovy sa nachádza: kuchyňa, sklady potravín, jedáleň zamestnancov, 

šatne zamestnancov stravovacieho úseku, kancelária stravovacej prevádzky, miestnosť služby 

včasnej intervencie, miestnosť upratovačiek, miestnosť pre rehabilitačnú činnosť, miestnosť na 

hydroterapiu, ústredňa, plynomerňa, výmenníková stanica – rozvody tepla, WC a garáž pre 

motorové vozidlá. 

Na prvom poschodí sa nachádza: dvojposteľové izby PSS, telocvičňa, výdajňa stravy, jedáleň 

pre prijímateľov sociálnej služby, učebne, denné miestnosti, dielňa prijímateľov sociálnej služby, 

WC, kúpeľne PSS, sesterská miestnosť, administratívne miestnosti. 

Na druhom poschodí sa nachádza : trojposteľové izby PSS, kancelária riaditeľky, 

administratívne miestnosti, WC, kúpeľne pre PSS, denné miestnosti, tvorivá dielňa, výdajňa 

stravy pre PSS, jedáleň PSS. 

Na treťom poschodí sa nachádza: miestnosť správcu budovy, dielňa pre údržbu budovy, 

strojovňa výťahu. 

Prevádzka zariadenia sa zabezpečuje jednak na základe vlastných (interných) možností a našimi 

zamestnancami - jedná sa najmä o prípravu stravy, vrátane všetkých druhov diét, čistenie, 

upratovanie, dezinfekcia, pranie, žehlenie, údržba šatstva a bielizne , oprava a údržba strojových 

a vodárenských zariadení, zabezpečovanie dopravy, udržiavanie čistoty a poriadku v exteriéri a 

interiéri budovy, relaxačno-oddychovej zóne a pod. 

 Ďalšie činnosti - prevádzkové podmienky sú zabezpečované dodávateľsky - externými 

dodávateľmi. Zmluvne máme zabezpečené:  

- dodávky tepla od firmy TEHOS, s.r.o., Dolný Kubín,  
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- dodávky elektrickej energie od firmy Stredoslovenská energetika, a.s., Žilina,  

- dodávky plynu od firmy Slovenský plynárenský priemysel, a.s. Bratislava, 

 - dodávky vody od firmy Oravská vodárenská spoločnosť, a.s. Dolný Kubín, 

 - odvoz komunálneho odpadu od Mesta Dolný Kubín.  

Dodávateľsky, zmluvne máme ďalej zabezpečené odborné prehliadky, opravy a revízie výťahov, 

plynových spotrebičov, elektrospotrebičov, bleskozvodov, hasiacich prístrojov a hydrantov, 

dezinsekčné a deratizačné práce, ciachovanie váh a závaží, výkon prác v oblasti BOZP a PO 

(bezpečnostný technik a technik požiarnej ochrany) vrátane školení zamestnancov z oblasti 

bezpečnosti práce a ochrany pred požiarmi. Všetky dodávateľsky vykonávané služby a dodávky 

tovaru sú ošetrené riadnymi zmluvami vrátane so všetkými dodávateľmi, v zmysle zákona NRSR 

č. 25/2006 Z.z. o verejnom obstarávaní a smernice o verejnom obstarávaní v podmienkach ŽSK a 

organizácií v jeho zriaďovateľskej pôsobnosti.  

 

3. PERSONÁLNE PODMIENKY A ORGANIZAČNÁ ŠTRUKTÚRA 

POSKYTOVATEĽA SOCIÁLNYCH SLUŽIEB 

Centrum sociálnych služieb PRAMEŇ, ako poskytovateľ sociálnej služby v roku 2023, mal 

vypracovanú organizačnú štruktúru zamestnancov a počet pracovných miest, ktorá zodpovedá 

poslaniu a cieľu organizácie, ako i počtu prijímateľov sociálnej služby. 

Personálne podmienky sa riadia Procesom riadenia ľudských zdrojov. 

Kvalifikačné požiadavky na zamestnancov, ich povinnosti a kompetencie sú v súlade so 

všeobecne záväznými predpismi tak, aby zamestnanci boli schopní zabezpečiť naplnenie 

individuálnych potrieb prijímateľov sociálnych služieb. 
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Tabuľka č. 1 Administratíva a ostatná prevádzka 

Administratíva a ostatná prevádzka počet 

Riaditeľ 1 

Vedúca zariadenia CSS PRAMEŇ 1 

Vedúca ZNB a Útulok Záskalická 1 

Ekonóm - účtovník 1 

Mzdár 1 

Hospodár, referent 1 

Spolu 9 

 

 

Tabuľka č. 2 Pracovníci odborných činností 

Pracovníci odborných činností počet 

Asistent sociálnej práce 1 

Inštruktor sociálnej rehabilitácie 4 

Vychovávateľ 4 

Sociálny pracovník 4,5 

Vedúca výchovy 1 

Vrchná sestra 1 

Sestra 4 

Opatrovateľ 5 

Zdravotný asistent 1 

Fyzioterapeut 1 

Masér 1 

Vedúca stravovania, diétna sestra 1 

Poradca SVI 1 

Spolu 25,5 
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    Tabuľka č. 3 Pracovníci obslužných činností 

Pracovníci obslužných činností počet 

Hospodár stravovacej prevádzky 1 

Údržbár, vodič 1 

Práčka, šička 1 

Hlavný kuchár 2 

Pomocná sila v kuchyni 1 

Kuchár 5 

Spolu 11 
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Úsek  

stravovania 
Zariadenie núdzového 

bývania/ Útulok 

 

Vedúca 

pracoviska 

Riaditeľka CSS 

PRAMEŇ 

Úsek ekonomicko 

hospodársky 

Úsek sociálny Úsek zdravotno 

rehabilitačný 

Úsek výchovy 

Mzdový účtovník 

1 

Vedúci ZNB, Útulok 

1 

Referent výkonu 

opatro. služby 1 

Hospodár - admin. 

pracovník 1 

Zdravotná sestra 4 

Práčka – šička 1 

Zdravotný asistent 1 

Fyzioterapeut 1 

Vodič – údržbár 1 

Opatrovateľka 5 

Vedúca úseku 1 

Inštruktor soc. 

rehabilitácie 3 

Vychovávateľ 4 

Sociálny pracovník 

1 

Asistent sociálnej 

práce 1 

Sociálny pracovník 

2,5 

Inštruktor soc. 

rehabilitácie 1 Pomocná sila 1 

Kuchár 5 

Hlavný kuchár 2 

Hospodár úseku 1 

Vedúci úseku 1 

Poradca včasnej 

intervencie 1 

Vedúci úseku 1 Sociálny pracovník 

1 
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4. POSKYTOVANIE SOCIÁLNYCH SLUŽIEB 

 

V zmysle zriaďovacej listiny a jej dodatkov CSS PRAMEŇ v roku 2023 ako poskytovateľ sociálnych 

služieb poskytoval v zmysle platnej legislatívy uvedené sociálne služby: 

Domov sociálnych služieb  

Zariadenie núdzového bývania a útulok 

Služba včasnej intervencie 

Jedáleň 

Domov sociálnych služieb ( DSS ) 

s miestom poskytovania: Matúškova 1631, Dolný Kubín, pobytovou týždennou a ambulantnou formou 

s celkovou kapacitou 42 miest. Kapacita DSS v rámci pobytovej týždennej formy je 19 miest a v rámci 

ambulantnej formy 23 miest. 

Domov sociálnych služieb  poskytuje sociálnu službu na riešenie nepriaznivej sociálnej situácie z dôvodu 

ťažkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dôvodu dovŕšenia 

dôchodkového veku, v súlade so zákonom č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách a o zmene a doplnení 

zákona 455/1991 Zb. o živnostenskom podnikaní (živnostenský zákon) v znení neskorších predpisov v 

platnom znení (ďalej len zákon o sociálnych službách). Hlavným predmetom činnosti DSS je 

poskytovanie sociálnej služby fyzickým osobám do dovŕšenia dôchodkového veku, ktoré:  

- sú odkázané na pomoc inej fyzickej osoby a ich stupeň odkázanosti je najmenej V. podľa prílohy č. 3  

zákona o sociálnych službách  

- sú nevidiaci, alebo prakticky nevidiaci a ich stupeň odkázanosti je najmenej III. podľa prílohy č. 3  

zákona o sociálnych službách.  

Domov sociálnych služieb poskytuje: • Pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby,  

 • Sociálne poradenstvo • Sociálna rehabilitácia • Ubytovanie • Stravovanie • Upratovanie Pranie, 

žehlenie a údržba bielizne a šatstva •  Výchovu 

DSS zabezpečuje: • Rozvoj pracovných zručností • Záujmovú činnosť •  Pomoc pri pracovnom uplatnení 

 Ošetrovateľskú starostlivosť.  

DSS utvára podmienky: • Na úschovu cenných vecí, • Vytvára podmienky na  vzdelávanie 
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5.  ZARIADENIE NÚDZOVÉHO BÝVANIA A ÚTULOK ( ZNB ) 

 

Zariadenie núdzového bývania s miestom poskytovania: Záskalická 907/7, Dolný Kubín pobytovou 

formou - na určitý čas s kapacitou 16 miest 

V zariadení núdzového bývania sa poskytuje sociálna služba fyzickým osobám, na ktorých je páchané 

násilie, fyzickým osobám, ktoré sa stali obeťami obchodovania s ľuďmi.  

 ZNB poskytuje:   ubytovanie na určitý čas,  sociálne poradenstvo, pomoc pri uplatňovaní práv a 

právom chránených záujmov  

V ZNB a vytvárajú sa podmienky:  na prípravu a výdaj stravy,  vykonávanie nevyhnutnej základnej 

osobnej hygieny, pranie, žehlenie a údržba bielizne a šatstva  

 

Útulok s miestom poskytovania: Záskalická 907/7, Dolný Kubín pobytovou formou - na určitý čas 

s kapacitou 16 miest. 

Do cieľovej skupiny pre poskytovanie sociálnej služby v Útulku patria : - osamelé tehotné ženy a matky 

s deťmi, ktoré sa ocitli v zlej ekonomickej situácii, nemajú zabezpečené ubytovanie, nemôžu z vážnych 

dôvodov užívať bývanie a fyzické osoby, ktoré dovŕšili dôchodkový vek, alebo ktoré sú odkázané na 

pomoc inej fyzickej osoby a nemajú zabezpečené ubytovanie, alebo nemôžu z vážnych dôvodov užívať 

bývanie.   

V útulku sa poskytuje:  ubytovanie na určitý čas sociálne poradenstvo nevyhnutné ošatenie a obuv a 

vytvárajú sa podmienky na : vykonávanie nevyhnutnej základnej osobnej hygieny  na prípravu stravy 

alebo výdaj potravín pranie, žehlenie a údržba bielizne a šatstva  záujmovú činnosť 

Služba včasnej intervencie ( SVI ) 

s miestom poskytovania: Matúškova 1631, Dolný Kubín ambulantnou formou s miestom poskytovania: 

Územie Žilinského samosprávneho kraja terénnou formou 

SVI sa poskytuje dieťaťu do siedmich rokov jeho veku, ak je jeho vývin ohrozený z dôvodu zdravotného 

postihnutia a rodine tohto dieťaťa. 

V rámci SVI sa poskytuje: špecializované sociálne poradenstvo, sociálna rehabilitácia. 

Služba včasnej intervencie vykonáva: stimulácia komplexného vývinu dieťaťa so zdravotným 

postihnutím preventívnu aktivitu komunitnú rehabilitáciu 

Jedáleň 

 s miestom poskytovania: Matúškova 1631, Dolný Kubín formou:  

- osobného odberu  
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- donáškou stravy do domácnosti fyzickej osobe, ktorá má ťažké zdravotné postihnutie alebo nepriaznivý 

zdravotný stav, alebo dovŕšila dôchodkový vek. 

V jedálni sa poskytuje stravovanie fyzickej osobe, ktorá nemá zabezpečené nevyhnutné   podmienky na 

uspokojenie základných životných potrieb. Fyzickej osobe s ťažkým zdravotným postihnutím, 

nepriaznivým zdravotným stavom alebo dovŕšila dôchodkový vek. 

 

 

 

6. ŠTRUKTÚRA PRIJÍMATEĽOV SOCIÁLNYCH SLUŽIEB 

 

CSS PRAMEŇ je nízkokapacitné zariadenie s  ambulantnou formou a pobytovou týždennou formou 

sociálnej služby. Kapacita zariadenia je 42 prijímateľov sociálnej služby bez vekového obmedzenia a ide 

o koedukované zariadenie.   

Rozdelenie prijímateľov sociálnej služby podľa formy pobytu, pohlavia,  veku, mobility ako aj 

diagnostickej skladby uvádzame v nižšie uvedených tabuľkách a grafoch.  
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Rozdelenie PSS  podľa formy pobytu: 

          

 

 

         Tabuľka č. 1 

 

 

Forma sociálnej služby 

ambulantná týždenná pobytová 

36 11 

 

 

Graf č. 1 
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Rozdelenie PSS  podľa pohlavia: 

        Tabuľka č. 2 

Celkový počet prijímateľov sociálnej služby 47 

prijímatelia sociálnej služby ženského pohlavia prijímatelia sociálnej služby mužského pohlavia 

 

21 26 

dievčatá  ženy chlapci muži 

 

9 12 7 19 

 

 

 

Graf č. 2a 
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Graf 2b 

 

 

 

 

Rozdelenie PSS podľa veku: 

 

          Tabuľka č. 3 

Celkový počet prijímateľov sociálnej služby 47 

prijímatelia sociálnej služby detského veku prijímatelia sociálnej služby 

dospelého veku 

16 31 

6 – 9 rokov 10 – 14 rokov 15 - 18 rokov 19 - 25 rokov 26 – 49 

rokov 

50 + 

8 7 2 4 33 1 

chlapci dievčatá chlapci dievčatá chlapci dievčatá muži ženy ženy muži ženy 

6 2 2 5 1 1 3 1 12 11 1 
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1. Graf č. 3a 

 

 

 

 

Graf č. 3b 
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Rozdelenie PSS podľa mobility: 

 

         Tabuľka č. 4 

Celkový počet prijímateľov sociálnej služby 47 

mobilní PSS imobilní PSS 

26 19 

ambulantná týždenná ambulantná týždenná 

20 6 15 4 

deti dospelí deti dospelí deti dospelí deti dospelí 

        

 

 

 

Graf č. 4 
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Rozdelenie PSS podľa prevažujúcich diagnóz: 

        Tabuľka č. 5 

Celkový počet prijímateľov sociálnej služby 47 

DMO – detská mozgová obrna 18 

MR - mentálna retardácia 18 

Downov syndróm 6 

Poruchy autistického spektra 5 

Epilepsia 20 

Zrakové postihnutie 14 

 

 

 

Graf č. 5 
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Pohyb PSS v priebehu roka 2023  

 

Počet PSS k 01. 01 2023 46 

Prijatí PSS v roku 2023 2 

Ukončený pobyt PSS v roku 2023 1 

Počet PSS k 31. 12. 2023 47 

 

 

7. ČINNOSŤ ÚSEKOV 

 

7-1 Zdravotno-rehabilitačný úsek 

 

Poslanie a úloha sestier a opatrovateliek je mať na zreteli pri starostlivosti o  prijímateľov sociálnej služby 

(ďalej len „PSS“)  uspokojovanie základných potrieb s vysokým štandardom ľudského  prístupu.  

V roku 2023 zabezpečovali zdravotnícku starostlivosť pre 47  PSS  štyri sestry v trojzmennej prevádzke, 

5 opatrovateliek v trojzmennej prevádzke, v jednozmennej prevádzke 1 referent výkonu opatrovateľskej 

služby, 1 fyzioterapeut, 1 masérka a 1 práčka šička. 

Diagnostická skladba PSS  – v prevahe je zastúpená DMO -  detská mozgová obrna v rôznych formách 

a syndrómoch, dominuje porucha hybnosti a MR – mentálna retardácia rôzneho stupňa, prevažuje stredný 

stupeň mentálneho postihu, častým sprievodným znakom týchto ochorení je epilepsia.  

Ďalšiu menšiu skupinu tvoria PSS s autizmom, Downovým syndrómom, poruchami správania, zrakovým 

postihom a PSS s multiorgánovým poškodením. 

Zdravotnícky pracovníci poskytovali v plnom rozsahu starostlivosť podľa individuálnych potrieb PSS. 

Nepretržite  počas roka 2023 sledovali a zabezpečovali uspokojovanie biologických, psychických, 

sociálnych a spirituálnych potrieb PSS súvisiacich so zdravím, postihom, chorobou, rešpektovaním 

ľudskej dôstojnosti a udržiavaním kvality života v DSS. Dbali na správnu životosprávu, dodržiavanie 

režimu dňa, bezpečnosť, ochranu imunity a komfort pri poskytovaní zdravotníckej starostlivosti. Počas 
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roka 2023 nedošlo v zariadení k vážnemu úrazu PSS, či poškodeniu zdravia ani nebola ku PSS privolaná 

rýchla zdravotná pomoc.  

Lieky pre PSS počas roka 2023 zabezpečovali rodičia podľa ordinácie praktických a odborných lekárov, 

čím nevznikali zásoby v DSS. Lieky boli uzamknuté v sesterskej miestnosti podľa rozpisu a ordinácie, sú 

sestrou aplikované všetkými dostupnými formami, s následným sledovaním ich účinkov, pozitívnych aj 

negatívnych. O akejkoľvek závažnej zmene zdravotného stavu boli ihneď  informovaní rodičia po 

posúdení sestrou.  

Pri príjme PSS do zariadenia sa realizovala - konzultácia o zdravotnom stave, preberanie liekov, osobného 

ošatenia, hygienických potrieb, pomôcok na inkontinenciu, dokumentácie.  

Pri odchode PSS domov sestra informovala zákonných zástupcov o zmene fyzického a psychického  stavu 

u PSS počas pobytu v zariadení.  

Sestry a opatrovateľky počas roka zabezpečovali vysoký štandard hygieny v celom zariadení  

( realizácia rannej a večernej toalety, starostlivosť o osobnú bielizeň, dezinfekcia použitých osobných 

pomôcok a potrieb, prezliekanie posteľnej bielizne podľa plánu a potreby, výmena uterákov, sprchovanie, 

celkový kúpeľ, perličkový kúpeľ, umývanie vlasov ). Denne sestry realizovali pri preberaní a odovzdávaní 

služby hlásenie o stave na oddelení ústne aj písomne pri práci používali informačný systém Cygnus.  

Svoje vedomosti a odborný rast si sestry a opatrovateľky pravidelne dopĺňali a rozširovali formou 

individuálneho štúdia a pasívnou účasťou na odborných seminároch.  

 Prevádzali ošetrovateľskú rehabilitáciu pri mobilných a imobilných PSS v spolupráci s fyzioterapeutkou 

podľa režimu dňa pri bežnej ošetrovateľskej činnosti.  Medzi základné metódy ošetrovateľskej 

rehabilitácie patrí: polohovanie, pasívne cvičenia, aktívne cvičenia, dychová gymnastika, aktivizácia 

a vertikalizácia, sebaobslužné aktivity. Sestry ošetrovateľskou rehabilitáciou zabezpečovali prevenciu 

vzniku dekubitov, imobility a hospitalizmu. Sestry a opatrovateľky počas roka spolupracovali s 

výchovnými pracovníkmi a sociálnou pracovníčkou zariadenia.  

Pracovníčka v práčovni zabezpečovala počas roka čisté šatstvo a bielizeň pre PSS a zamestnancov, 

vytvárala pomôcky ku práci s PSS. 

13. decembra 2023  navštívila zariadenie lekárka fyziorehabilitačného oddelenia, ktorá vykonala 

ordináciu rehabilitácie u PSS v zariadení. Naordinované boli masáže, perličkové kúpele, vírivkové kúpele, 

parafín, chôdza za chodákom, individuálne cvičenia, vertikalizačný vak. U PSS sa poskytovala 

rehabilitačná starostlivosť 1x týždenne. Fyzioterapeutka  svoje odborné vedomosti plne využívala aj pri 

práci s PSS služby včasnej intervencie. Imobilní PSS boli pravidelne počas dňa polohovaní v zmysle zásad 

bazálnej stimulácie.  
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Fyzioterapeutka a masérka pracovali podľa harmonogramu práce. Denné výkony (masáže, parafín, chôdza 

za chodákom, perličkový kúpeľ, športové aktivity, pobyt vonku, a pod.), boli zaradené do plánu 

rehabilitačnej činnosti. 

Rehabilitačná starostlivosť zahŕňala - teploliečbu, vodoliečbu, masáže, individuálne cvičenia horných 

a dolných končatín, nácvik chôdze, masáž, senzorický koberec. 

Teploliečba – svojím tepelným účinkom pôsobí relaxačne na spazmy. Fyzioterapeutka využívala  

parafínové zábaly na rôzne skupiny svalov u PSS.     

Senzorický koberec- je základnou pomôckou v ergoterapii a fyzioterapii. Pomáha deťom k nácviku 

správneho stoja, chôdze, rovnováhy, stimuluje svaly chodidiel. Vďaka svojej farebnosti a rôznorodej 

štruktúre je navyše skvelý pre rozvoj zmyslového vnímania. PSS môžu jednotlivé puzzle, dieliky 

jednoducho skladať do seba a vytvárať si svoje vlastné cesty. 

Vodoliečba- hydroterapia- najčastejšie bola používaná vo forme vírivovej vane, perličkového kúpeľa. 

Aplikáciou vodoliečby sa dosahuje zlepšenie rozsahu telesného pohybu a svalovej zložky. Bola 

poskytovaná hlavne u PSS s DMO a autizmom.   

 

Masáž – cieľom masáže je zlepšenie svalovej činnosti, zníženie , zvýšenie svalového tonusu. Masáž 

realizovala masérka a využívala sa aj  ako príprava na individuálne cvičenia. 
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Individuálne cvičenie horných a dolných končatín- ide o cielené cvičenia a liečenie pohybom za účelom 

zväčšenia svalovej sily alebo aktívne asistované a aktívne cvičenia slúžiace k obnove pohybu osôb.         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Od 30. 03. 2023 bola zrušená vyhláška k izolácii osôb pozitívnych na Covid -19 a karanténa úzkych 

kontaktov. Tak ako pri iných akútnych vírusových a chrípkových ochoreniach boli PSS samozrejme 

v starostlivosti svojich ošetrujúcich lekárov. PSS majú uzavreté  dohody s praktickými a odbornými 

lekármi podľa výberu svojich rodičov, čím je zabezpečená liečebno- preventívna starostlivosť.  

Z celkového počtu 46 PSS boli v roku 2023 preočkovaní 5 PSS proti chrípke. PSS boli ošetrovaní v 

domácom prostredí ,čím sa obmedzuje šírenie respiračných ochorení. Preto naša úloha bola chrániť 

zdravie našich PSS všetkými dostupnými spôsobmi.  

Opatrovateľky zabezpečovali vysoký štandard hygieny , dezinfekciu všetkých kontaktných predmetov 

prípravkom s virucídnym účinkom. Dezinfekcia prostredia bola zabezpečovaná pomocou germicídnych 

žiaričov.  

Od 15. mája 2023 bola zrušená vyhláška regulujúca nosenie respirátorov prekrytie horných dýchacích 

ciest respirátorom alebo rúškom bolo odporúčané osobám, ktoré začínajú pociťovať príznaky ochorenia 

chrániť seba a druhých nakoľko máme v zariadení PSS s oslabenou imunitou. PSS mali veľmi časté 

vírusové a chrípkové ochorenia  čo sa prejavilo aj na dochádzke v zariadení.   
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Tabuľka č.4 Testovanie v zariadení v roku 2023 

Mesiac PSS -DSS 
Zamestnanci -

DSS 
PSS -ZNB Spolu 

Január 119 21 2 142 

Február 70 28 0 98 

Marec 64 22 0 86 

Apríl 59 10 0 69 

Máj 25 17 0 42 

Spolu 337 98 2 437 

 

 

V roku 2023 sme spolu vykonali 437 kusov antigénových testov. 

V závere roku sme na zdravotníckom úseku zaviedli načítavanie činností u PSS pomocou mini terminálov 

do informačného systému Cygnus s presným časom vykonanej činnosti.  
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               Relax PSS v guľôčkovom bazéne                    Individuálna starostlivosť o PSS 

 

 

                                    Pobyt PSS v snoezelene pri relaxačnej hudbe, Vodná posteľ 
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7.2 Stravovací úsek 
 

Príjem stravy sa u zdravého človeka riadi jeho vlastným výberom, ovplyvneným vedomosťami, záľubami, 

tradíciami, pričom jeho hlavným cieľom je utíšiť hlad. Prijímateľ sociálnych služieb   môže prijímať 

stravu, ktorú má povolenú, mala by  mu však aj chutiť.   

Príprava stravy sa realizuje v súlade so zásadami, ktoré prihliadajú u prijímateľov sociálnych služieb na 

vek, zdravotný stav a hygienicko–epidemiologické nároky a na stravné jednotky. Desať pracovníkov 

stravovacej prevádzky sa podieľa na skladbe a príprave jedálneho lístka podľa platných receptúr, ktorý sa 

v konečnom dôsledku pretaví do  piatich až šiestich denných jedál.   

Úsek stravovacej prevádzky tak prispieva v čo najvyššej možnej miere k spokojnosti  s poskytovanou 

stravou pre:  

• prijímateľov sociálnych služieb CSS Brezovec, pracovisko Matúškova  

• prijímateľov sociálnych služieb CSS Brezovec  

• prijímateľov sociálnych služieb Zariadenia opatrovateľskej služby Dolný Kubín ( ďalej len 

ZOS ).   

Takmer polovica prijímateľov z týchto zariadení potrebuje  liečebnú výživu a to šetriacu diétu, neslanú 

diétu, diabetickú diétu a ich kombinácie. Jedlo sa upravuje aj mechanicky, vzhľadom na žuvacie a tráviace 

problémy jednotlivých prijímateľov. 

Od 1. júna 2023 sme začali pracovať pod novým vedením p. riaditeľky a bola prepracovaná  organizačná 

štruktúra, ktorá sa dotkla aj stravovacieho úseku.  

Čo sa týka materiálnej a technickej vybavenosti kuchyne a jej ďalších priestorov máme ich na takej  

úrovni, že potrebujeme  modernizáciu celého stravovacieho úseku a nové strojové a technologické  

vybavenie. Začali sme modernizáciu jedálne pre zamestnancov a šatní pracovníkov STÚ.   

Kancelária, kde sa vedie  príslušná operatívna evidencia o stravovaní bola vybavená novým nábytkom, 

dvoma novými stolmi  s kontajnermi a šatníkom na odkladanie pracovného aj osobného  oblečenia.   

Prijímatelia sociálnej služby v CSS Prameň Dolný Kubín konzumujú jednotlivé jedlá v jedálňach, ktoré 

máme na obidvoch poschodiach. Jedlo im porciujú a podávajú kuchári a  sestry. Zamestnancom CSS 

Prameň obedy servírujú kuchári v jedálni, ktorá je v tesnej blízkosti kuchyne.  

Pre prijímateľov sociálnej služby v CSS Brezovec  sa jedlo od nás prepravuje a porciuje naším 

pracovníkom v ich jedálni.  

Pre prijímateľov sociálnej služby ZOS Dolný Kubín sa jedlo od nás prepravuje, ale porciujú ho a podávajú 

ich kmeňoví zamestnanci  ZOS.  

Pracovníci nášho zariadenia, ktorí majú poverenie na základe menovacieho dekrétu od riaditeľa 

a prijímatelia sociálnych služieb z obidvoch zariadení - sa periodicky schádzajú na zasadaní stravovacej 
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komisie, prejednávajú kvalitu, množstvo a teplotu podávaného jedla i čerpanie stravných jednotiek. Na 

základe hodnotenia sa robia jednoduché zmeny v jedálnych lístkoch. Finančne náročné zmeny v jedálnom 

lístku sú vykonané na základe pozitívneho salda v hospodárení so stravnou jednotkou.    

Zásobovanie potravinami je zabezpečené Smernicou o verejnom obstarávaní č. 134/2020, vydanou 

Žilinským samosprávnym krajom, a ňou sa určuje a praktizuje postup verejného obstarávania potravín  na 

celý kalendárny rok.  Firmy, ktoré boli víťaznými subjektami v jednotlivých predmetoch dodávok 

potravín sú:  Inmedia , spol. s r. o. Zvolen, Liptovské pekárne a cukrárne Včela - Lipek k.s, Orava - Milk 

Leštiny záujmové združenie, Lamron s.r.o. Martin, Mäsovýroba SKURČÁK  s.r.o. Oravská Polhora 

a Bidfood Slovakia, s.r.o. 

 Uvedení dodávatelia formou „balíčkov“ spríjemnili prijímateľom sociálnych služieb sviatky, ako napr. 

Deň detí a deň Sv.Mikuláša. Balíčky sú sponzorským darom od firiem, ktoré nás zásobujú potravinovými 

komoditami.   

 

CSS PRAMEŇ  sa v r. 2023 pripravilo celkovo 176 849  jedál. 

 
Graf znázorňujúci počty jednotlivých jedál pripravených pre Centrum sociálnych služieb PRAMEŇ 
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Graf znázorňujúci počty jednotlivých jedál pripravených pre  Centrum sociálnych služieb Brezovec 

 

 

 

Graf znázorňujúci počty jednotlivých jedál pripravených pre  Zariadenie opatrovateľskej služby 
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Graf znázorňujúci počty jednotlivých jedál pripravených za obdobie od 1.1.2023 do 31.12.2023 

 

 

 

 

7.3 Úsek výchovy 

 

 V roku 2023 boli v Domove sociálnych služieb poskytované sociálne služby v rozsahu stanovenom  

zákonom NR SR č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách   a o zmene a doplnení zákona č. 455/1991 Zb. 

o živnostenskom podnikaní (živnostenský zákon) v znení neskorších predpisov. V zmysle  citovaného 

zákona sme vykonávali:  

- odborné činnosti: pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby, základné  sociálne poradenstvo, 

sociálnu rehabilitáciu, ošetrovateľskú starostlivosť, pracovnú terapiu.   

- obslužné činnosti: ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, žehlenie a údržbu bielizne.   

- ďalšie činnosti: zabezpečovali sme záujmovú a vzdelávaciu činnosť prostredníctvom sociálno-

výchovnej činnosti a vzdelávania Špeciálnou školou,  ktorá má sídlo v budove DSS, čím boli vytvorené 

podmienky na vzdelávanie školopovinných prijímateľov sociálnych služieb. 
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Záujmová činnosť 

Záujmová činnosť v zariadení bola realizovaná na základe týždenných a mesačných plánov aktivít, ktoré 

vychádzali z požiadaviek prijímateľov sociálnej služby so zameraním na sebarozvoj a zmysluplné 

prežívanie voľného času. Na ich príprave a priebehu spolupracovali prijímatelia sociálnej služby za účasti 

inštruktorov sociálnej rehabilitácie, výchovných, sociálnych a zdravotníckych pracovníkov. 

Pracovná terapia realizácia aktivít zameraných na podporu pracovných zručností (vyšívanie, ručné 

práce, strihanie molitanu, výroba dekoračných predmetov, výroba predmetov z dreva a pod.) 

 

 

  

 

 

 

 

 

Canisterapia  terapia spočíva v kontakte a dotykoch so psíkom, pri ktorej ide o navodenie pozitívnych 

pocitov, o aktivizáciu emočného centra a posilňovanie kognitívnych funkcií. Cez dotyky psíkov sa rozvíja 

verbálna a neverbálna komunikácia, orientácia v priestore a čase, prebieha sociálna integrácia, cieľom je 

zlepšenie celkového stavu prijímateľov sociálnej služby a ich kvality života 
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Arteterapia  využíva výtvarný prejav prijímateľa sociálnej služby, kde ide predovšetkým o samotný 

proces tvorby,  vnímanie a prežívanie prijímateľa sociálnej služby, nie je podstatná výsledná práca. 

Najviac uplatňovala produktívna skupinová práca. Medzi najpoužívanejšie techniky patrila keramika, 

maľba, kresba, prstomaľba, muzikomaľba, spoločná kresba s terapeutom, spoločná skupinová kresba, 

textilné formy, práca s kameňom. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Muzikoterapia významne prispieva k pozitívnemu emočnému prežívaniu pri uplatňovaní zvuku a hudby. 

Využívané sú rôzne formy a techniky muzikoterapie. K najobľúbenejším patrí spev v doprovode gitary. 
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Biblioterapia sa pri práci s prijímateľmi sociálnej služby využíva rôznymi  technikami a to buď 

samostatným čítaním, spoločným čítaním v priestoroch zariadenia, ale aj v spolupráci s Oravskou 

knižnicou A. Habovštiaka v Dolnom Kubíne.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gardenterapia  - terapia realizovaná prostredníctvom záhradkárskych činností. Prijímatelia sociálnej 

služby pomocou nich prispievajú k skrášľovaniu areálu a priestorov zariadenia – pomoc pri vysádzaní 

kvetov, pri starostlivosti o kvetinovú výzdobu. Niektorí jednotlivci obľubujú zber jabĺk, hrabanie lístia 

a pod. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kulinoterapia  je jednou z najobľúbenejších aktivít prijímateľov sociálnej služby. Sporadicky sa venovali 

príprave tradičných dobrôt (šišky, medovníky...) alebo sa učili pripravovať nové recepty. Spoločne 

pripravovali chutné pohostenie aj pre návštevníkov zariadenia.  
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Terapiou hrou  sme  podporovali spoluprácu, kreativitu, pamäť, verbálny a neverbálny prejav 

prijímateľov sociálnej služby . Využívaná bola v individuálnej aj skupinovej  forme. Najmä pri skupinovej 

forma  podporuje sociálny vývin prijímateľa sociálnej služby. K obľúbeným patria rôzne spoločenské 

a športové  hry. 

 

 

 

 

 

 

Snoezelen - multifunkčná terapia realizovaná v obzvlášť príjemnom a upravenom prostredí 

multisenzorickej miestnosti pomocou svetelných a zvukových prvkov, vôní a hudby, ktorej cieľom bolo 

vyvolanie zmyslových pocitov (zrakové, čuchové, sluchové, hmatové, chuťové).  
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Práca s PC, tabletom, mobilom  pri jej prácu je cieľom osvojiť si základy práce s PC, resp. mobilom, 

tabletom získavanie potrebných informácií, využívanie sociálnych sietí, príprava na integráciu  do 

spoločnosti. 

 

 

 

 

 

 

Tréning kognitívnych funkcií - realizácia aktivít so zameraním naučiť, resp. upevniť a udržať 

u prijímateľov sociálnej služby adekvátne množstvo poznatkov, zručností a návykov, ktoré môžu využiť 

pri zapájaní sa do spoločenského života a žiť im primeraný kvalitný život.  

 

 

 

 

 

 

Duchovné potreby v zariadení boli zabezpečené pravidelne jedenkrát mesačne konaním svätých omší, 

spoločnej modlitby krížovej cesty, sviatosťou zmierenia, sledovaním  náboženských filmov. 
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Športové aktivity boli neoddeliteľnou súčasťou pri príprave aktivít pre prijímateľov sociálnej služby. 

Realizovali sa formou skupinových cvičení v telocvični, ktoré boli zamerané na precvičovanie svalstva 

celého tela pri hudbe. Pravidelne sa realizovala hra boccia, ktorá má prvky súťaživosti a pre jednoduchosť 

pravidiel je vhodná pre väčšinu prijímateľov sociálnej služby. Mobilní prijímatelia sociálnej služby často 

a radi trénovali stolný tenis, v ktorom sa každoročne zúčastňujú Mikulášskeho stolnotenisového turnaja 

v Tvrdošíne. 

 

Kultúrno-spoločenské podujatia 

V zariadení boli zrealizované pri tradičných udalostiach alebo rôznych príležitostiach, napr.: 

Karneval  
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ZOO Bojnice 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mikuláš 

 

 

 

Vystúpenia Dr. Klauna z Trenčianskej nadácie 
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Parádny deň 2023“ 

Mikulášsky stolnotenisový turnaj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kubínsky jarmok 
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Koncoročný výlet spolu s rodinnými príslušníkmi 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

Aktivity v spolupráci s Oravskou knižnicou A. Habovštiaka v Dolnom Kubíne 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                            Arakovo 
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Ďalšie aktivity- vychádzky do mesta a blízkeho okolia, vychádzky do prírody, pobyt v záhrade, oslavy 

narodenín a menín prijímateľov sociálnej služby, jazda na rikši...  
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7.4  Sociálny úsek 
 

Služba včasnej intervencie ( SVI ) 

 

Cieľom SVI je podpora rodiny a dieťaťa tak aby mohli žiť bežný a plnohodnotný rodinný život. 

Príležitosťou pre podporu sú každodenné bežné situácie – jedlo, hygiena, obliekanie, hra, prostredníctvom 

ktorých sa realizuje nácvik zručností v reálnom živote s reálnymi predmetmi. 

Spolu s rodinnými príslušníkmi sme hľadali v dennom režime rodiny situácie, kde je možné podporiť 

vývin dieťaťa a jeho začlenenie sa do bežného života v rodine. Výsledkom hľadania bolo stanovenie 

individuálneho plánu, ktorý zahŕňa ciele, podporu a zodpovednosť pre všetkých, ktorí sa zúčastnili 

realizácie individuálneho plánu. Individuálny plán po 6 mesiacoch sa spoločne prehodnocuje a rozhoduje 

sa, či sa bude v plnení predchádzajúcich cieľov naďalej pokračovať alebo sa stanovia nové ciele. 

Počas uplynulého roku sme pomohli 23 rodinám s deťmi ohrozených z dôvodu zdravotného 

znevýhodnenia, z toho 9 dievčatám a 14 chlapcom. Najmladším klientom  je dieťa vo veku 3, 5 roka.  

Najčastejšou diagnózou s ktorou sa pri našej práci  stretávame je porucha autistického spektra 

     

       Tabuľka č. 6 

 

Počet rodín v roku 2023 23 

dievčatá 9 

chlapci 14 
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SVI 

dievčatá

chlapci

Graf č. 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

❖ V rámci Služby včasnej intervencie: 

 

- bola poskytovaná  podpora a sprevádzanie dieťaťa so zdravotným znevýhodnením a celej jeho 

rodine; 

- usmerňovali sme rodičov akým spôsobom môžu svoje dieťa vo vývine podporiť počas bežných 

denných aktivít v jeho prirodzenom domácom prostredí; 

- poskytovaná bola ambulantná forma služby včasnej intervencie v  priestoroch zariadenia podľa  

potrieb konkrétnej rodiny; 

- komunikovali sme s úradmi a inými odborníkmi, ktorých služby rodina s dieťaťom  využívala, 

alebo plánuje využívať; 

- informovali sme o možnosti využitia kompenzácií, ktoré poskytuje štát /ZŤP, rodičovský 

a opatrovateľský príspevok, kompenzačné pomôcky a iné/; 

- sprevádzali sme rodinu pri prechode dieťaťa do prostredia materskej alebo základnej školy.  

 

Tím Služby včasnej intervencie tvorili odborníci viacerých profesií /sociálny pracovník, psychológ, 

špeciálny pedagóg, fyzioterapeut/.  Rodina, ktorej sme poskytovali  služby bola sprevádzaná kľúčovým 

pracovníkom, ktorý úzko spolupracoval s ďalšími poradcami včasnej intervencie a podľa potrieb rodiny 

ich pozýval k spolupráci s rodinou. Rodiny navštevovali aj iných odborníkov, preto bolo dôležité pre 
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rodinu tieto služby zosúladiť. Poradca včasnej intervencie sa snažil vytvárať priestor pre vzájomnú 

komunikáciu rodiny a odborníkov tak, aby to čo najviac napĺňalo potreby  rodiny a dieťaťa. 

 

❖ Obsah SVI tvorili odborné činnosti: 

1. Špeciálne sociálne poradenstvo, ktoré bolo zamerané na: 

• zhodnotenie komplexnej sociálnej situácie rodiny a rozsahu zdravotného znevýhodnenia dieťaťa; 

• identifikácia prioritných potrieb dieťaťa a jeho rodiny a oblastí, v ktorých je potrebná podpor; 

• tvorba individuálneho plánu za pomoci kľúčového pracovníka – poradcu včasnej intervencie; 

• poskytnutie konkrétnej odbornej pomoci. 

2. Sociálna rehabilitácia  - odborná činnosť, ktorá podporuje samostatnosť, nezávislosť a sebestačnosť, 

konkrétne: 

• rozvoj a nácvik zručností, schopností a návykov potrebných pre každodenný život v domácnosti; 

• rozvoj a nácvik zručností, schopností a návykov potrebných pre sebaobsluhu; 

• nácvik používania kompenzačných pomôcok; 

• úprava domáceho prostredia; 

• nácvik priestorovej orientácie a samostatného pohybu; 

• rozvoj a nácvik zručností, schopností a návykov týkajúcich sa základných sociálnych aktivít; 

• rozvíjanie sociálnej komunikácie. 

3. Stimulácia komplexného vývinu dieťaťa: 

• kognitívna a senzorická (zraková, sluchová stimulácia, vnímanie vlastnej telesnej schémy a pod.) 

• motorická (zlepšenie motorických schopností, ovplyvňovanie svalového tonusu dieťaťa, 

uvoľňovanie spasticity končatín a pod.); 

• komunikácia a vývin reči (rozvíjanie komunikačného potenciálu dieťaťa, podpora komunikácie a 

interakcie rodič - dieťa, rozvoj alternatívno-augmentatívnej komunikácie, vyhľadávanie vhodných 

kompenzačných pomôcok; 

• detské hry; 

• sociálny vývin (budovanie vzťahovej väzby, porozumenie sociálnym situáciám, eliminácia 

nevhodného správania a pod.). 
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4. Preventívne činnosti: 

• sprevádzanie rodiny v procese prijatia diagnózy dieťaťa; 

• podpora a sprostredkovanie edukácie rodičov. 

Služba včasnej intervencie bola poskytnutá rodinám s dieťaťom do 7 rokov : 

• s oneskoreným, nerovnomerným a rizikovým psychomotorickým vývinom dieťaťa; 

• s narušenou komunikačnou schopnosťou dieťaťa; 

• so zdravotným znevýhodnením dieťaťa; 

• pre rodinu, ktorá vníma, že ich dieťa má iné potreby a správa sa inak ako jeho rovesníci. 
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8. FINANCOVANIE SOCIÁLNYCH SLUŽIEB A ÚHRADY ZA POSKTOVANÚ 

SOCIÁLNU SLUŽBU. 

 

8.1 Ekonomické ukazovatele poskytovania sociálnych služieb 
 

Prehľad príjmov v členení podľa zdrojov 

 

                              Tabuľka č. 1 

Zdroje financovania Kód zdroja Príjmy (v EUR) 

Vlastné príjmy 46 308540,11 

Príjmy od zriaďovateľa 41 962916,04 

Príjmy zo štátneho rozpočtu 111 52912 

Príjmy z darov 71 10105,98 

Spolu príjmy   1334474,13 

 

CSS PRAMEŇ ako príspevková organizácia zapojená na rozpočet Žilinského samosprávneho kraja 

hospodárila v roku 2023 s príspevkom od zriaďovateľa v rozpočte príjmov a výdavkov sledovaným pod 

kódom zdroja 41 a rozpočtom vlastných príjmov sledovaných v rozpočte príjmov a výdavkov pod 

kódom zdroja 46. Zastupiteľstvo ŽSK na svojom zasadnutí dňa 30. januára 2023 schválilo rozpočet 

Žilinského samosprávneho kraja na rok 2023, súčasťou ktorého je aj príspevok pre CSS PRAMEŇ . 

V štruktúre programového rozpočtu bol schválený rozpočet pre CSS PRAMEŇ  

v Programe 8: Sociálne služby 

a v Podprograme : 

8.1 : Sociálne služby pre seniorov a zdravotne znevýhodnených 

8.2: Sociálne služby pre rodiny a deti 
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Prehľad o príjmoch a výdavkoch 

                 Tabuľka č. 2 

Príjmy (v EUR) 2023 2022 

Z predaja služieb 74971,64 67027,24 

Za stravné  190541,77 157163,36 

Z dobropisov a iné 1036,89 6103,91 

Z náhrad poistného plnenia 0,00 0,00 

Príjmy z darov 0,00 0,00 

Dotácia od zriaďovateľa 893371,00 880416,33 

Dotácia zo štátneho rozpočtu 54500,00 27002,00 

Prostriedky z minulých rokov 120052,83 106509,21 

SPOLU 1334474,13 1244222,05 

Výdavky (v EUR) 2023 2022 

Mzdy a platy 646033,69 603467,90 

Poistné 235838,48 218895,97 

Tovary a služby 389362,66 296857,87 

Bežné transfery 11094,19 4947,48 

Ostatné výdavkové finančné operácie 47537,78 0,00 

Kapitálové výdavky 4607,33 0,00 

Výdavky celkom 2668948,26 1124169,22 
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Ročná účtovná závierka – aktíva a pasíva 

               Tabuľka č. 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Strana aktív (v EUR) 2023 2022 

A. MAJETOK SPOLU 492289,19 502879,4 

1. Dlhodobý nehmotný majetok 0,00 0,00 

2. Dlhodobý hmotný majetok 492289,19 502879,40 

3. Dlhodobý finančný majetok 0,00 0,00 

B. OBEŽNÝ MAJETOK SPOLU 256845,65 175334,89 

1. Zásoby 18000,47 37833,08 

2. Dlhodobé pohľadávky 0,00 0,00 

3. Krátkodobé pohľadávky 18244,98 14913,09 

4. Finančné účty 0,00 122588,72 

C. ČASOVÉ ROZLÍŠENIE SPOLU 0,00 0,00 

Aktíva celkom 1106838,39 678214,29 

Strana pasív (v EUR) 2023 2022 

A. VLASTNÉ ZDROJE KRYTIA MAJETKU 

SPOLU 41923,54 108969,10 

1. Imanie a peňažné fondy 20961,77 54484,55 

2. Fondy tvorené zo zisku 0,00 0,00 

3. Nevysporiadaný výsledok hospodárenia z min. rokov 54484,55 43301,38 

4. Výsledok hospodárenia za účtovné obdobie -33522,78 11183,17 

B. CUDZIE ZDROJE SPOLU 19507,01 101785,83 

1. Rezervy 0,00 20355,78 

2. Dlhodobé záväzky 0,00 2487,70 

3. Krátkodobé záväzky 19507,01 78942,35 

4. Bankové výpomoci a pôžičky 0,00 0,00 

C. ČASOVÉ ROZLÍŠENIE SPOLU 3754,92 22839,43 

PASÍVA celkom 65185,47 233594,36 
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Graf č. 2 
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Ročná účtovná závierka - náklady a výnosy 

           Tabuľka č. 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Náklady (v EUR) 2023 2022 

Hlavná činnosť Hlavná činnosť 

Spotrebované nákupy 296388,24 238846,17 

Služby 41268,25 36914,43 

Osobné náklady 899524,67 840433,6 

Dane a poplatky 1314,94 1211,24 

Ostatné náklady 37431,82 0 

Odpisy, rezervy, opravné položky 15197,28 35396,56 

Finančné náklady 105,84 679,34 

Náklady celkom 1291231,04 1153481,34 

Výnosy (v EUR) 
2023 2022 

Hlavná činnosť Hlavná činnosť 

Tržby za vlastné výkony a tovar 262649,35 222939,34 

Aktivácia 0 0 

Ostatné výnosy 193,02 2673,05 

Zúčtovanie rezerv 20335,78 0 

Finančné výnosy 0,26 0,52 

Výnosy z transferov 974529,85 940051,6 

Výnosy celkom 1257708,26 1165664,51 

Daň z príjmu 0 0 

Výsledok hospodárenia -33522,78 11183,17 
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Graf č. 3 
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Stav a pohyb majetku a záväzkov 

            Tabuľka č. 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Majetok K 1.1.2023 Prírastky Úbytky K 31.12.2023 

Pozemky 64200,73 0,00 0,00 64200,73 

Stavby 926731,78 0,00 0,00 926731,78 

Dopravné prostriedky 27384,99 0,00 0,00 27384,99 

Materiál na sklade 37833,08 206138,56 225971,17 18000,47 

Pokladnica 0,00 3150,00 3150,00 0,00 

Ceniny 0,00 0,00 0,00 0,00 

Bankové účty 122588,72 1524643,31 1647232,03 0,00 

Peniaze na ceste 0,00 281560,84 281560,84 0,00 

Odberatelia 13876,20 282605,78 281104,72 15377,26 

Poskytnuté prevádzkové 

preddavky 0,00 0,00 0,00 0,00 

Ostatné pohľadávky 0,00 0,00 0,00 0,00 

Dotácie a ostatné zúčtovania so 

ŠR 0,00 484310,94 484310,94 0,00 

Iné pohľadávky 1036,89 2867,72 1036,89 2867,72 

Majetok spolu: 1193652,39 2785277,15 2924366,59 1054562,95 

Záväzky         

Záväzky zo sociálneho fondu 2487,70 7704,70 5217,00 0,00 

Dodávatelia 10359,01 331882,00 341030,00 19507,01 

Záväzky voči zamestnancom 38428,33 721313,85 682885,52 0,00 

Záväzky voči SP a ZP 24997,29 327225,40 302228,11 0,00 

Dane a poplatky 5059,86 101969,00 96909,14 0,00 

Iné záväzky 97,86 5568,57 5470,71 0,00 

Záväzky spolu 81430,05 1495663,52 1433740,48 19507,01 
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Graf č. 4 
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Ekonomicky oprávnené náklady  v zmysle zákona NR SR č. 448/2008 Z. z., § 72 na jedného prijímateľa 

sociálnej služby podľa druhu poskytovanej sociálnej služby za kalendárny rok 2023 

Tabuľka č. 6 

Názov zariadenia Centrum sociálnych služieb Prameň 

Druh poskytovanej sociálnej služby:   DSS DSS 

Forma poskytovanej sociálnej služby :   ambulantná týždenná 

Druh nákladu za rok 2023: 

EON 

SPOLU 
EON DSS EON DSS 

 Suma v €   Suma v €   Suma v €  

a) Mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania vo výške, ktorá 

zodpovedá výške a platu a ostatných osobných vyrovnaní 

podľa osobitného predpisu  4): 

338 188,30 248089,94 90098,36 

b) Poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na 

sociálne poistenie a povinné príspevky na starobné 

dôchodkové sporenie platené zamestnávateľom v rozsahu 

určenom podľa bodu 1 : 

118316,22 86795,03 31521,19 

c) Výdavky na cestovné náhrady :   362,00 265,56 96,44 

d) Výdavky na energie, vodu a komunikácie: 41849,51 30700,18 11149,33 

e) Výdavky na materiál okrem reprezentačného vybavenia 

nových interiérov : 
20648,01 15147,07 5500,94 

f) Dopravné :  643,3 471,92 171,38 

g) Výdavky na rutinnú a štandardnú údržbu, okrem 

jednorazovej údržby objektov alebo ich častí a riešenia 

havarijných stavov : 

11206,82 8221,16 2985,66 

h) Nájomné za prenájom nehnuteľnosti alebo inej veci 

okrem dopravných prostriedkov a špeciálnych strojov, 

prístrojov a zariadení, techniky, náradia a materiálu najviac 

vo výške obvyklého nájomného, za aké sa v tom čase a na 

tom mieste prenechávajú do nájmu na dohodnutý účel veci 

toho istého druhu alebo porovnateľné veci : 

0 0 0 

i) Výdavky na služby : 33242,17 24385,96 8856,21 

j) Výdavky na bežné transfery v rozsahu vreckového podľa 

osobitného predpisu, odstupného, odchodného, náhrady 

príjmu pri dočasnej pracovnej neschopnosti zamestnanca 

podľa osobitného predpisu : 

10959,68 8039,86 2919,82 

k) Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podľa 

účtovných predpisov, o ktorom poskytovateľ sociálnej 

služby účtuje a odpisuje ho ako účtovná jednotka.  Odpis 

hmotného majetku, ktorým sú novoobstarané stavby, byty a 

nebytové priestory užívané na účely poskytovania 

sociálnych služieb v zariadeniach alebo ich technické 

zhodnotenie, najviac vo výške obvyklého nájomného, za aké 

sa v tom istom čase a na tom istom mieste prenechávajú do 

nájmu  na dohodnutý účel veci toho istého druhu alebo 

porovnateľné veci : 

13680,84 10036,06 3644,78 

Ekonomicky oprávnené náklady za rok 2023 spolu: 589 096,85 432152,74 156944,11 

Počet PSS za rok 2023   35 11 

EON na jedného PSS za rok 2023:   12347,22 14267,646 

EON na jedného PSS za mesiac v 2023:   1028,9351 1188,9705 
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Ekonomicky oprávnené náklady  v zmysle zákona NR SR č. 448/2008 Z. z., § 72 na jedného prijímateľa 

sociálnej služby podľa druhu poskytovanej sociálnej služby za kalendárny rok 2023 

Tabuľka č. 7 

Názov zariadenia Centrum sociálnych služieb Prameň 

Druh poskytovanej sociálnej služby:   ZNB Útulok 

Forma poskytovanej sociálnej služby :   celoročná celoročná 

Druh nákladu za rok 2023: 

EON 

SPOLU 
EON DSS EON DSS 

 Suma v €   Suma v €   Suma v €  

a) Mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania vo výške, ktorá 

zodpovedá výške a platu a ostatných osobných vyrovnaní 

podľa osobitného predpisu  4): 

80 962,91 40481,455 40481,455 

b) Poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na sociálne 

poistenie a povinné príspevky na starobné dôchodkové 

sporenie platené zamestnávateľom v rozsahu určenom podľa 

bodu 1 : 

29471,21 14735,605 14735,605 

c) Výdavky na cestovné náhrady :   0,00 0 0 

d) Výdavky na energie, vodu a komunikácie: 9750,12 4875,06 4875,06 

e) Výdavky na materiál okrem reprezentačného vybavenia 

nových interiérov : 
2930,49 1465,245 1465,245 

f) Dopravné :  0 0 0 

g) Výdavky na rutinnú a štandardnú údržbu, okrem 

jednorazovej údržby objektov alebo ich častí a riešenia 

havarijných stavov : 

2027,3 1013,65 1013,65 

h) Nájomné za prenájom nehnuteľnosti alebo inej veci okrem 

dopravných prostriedkov a špeciálnych strojov, prístrojov a 

zariadení, techniky, náradia a materiálu najviac vo výške 

obvyklého nájomného, za aké sa v tom čase a na tom mieste 

prenechávajú do nájmu na dohodnutý účel veci toho istého 

druhu alebo porovnateľné veci : 

0 0 0 

i) Výdavky na služby : 8722,69 4361,345 4361,345 

j) Výdavky na bežné transfery v rozsahu vreckového podľa 

osobitného predpisu, odstupného, odchodného, náhrady 

príjmu pri dočasnej pracovnej neschopnosti zamestnanca 

podľa osobitného predpisu : 

134,51 67,255 67,255 

k) Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podľa 

účtovných predpisov, o ktorom poskytovateľ sociálnej služby 

účtuje a odpisuje ho ako účtovná jednotka.  Odpis hmotného 

majetku, ktorým sú novoobstarané stavby, byty a nebytové 

priestory užívané na účely poskytovania sociálnych služieb v 

zariadeniach alebo ich technické zhodnotenie, najviac vo 

výške obvyklého nájomného, za aké sa v tom istom čase a na 

tom istom mieste prenechávajú do nájmu  na dohodnutý účel 

veci toho istého druhu alebo porovnateľné veci : 

1516,44 758,22 758,22 

Ekonomicky oprávnené náklady za rok 2023 spolu: 135 515,67 67757,835 67757,835 

Kapacita zariadenia   16 16 

EON na jedného PSS za rok 2023:   4234,86 4234,864688 

EON na jedného PSS za mesiac v 2023:   352,905391 352,9053906 
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9.  PLÁN  FINANCOVANIA 

 

Pre Centrum sociálnych služieb PRAMEŇ, Matúškova 1631, 026 01 Dolný Kubín boli  v roku 2023 

stanovené záväzné ukazovatele rozpočtu na rok 2023, ktoré schválilo zastupiteľstvo Žilinského 

samosprávneho kraja v  zmysle  § 12, ods. 1 zákona č. 583/2004 Z. z. o rozpočtových pravidlách územnej 

samosprávy v z .n. p. dňa 30. januára 2023 Uznesením č 5/3.  

 

Rozpis záväzných ukazovateľov schváleného rozpočtu na rok 2023 

 

Tabuľka č. 7 

 

Hlavná 

kategória 
Kategória Názov položky 

Rozpis schváleného 

rozpočtu 2023 

Rozpis schváleného 

rozpočtu 2022 

600   Bežné výdavky 1132977,00 832676,00 

  640 Bežné výdavky KZ 41 132977,00 832676,00 

  641 001 Príspevkovej organizácii 132977,00 832676,00 

v tom: 610, 620 

Mzdy, platy, služobné 

príjmy a OOV, poistné a 

príspevky do poisťovní 

132977,00 762676,00 

  630 Tovary a služby 0 70000 

700   Kapitálové výdavky 0 0 

  720 Kapitálové transfery 0 0 

  721 001 Príspevkovej organizácii 0 0 

 

 

Program Podprogram Názov 
Rozpis schváleného 

rozpočtu 2023 

Rozpis schváleného 

rozpočtu 2022 

8   Sociálne služby 132977,00 832676,00 

  8.1 

Sociálne služby pre 

seniorov a zdravotne 

znevýhodnených 

132977,00 472600,00 

  8.2 
Sociálne služby pre rodiny 

a deti 
132977,00 360076,00 
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      ul. Matúškova 1631, 026 01 Dolný Kubín 
   Výročná správa o činnosti a hospodárení poskytovateľa sociálnych služieb 

                                               v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja za rok 2023 
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