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JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 30. 9. 2024 DO 6. 10. 2024

postriihand/, &aj s citrénom/ &
0,251/

oddelenie na dei

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Zemle 2 ks 90 gr., Natierka e L
Po Sunkova s vajcom D3,D9 v: 40g, |. - . kaler'a"bov'a poheyka’so ze.m|akm|, ryb'le file . .
309 D3 C:32g, B:26g, &aj s citronom/ 4 jablko celé Cervené | vyprazané, americké zemiaky, ovocny grapefruit 1 ks cestoviny s tvarohom
-J. P kompot
0,251/
Zemle 2 ks 90 gr., Natierka kalerabova polievka so zemiakmi, rybie filé
D4 Sunkova s vajcom D4 - 40g, €aj |jablko celé Cervené | pe¢ené na masle, americké zemiaky, cestoviny s tvarohom
s citronom/ & 0,251/ ovocny kompot
Kaiserka tmava 50g - 2 ks, rozok tmawy
Natierka Sunkova s vajcom . kalerabova polievka so zemiakmi, rybie file |, s . . Yy
D9 ) ) . .. | grapefruit 1 ks P .y ) . . jablko celé Cervené | cestoviny s tvarohom grahamovy 1 ks,
D3,D9 v: 40g, C:32g, B:26g, ¢aj vyprazané, americké zemiaky, dia kompot .
s citrénom/ & 0,251 syrokrem [5238]
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, A -
Ut maslo 20 gr., saldma tatranska , mrkvgva pollevlkav, pravgoye na horcici, , . rozok biely 1 ks, drzkova
D3 . . banan 1 ks tarhofia dusend, €aj s citrénom na oddelenie | pomaran¢ {DD 1 ks} . o
1.10. mala davka{DD 50 gr.}, €aj s na def polievka{desiatova}
citrénom/ 4 0,25/
sendvic{DD 100 gr.}, maslo 20 mrkvové polievka, bravéovy rezefi prirodny
gr., salama tatranska mala , va polievka, covy rezen p y: T -
D4 davka{DD 50 gr.}, éaij s citronom/ banan 1 ks tarhofa dusena, ovocny kompdt, €aj s rozok biely 1 ks, ragu polievka
40251 gr.s. cal citronom na oddelenie na def
chlieb zemiakovy {DD 100 gr.},
maslo 20 gr., saldma tatranska mrkvové polievka, bravcove na horcici, drzkova polievkaidesiatova)
D9 mala davka{DD 50 gr.}, paprika | pomaran¢ {DD 1 ks} | tarhofia dusend, dZus ovocny 100 % 0,21, |banan 1 ks . poll A e pernik, dia keks
IRV O : . rozok tmavy grahamovy 1 ks
30 gr.do DD postrahana), ¢aj s ¢aj s citrdnom na oddelenie na der
citronom/ a 0,251/
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
obilna dalamanka , 90 gr., maslo s
St ZivociSne porciované 20 gr., E?tljerizgﬂ\//:vrs)glr:e\\lllglfami mexicky gulas so
D3 paradajka 50 gr. /do DD pomaran¢ {DD 1 ks} P oN.viockam!, mexicky g jablko celé Cervené | zavin kakaovy s bb pudingom
2.10. syrom,dusena ryZa, ¢aj s citronom na
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paradajka 50 gr. /do DD
postrihana/, rozky biele 2 ks,

zeleninova polievka s
krupicou/ovsen.viockami, mexicky gulas so

ke€up/30 gr./, €aj s citrénom/ a
0,251/

den, €aj s citronom na oddelenie na den

D4 oo uly . ) pomaran¢ {DD 1 ks} A rezance so slivkovym lekvarom
maslo Zivocisne porciované 20 syrom,dusend ryza, ¢aj s citronom na
gr., aj s citrénom/ & 0,25l/ oddelenie na def
obilna dalamanka , 90 gr., maslo
Zivocidne porciované 20 gr., zeleninova polievka s rozok tmawy
Sunka mala davka{DD 50 gr.}, |. - . | krupicou/ovsen.viockami, mexicky gulas so . kasa z kukuri¢nej krupice so Yy
D9 , jablko celé Cervené AN pomaran¢ {DD 1 ks} : . grahamovy 1 ks,
paradajka 50 gr. /do DD syrom,dusend ryza, ¢aj s citronom na syrom{pre DIA aj so slaninkou/ .
BT . . " biely jogurt, 150 gr.
postrihana/, €aj s citrénom/ & oddelenie na defi
0,25l/
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
-~ chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, polievka z fazulkovych strukov, rizoto z o
St D3 medové maslo{3,4-40 gr.}, banan 1 ks bravéového masa so syrom, Calamada a grapefruit 1 ks tcrrt]e”s:s Zenr;?éig?/z’e{ggi (1)30 ?g
3.10. granko/a 0,251/ 0,10 kg y gr
sendvi¢{DD 100 gr.}, medové polievka z fazulkovych strukov, rizoto z ;ﬁr;%\i/é(;{BDolgg\gﬁ}é r;g Sl?
D4 | maslo{3,4-40 gr.}, granko/a banan 1 ks bravCového masa so syrom, cvikla CISne porclovane 29 gr.,
0.5/ " . salama jemna velka davka{DD
, sterilizovana 100
gr.}
chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, chlieb zemiakovy
smotanové nétierka 3,4-40 gr. 9- . . , (DD 50 gr.}, maslo
50 qr. & T polievka z fazulkovych strukov, rizoto z - S . .
D9 gr., Sunkova saldma 4 50 gr., grapefruit 1 ks bravéového mésa so syrom, alamada & banan 1 ks treska v majonéze 1 ks 140 gr., | ZivociSne porciované
redkev biela 50 gr.{do DD 010 k ’ chlieb zemiakovy {DD 100 gr.} |20 gr., paradajka 50
strihana}, ¢aj s citrénom/ a 10K9 gr. /do DD
0,251/ postrihana/
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
. parky velka davka 2 ks{mletym A . Y
Pj omleté/, chlieb zemiakovy {DD kapustova polievka s rezancami, dukatové
D3 P L ovy jablko celé ¢ervené | buchty s vanilkovym krémom, €aj s citrbnom | hrozno kaSa z ovsenych vlogiek
4.10 100 gr.}, keCup/30 gr./, €aj s . .
-1U. o . na oddelenie na def
citrénom/ a 0,251/
parky velka davka 2 ks{mletym leninova polievka viodkova "
omleté/, sendvig{DD 100 gr}, |, .., |Zcleninova poilevka viockova, pupaciky S ) o
D4 P y . | jablko celé ¢ervené | tvarohom, €aj s citrbnom na oddelenie na kaSa z ovsenych vloCiek
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parky velka davka 3 ks{mletym
pomleté/, chlieb zemiakovy {DD

kapustova polievka s rezancami, pe¢ené

chlieb zemiakovy
(DD 50 gr.}, maslo
ZivoCisne porciované

gr., dZzem diabeticky, kakao/a
0,251/

kompot

D9 100 gr.), keCup/30 gr./, Gaj s hrozno 2332}2 :| ;v:;o?;v:n, ¢aj s citrbnom na jablko celé Cervené | kaSa z ovsenych vioCiek 20 gr., paprika 30
citrénom/ & 0,25l/ gr.do DD
postrihana)
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Variant 1 frankfurtska polievka, masové gulky v . . ,
So oSkvarkové pagace/ 2 ks/, jemné | hruska rajCiakovej omacke, zemiaky VII-IX/DD . ch|v|eb zemlgkp vy {DD 100 g1},
D3 o, - , TR . banan 1 ks tlacenka velka davka{100 gr.},
5.10. pecivo, 50 gr.0 gr./ Variant 2 mleté popucené/, €aj s citronom na oddelenie na cibulka s octom
banan 1 ks den
rozky biele 2 ks, smotanova frankfurtskd polievka, masové gulky v .
oa  éllerkaddd0gr9S0gn, | rajiakovej omécke, zemiaky VII-IX/DD sondyolDD 1000}, maslo
paradajka 50 gr. /do DD popucené/, €aj s citronom na oddelenie na sunk ”f, davkaiDD 180"
postrihana/ den Sunka velka davkaf o}
A a . chlieb zemiakovy
frankfurtskd polievka, masové gulky v Variant 1 . . .
oskvarkové pagacel 2 ks/, jemné | rajciakovej omacke, zemiaky VIHXDD | hrudka chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, | (DD 50 gr}, maslo
D9 o hruska NPT . X , tlacenka velka davka{100 gr.}, | ZivociSne porciované
pecCivo, 50 gr.0 gr./ popucené/, Caj s citrbnom na oddelenie na | Variant 2 mleté ibulk " 20 latkovy 1
der banan 1 ks ciburka s octom : gr., syr platkovy
S
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Ne viano¢ka{DD 100 gr.}, maslo slepacia polievka/ kuracia/, bravéové chlieb zemiakovy {DD 100 gr.},
6.10 D3 ZivoCiSne porciované 20 gr., jablko celé Cervené | rebierko prirodné, zemiakové ka$a, ovocny | hrudka maslo 20 gr., Sunkové salama &
-1U. dZem porcovany, kakao/a 0,251/ kompot 100 gr.
viano¢ka{DD 100 gr.}, maslo slepadia polievka/ kuracia/, bravové o
D4 Zivogisne porciované 20 gr., jablko celé Cervené | rebierko prirodné, zemiakova kaSa, ovocny sf”gﬁ'ﬁig?;;?é%'amf Os(l)0 2r0
dzem porcovany, kakao/a 0,251/ kompot gr. gr.
th:;t; éﬁg;gggy 2?301\/223% slepacia polievka/ kuracia/, bravéové chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, | chlieb zemiakovy
D9 P hruska rebierko prirodné, zemiakova ka3a, dia jablko celé Cervené | maslo 20 gr., Sunkova saldma a | (DD 50 gr.}, syr

100 gr., syr platkovy 2ks

trojuholnicek 1 ks
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Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: Schvalil;
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