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Tak, ako po Iin® rokyzamgr ammddk nB@Phd wodbl haaes
vpodobnom duchu. Ost §symanleo |vnelrenk?  satjr ent anNia |i eajc h

pl 8novan2spé@uolk &nsklpolujaktcd 2 prae nsapgoi lcunp r § e n

siobrovoOn2kmi. Lerpanio@ SENa®ORnhEls podseciu¢
k zmysluplnim invest2ci §8m v prpspeeh godpery 2 ma t
vgetklTch seniorov, |i wug pri voOnol|lasovlich

vorgani z8ci i
Pozit2vna sp2tn8§ vazba od prdiasipir &y antoe Qo va,k oc
samotnlichn8§egtevovkav n8§gho navimdehépgogat a

N8vr hpoond paor e seni orovpregitipanpoRojocdj] spneve e

NovT rok sme zaltarladidkke okpywll @jlmd mastretnut
zdrugeeniaomov, kde sme si sdpoobl ro® nsep ozl aogl enl @ | ri o
vprospech naAkc hprswein,i owoes@®@km rcoikeud svme si st ano
ekumeni ckej kapl nky, ktor%¥ pravidelne S v

Moderni z8cia kappaokypopfebkebhZahakym far 8§rom e
a.v.,, Mgr.Rastismom St ankakolm? claym k Razomn§!| ovhy.r .| cVvi | coe
rady tak prispeliK i n81 nej Yapr ave wXlugnejni grkieg stk@ampad n&kjy Iz
pre imobilnlTch seniorov v tomto posvatnom mi
Novinkouas pestren2m vgednlch dn2 bmdtae rpio®lpmoea av yb
pre nagich zameéesorowancaVt etagl n® mi est o, kde
dopriaS chv2Ou oddychu pri g8l ke &r8ivgr dvil v
pr2stup, je pravidehneodymgiwmanprsdshiugmemikmi

navgt2viS svojich najbligg2ch.

Pri pr2legitosti MDG nezarbiValdenme2 .and ar miamiv gkevt
sme potegil:. negn® pohl avi e.

Podporil: sme obOW%ben¥% aktivitu kulinoterap

kuchynskim vybaveke®eats2menypm,i skwlliin&ruskym zr L
receptom od dl horolnlTch sk%senich gazdiniek.
Uy polas jarnich mesiacov sme hOadali mognos
vzduchu. Zapojild9 sme sa rm®m pp od aerkitluo Nazdsska
prostriedky na vytvorenienrevwaljg, toedsdxpaodir@s®rj i
zariadeni a. VNaka anonymnim dar céimpnandorbirm m
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pr2spevkom z OZ SENIOR sa n8m podarilo prc
relaxalng z-na bupdreo sdlehrc@® rvojkeyt nk&vcdtgd sSnrvk @ v o vn

zariadenia.

Spr2chodom teplejg2ch dn?2 sme sa snag@gil.| t
aposedeniami ar e 81 i zari adeni a. Vioka ditsml c hsmes 1 ir loime
pohladili ap ot egi | i dejgednmook@ra@aveR s me tephoikepor i | i
rozvoja pracovnich zrulnost 2.

Sbl2¢giacim sa |letnim obdob2m pritatk§dasltio ajklr
ot 8zky, kedy ukja mp,! j sdeednelo knaall invd ol depto vae de. Spol ¢
na absolvovanie prv®ho viletu npoagdn cos $ aa b sLault vk
ng8§dher n¥% pvryecchhu§tdnzakQu saniesthekolibé. obed v

Egte pWtavejg2 vilet sa n&m vgak podaril pr
pr2zrody, jedinel nosSou poznani a prsotj reendi a

sn8§vgtevou pami aQukdooveoju raerzcehrivt8eckitevsrso u .
Benefi|lnim koncertom sme podporili dobrovoO
cyklistick® wislvegttyevyo sololflzhazn8&§mych miest

azamestnancov zariadenia.

Spomal Tm pr2chodom jesendesmpespolaliocd mi8si
sme dost avdyis kntegganSD ssSi, akomapyjnadpirdjami &i s v o]
a z8roveRmamuw&ISnh ¢jc tpr §ci

To, gehprB8oma plsob?2 aj rel axal nle§ ssknoeu sviy rvoybse
dekorat2vne, keramick® virobky sl ¥%gia pre
priestorov, al@j ako prezenty pri obdar asan?zzaj «din d t¥%
programy, ktor® nagich seniorov vgdy potegi
Polas zimnlich mesiacov seniori pl ne vyug2val
aspololensklTch hr8&ch bingo, sjoell en, premi

techni k§ch, cani st emnaophilTic,h K\atlagN&cuhs kadk|d & tvEi bt aSvee
vt omt o mr az i podponli ;b sepiddcli 8& gt evou novej expozzc
dome v Dol nom Kub?2ne.

Predviano|l n® obdobi e pprdiami2e dled 2n tpir mE&kl midand &
rtzne predstavenia. SwataldkMiuk Wir®HPp nopEaSD un edbab
Zamestnancom priniesol prekvapenipoddoe vi anol n®ho pun]| u.



Koncom roka sa n8m za podpory OZ SENIOR pod
spol ol enskejbl onk @ stBposnta 3. p®g @alvo dlze,l nkmord&® r
aktivit8§m, ale aj va&@|l g2m akci 8m pri pr2legi
Pevne ver2me, #%eotakirokao pmedsavass podi &d
seniorov, sa n8m dacdmi 2%zbd mFr 7] miu  pioldamii | os nap
sa na nov®pmbohoset st awed2® chv2le aj v

Odstranbnas!| eduj e oJlkrntazey 8 oprszalhnmhma j e materi 81 ne
zObl i anskeho zdr @SpBmiowec vSkk20230R pr i
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Kulinoterapia




°~11

~hh.fq~’l\

Ljz]9q]Jd]|~

10



/sadba

Letna

11



Wietéjj  ®y ~ " «y”

UDOBREHO

D -

h~zr/[]

12



|
)

13



14



Vil-éti | many

15



Benefkontentfr i k g a

5 1..‘A~. e
.J/’..-z,.-‘\“@"r{ﬂ\ \
Kolovratok zo Z:
, 4 A Petra Skrabdka
E 'R = S , ;
- Sindlband

Erik Vrdbel ¥ 1 -8
oo lllfsae [\ 4 ,
£uzdhia| Simova ~ Catering & Consulting, s.r.o.
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V ramci vianotnyc
Vianoené obdobie

Stedry defi (24. decembra)
Na Stedry dr -

Stedry ded si pripomina
Adama a Evy, prvy hriech 2 |

3pdsu. Na rannej omsi si knaz obliska orr
ale na B vecemej amii ut vysluhue iturgio v
farby.

Narodenie Péna (25, decembra)
Sviatok Narodenia Péna je popri
SivSesim cirkevnym satkom, 2o zacines it osaons
uréeny a od polovice 3. storocia i h
spolu s inymi zjaveniami Pana
Zépade sa v polavic 4. storodia objavuje Uz sk osobitr
spomlenka a prvy raz sa slavil 25. decembra

Symbolom tejto radostne) udalosti je ornit biele] farby,
Ktory méze nahradit tiez ornat vo farbe Zlate)

Sviatky, ktoré nasleduja po Vianaciach povodne s nimi
nescusell, pretoze sa slavil skor nez Vianoce, le postupne
Jany prijall vianocny charakter

ty Stefan, prvy mugenik (26. decembra)
Jeho Zivot priblizujis SKutky 3postolov. Stefan bol pryyr
B s oo o)
bee, Ktory podstupil mucenicky  smrl
jeohrozene vyznival svoju ikt o

El

Suaty din,apostolevanjelista (27.decembra)
spostol. bol ienkont Jets Kista 3 torcom

2 ot biele) farby, eord symbolizoje Jinova
istotu a oddanost Jezitov

Suistok svitjch hevinatok useniko (28, decambra)

2 oré fak mﬂ Gpill
o e e AR o
 je farba Carvend

St 24 Kista, Vzhlad
farhou lirurgic)

&ho o

Svity Silvester (31. decembra)
Silvester sa narodil okolo roku 270 v Rirne. Ziskal sl veky
vainost swojou usilovastou v ugen, zbozym N0T0M &
horlivostou, bol Stedry Idskavy vodi chudobnym &

IR 335 posobil ako
. zaneho v
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