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Tak, ako po in® roky, aj rok 2023 sa niesol v zameran² n§ġho obļianskeho zdruģenia  

v podobnom duchu. Ost§vame vern² aj naŅalej v spoloļnĨch stretnutiach pri organizovan², 

pl§novan² kult¼rno-spoloļenskĨch akci² a podujat² pre naġich seniorov v spolupr§ci 

s dobrovoŎn²kmi. Ļerpanie finanļnĨch prostriedkov z OZ SENIOR n§s podnecuje  

k  zmysluplnĨm invest²ci§m v preveden² materi§lneho vybavenia v prospech a podpory 

vġetkĨch seniorov, ļi uģ pri voŎnoļasovĨch aktivit§ch  alebo pre priame materi§lne vyuģitie 

v  organiz§cii. 

Pozit²vna spªtn§ vªzba od prispievateŎov, dobrĨch darcov 2 % z dan² z pr²jmov, ako aj 

samotnĨch seniorov a n§vġtevn²kov n§ġho zariadenia n§s motivuj¼ k novĨm zlepġovateŎskĨm 

n§vrhom a podpore seniorov  pri plnen² ich snov a preģitia pokojnej jesene ģivota. 

 

NovĨ rok sme zaļali ako obyļajne a tradiļne spoloļnĨm stretnut²m ļlenov obļianskeho 

zdruģenia a seniorov, kde sme si spoloļne zaģelali ¼speġnĨ rok a dobr® spoloļn® rozhodnutia 

v prospech naġich seniorov. Ako prvĨ, veŎkĨ cieŎ v novom roku sme si stanovili moderniz§ciu 

ekumenickej kaplnky, ktor¼ pravidelne s veŎkou obŎubou navġtevuj¼ naġi seniori. 

Moderniz§cia kaplnky prebiehala  v spolupr§ci s dolnokub²nskym far§rom evanjelickej cirkvi 

a. v.,  Mgr. Rastislavom Stanļekom  a  katol²ckym kŔazom, Mgr. Miloġom Uch§lom. Ich cenn® 

rady tak prispeli k fin§lnej ¼prave ekumenickej kaplnky a vªļġej priestorovej moģnosti n§vġtev 

pre imobilnĨch seniorov v tomto posvªtnom mieste.   

Novinkou a spestren²m vġednĨch dn² bola podpora myġlienky vytvoriŠ a materi§lne vybaviŠ 

pre naġich seniorov, ale aj zamestnancov ¼tuln® miesto, kde si m¹ģu kedykoŎvek poļas dŔa 

dopriaŠ chv²Ŏu oddychu  pri ġ§lke k§vy ļi voŔavej ļokol§de. Kaviarniļka m§ bezbari®rovĨ 

pr²stup, je pravidelne vyuģ²van§ seniormi, ich rodinnĨmi pr²sluġn²kmi  a zn§mymi, ktor² priġli 

navġt²viŠ svojich najbliģġ²ch. 

Pri pr²leģitosti MDĢ nezab¼dame ani  na vġetky ģeny v zariaden². JarnĨmi kvetmi, tulip§nmi 

sme poteġili neģn® pohlavie. 

Podporili sme obŎ¼ben¼ aktivitu kulinoterapie, kde si kaģdĨ priġiel na svoje. Materi§lnym 

kuchynskĨm vybaven²m sme prispeli ku kreat²vnym, kulin§rskym zruļnostiam a tradiļnĨm 

receptom od dlhoroļnĨch sk¼senĨch gazdiniek.  

Uģ poļas jarnĨch mesiacov sme hŎadali moģnosti, ako ļo najviac spr²jemniŠ pobyt na ļerstvom 

vzduchu. Zapojili sme sa do projektu Nad§cie KIA, kde sa n§m podarilo z²skaŠ finanļn® 

prostriedky na vytvorenie novej, oddychovej relaxaļnej z·ny v nevyuģitom priestore v exteri®ri 

zariadenia. VŅaka anonymnĨm darcom, dobrĨm Ŏudom, dobrovoŎn²kom a finanļnĨm 
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pr²spevkom z  OZ SENIOR sa n§m podarilo projekt ¼speġne dokonļiŠ. Pevne ver²me, ģe 

relaxaļn§ z·na bude dlh® roky sl¼ģiŠ v prospech vġetkĨch seniorov a n§vġtevn²kov n§ġho 

zariadenia. 

S pr²chodom teplejġ²ch dn²  sme sa snaģili tr§viŠ ļo najviac voŎnĨch chv²Ŏ prech§dzkami 

a posedeniami v are§li zariadenia. VĨsadbou letniļiek, drev²n  a okrasnĨch stromov sme 

pohladili  a poteġili nejedno oko a duġu, no z§roveŔ sme podporili naġich seniorov v technike 

rozvoja pracovnĨch zruļnost². 

S bl²ģiacim sa letnĨm obdob²m prich§dzali aj nov® cestovateŎsk® moģnosti. A tak ļasto  kladen® 

ot§zky, kedy  uģ p¹jdeme na vĨlet a kam, sa koneļne doļkali odpovede. Spoloļn® rozhodnutie 

na absolvovanie prv®ho vĨletu padlo na  Ļutkovsk¼ dolinu, kde sme mali moģnosŠ absolvovaŠ 

n§dhern¼ prech§dzku a vychutnaŠ si dobrĨ obed v miestnej kolibe.  

Eġte p¼tavejġ² vĨlet sa n§m vġak podaril  pri n§vġteve Ļiļmian,  kde sme sa vybrali za kr§sami 

pr²rody, jedineļnosŠou poznania prostredia N§rodn®ho parku VeŎk§ Fatra v spojen² 

s n§vġtevou pamiatkovej rezerv§cie s Ŏudovou architekt¼rou. 

BenefiļnĨm koncertom sme podporili dobrovoŎn¼ zbierku na zak¼penie vlastnej rikġe na 

cyklistick® vĨlety po okol² a n§vġtevy starĨch zn§mych miest za ¼ļasti naġich seniorov 

a zamestnancov zariadenia.  

S pomalĨm pr²chodom jesene sme spoloļne tr§vili ļas aj v terapeutickĨch miestnostiach, kde 

sme dostali moģnosŠ vysk¼ġaŠ si, ako vyjadriŠ em·cie, naplno prejaviŠ svoje predstavy  

a z§roveŔ vzdaŠ ¼ctu manu§lnej pr§ci. 

To, ģe pr§ca z hlinou p¹sob² aj relaxaļne sme si vysk¼ġali sami na sebe. S l§skou vyroben® 

dekorat²vne, keramick® vĨrobky sl¼ģia pre ¼ļely vĨzdoby izieb seniorov, spoloļnĨch 

priestorov,  ale aj ako prezenty pri obdarovan² jednotlivcov, skup²n, s¼borov a deti za kult¼rne 

programy, ktor®  naġich seniorov vģdy poteġia. 

Poļas zimnĨch mesiacov seniori plne vyuģ²vali spoloļn® stretnutia pri obŎ¼benĨch aktivit§ch  

a spoloļenskĨch hr§ch bingo, sjoellen, premietan² filmov, muzikoterapii, reminiscenļnĨch 

technik§ch, canisterapii, Katar²nskej z§bave a mnohĨch Ņalġ²ch aktivit§ch. Nezah§Ŏali sme ani 

v tomto mrazivom obdob² a podporili sme seniorov n§vġtevou novej expoz²cie vo Florinovom 

dome v Dolnom Kub²ne. 

Predvianoļn® obdobie prinieslo naġim seniorom v podan² det² zo z§kladnĨch  a strednĨch ġk¹l 

r¹zne predstavenia. SvªtĨ Mikul§ġ opªŠ nezabudol a sladkou drobnosŠou obdaroval vġetkĨch. 

Zamestnancom priniesol prekvapenie v podobe vianoļn®ho punļu.  
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Koncom roka sa n§m za podpory OZ SENIOR podarilo uskutoļniŠ posledn¼ moderniz§ciu 

spoloļenskej miestnosti v bloku B, na 3. poschod², ktor§ sl¼ģi k pravidelnĨm dennĨm 

aktivit§m, ale aj vªļġ²m akci§m  pri pr²leģitosti osl§v ģivotnĨch jubile² naġich seniorov.  

Pevne ver²me, ģe tak, ako sme si v ¼vode roka  predsavzali plniŠ priania  a poļ¼vaŠ poģiadavky 

seniorov, sa n§m ich spoloļnĨmi silami  s darcami 2 % z dan² z pr²jmu podarilo naplniŠ. Teġ²me 

sa na nov® moģnosti a spoloļne str§ven® chv²le aj v roku 2024.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Od strany 5 nasleduje obrazov§ pr²loha, ktorej obsahom je materi§lne zabezpeļenie zak¼pen® 

z Obļianskeho zdruģenia SENIOR pri CSS Brezovec v roku 2023. 
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Ekumenická kaplnka 
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Kulinoterapia    
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Letná výsadba 
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VĨlet  - Ļiļmany    
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VĨlet  - Ļiļmany    
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BenefiļnĨ koncert  - rikġa 
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BenefiļnĨ koncert  - rikġa 
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Spoloļn® aktivity 
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VĨstava vo Florinovom dome 
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