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V roku 2022 Obļianske zdruģenie opªtovne zostalo vern® aj naŅalej v pl§novan²  

a organizovan² kult¼rno spoloļenskĨch akci² a podujat² pre naġich seniorov. Zak¼pen® 

materi§lne vybavenie z ļerpanĨch finanļnĨch prostriedkov  OZ SENIOR  prispelo k veŎkej 

miere spokojnosti  pri tr§ven² voŎnoļasovĨch aktiv²t  priamo v zariaden².  

VĨsledkom vyuģitia finanļnĨch prostriedkov pre naġich seniorov  s¼ pozit²vne ohlasy, od 

naġich klientov  aj rodinnĨch pr²sluġn²kov, spolupracuj¼cich subjektov  a n§vġtevn²kov 

zariadenia.  

 

Obdobie ochorenia na COVID 19  v ¼vode nov®ho roka  opªtovne potr§pil aj niektorĨch naġich 

klientov - seniorov. Avġak na z§klade usmernen²  z ĐVZ SR s  odpor¼ļanĨmi opatreniami pri 

ochoren² na Covid 19  zariadenie nebolo n¼ten® prist¼piŠ  k radik§lnemu  uzatvoreniu. 

V novom roku sme sa tak mohli spoloļne venovaŠ pripravovanĨm pl§novanĨm aktivit§m.  

Prian²m vz§jomn®ho pevn®ho zdravia a radosti z maliļkost² sme v novom roku zah§jili 

spolupr§cu aj medzi nami, ļlenmi  OZ za pr²tomnosti naġich seniorov a zamestnancov.  

V mesiaci febru§r sme si uģili prav¼ faġiangov¼ z§bavu, kedy sme z§bavn® popoludnie preģili 

v spoloļnosti Ŏudovej hudby v podan² s¼boru so Ģaġkova a dobrĨm obļerstven²m, ktor® poteġilo 

vġetkĨch z¼ļastnenĨch.  

Zmodernizovali sme spoloļne vstup recepcie, kde sme v pr²pade potreby don§ġky 

potravinovĨch bal²ļkov od rodinnĨch pr²sluġn²kov  pre klientov, zabezpeļili nov¼ komodu 

s dostatoļnĨm ¼loģnĨm priestorom, ako aj oddychov¼ ļasŠ v podobe novej sedacej s¼pravy. 

Z²skan® ocenenia naġich seniorov, klientov, ktor² sa z¼ļastnili mnoģstva akci²  konanĨch mimo 

zariadenia sme umiestnili na ļestn® miesto do novej presklenej vitr²ny.  

Kr§snou rekonġtrukciou preġli aj kancel§rske priestory soci§lneho ¼seku, ¼seku prv®ho 

kontaktu, kde poskytujeme z§kladn® soci§lne poradenstvo obļanom, naġim seniorom, bud¼cim 

klientom, rodinnĨm pr²sluġn²kom a inĨm subjektom.   

 

S pr²chodom jari, priazniv®ho poļasia n§s ļoraz viac l§kalo vyuģ²vaŠ a vychutn§vaŠ si voŎn® 

chv²le a aktivity v exteri®ry zariadenia. Z§roveŔ vziġla aj myġlienka zmodernizovaŠ 

terapeutick® miestnosti, kde klienti tak radi tr§via ļas, pri vyuģ²van² mnohĨch  terapeutickĨch 

techn²k  ako s¼ napr: ergoterapia, reminisenļn§ technika, spoloļensk® hry a v neposlednom 

rade obŎ¼ben§ kulinoterapia.  
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Roky overen§ a nesmierne obŎ¼ben§ je pripravovan§ kult¼rno spoloļensk§ udalosŠ 

v uskutoļnen² ġportov®ho dŔa. Mnoģstvo ġportovĨch a vedomostnĨch discipl²n s kr§snou 

bodkou na z§ver v podobe v²Šazstiev, diplomov o umiestnen² a vecnĨch cien, poteġili  vġetkĨch 

pr²tomnĨch a z¼ļastnenĨch.  

V letnĨch mesiacoch sa n§m podarilo absolvovaŠ dva pl§novan® vĨlety. Po stop§ch minulosti 

sme navġt²vili M¼zeum oravskej dediny v Zuberci., kde autentickĨ ģivot oravskej dediny 

v minulosti, tak  priniesol moģnosŠ naġim seniorom  sa vr§tiŠ  v ļase  s  moģnosŠou vysk¼ġaŠ 

si pr§cu niekdajġ²ch hrnļiarov. DruhĨ vĨlet smeroval do parku mini Slovenska v Liptovskom  

J§ne, kde sme obdivovali slovensk® kult¼rne pamiatky- hrady, z§mky, kostoly, zvonice  

vystaven® v mierke 1:25. 

VĨznamnou udalosŠou bolo 30. vĨroļie zaloģenia CSS Brezovec, na ktorom sa z¼ļastnila veŎk§ 

ļasŠ naġich klientov, bĨvalĨch a terajġ²ch ļlenov OZ SENIOR, ako aj zamestnancov zariadenia. 

Pr²prava sl§vnostnej akad®mie sa niesla vo veŎkom tvorivom duchu, kde sme spoloļne 

zaspom²nali na ļasy minul® a pri uvedenej pr²leģitosti sme zabezpeļili v spolupr§ci s Mestom 

DolnĨ Kub²n , ktor® n§m taktieģ prispelo finanļnou hotovosŠou k vydaniu broģ¼ry, ktorou sme 

obdarovali vġetkĨch naġich klientov, zamestnancov a spolupracuj¼ce subjekty.  

Poļas cel®ho letn®ho a jesenn®ho obdobia sme si spr²jemŔovali spoloļn® chv²le  prech§dzkami, 

n§vġtevou kult¼rnych  podujat², vĨstav, zap§jan²m sa do projektov, cyklovĨletmi na rikġi  

a  skr§ġŎovan²m okolia zariadenia. 

 

V spolupr§ci s rehabilitaļnĨmi sestrami a soci§lnymi pracovn²ļkami sme dopriali naġim 

klientk§m skr§ġŎovacie proced¼ry  a relaxaļn® dni, ktor® boli prijat® z veŎkou obŎubou 

a z§ujmom.  

V r§mci individu§lnych aktiv²t sme pre imobilnĨch klientov zak¼pili  hlasov®, n§uļno -

edukat²vne knihy z r¹znych oblast², ktor® zlepġuj¼, podporuj¼  a udrģiavaj¼ kognit²vne 

schopnosti  a  myslenie v dobrej kond²ci².    

Realizovali sme  aktivity s prvkami muzikoterapie, prostredn²ctvom naġich soci§lnych 

terapeutov, prehr§van²m relaxaļnej hudby prostredn²ctvom zvukov®ho reproduktora,  r¹znych 

hudobnĨch skup²n, folkl·rnych s¼borov, dobrovoŎn²kov ļi zdravotnĨch klaunov. 
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Ļasto sme pri pr§ci s naġimi klientami vyuģ²vali  aj techniky arteterapie ako s¼ maŎovanie, 

kreslenie, lepenie ļi in® aktivity, ktor®  podporuj¼ u naġich klientov kreat²vne myslenie ļi jemn¼ 

motoriku, ļo je d¹leģit® pre zachovanie samostatnosti a udrģania dobrej kvality ģivota. 

Pravidelne  sme zabezpeļovali duchovn® aktivity. 

 

Poļas zimnĨch mesiacov sme si kr§tili ļas pri hran²  spoloļenskĨch hier, vedomostnĨch kv²zov, 

pamªŠovĨch cviļen², premietan²m filmov, kreat²vnym tvoren²m na predajn® vĨstavy v are§ly 

Ģilinsk®ho samospr§vneho kraja, navġt²vil n§s Mikul§ġ, precviļovali sme svaly s pouģit²m 

posilŔovac²ch pom¹cok. 

V novembri OZ SENIOR poŅakovalo  zamestnancom zariadenia  za odveden¼ pr§cu  pri 

kult¼rnej udalosti, kapustnici, poriadanej pre zamestnancov, sladkou odmenou v podobe 

bonboni®ry Merci.   

V z§vere roka sme podporili kr§snu udalosŠ, kde sme pripravili spoloļne s Mestom DolnĨ 

Kub²n oslavu naġim seniorom pri pr²leģitosti doģitia sa ģivotn®ho jubilea.  

Gratulaļn® a  Ņakovn® listy odovzd§val prim§tor Mesta Doln®ho Kub²na Ing. J§n Pr²lepok 

spoloļne s riaditeŎkou zariadenia PhDr. SoŔou Mih§likovou. 

 

Teġ²me sa, ģe ļlenovia OZ SENIOR naŅalej svedomito pracuj¼, vn²maj¼ potreby naġich 

seniorov, akt²vne ich poļ¼vaj¼, spoloļne konzultuj¼ n§vrhy a podnety, plnia ich priania 

a vz§jomne podporuj¼ spolupr§cu s dobrovoŎn²kmi.   

  

 

 

 

 

 

 

Od strany 6 nasleduje obrazov§ pr²loha, ktorej obsahom je materi§lne zabezpeļenie zak¼pen® 

z Obļianskeho zdruģenia SENIOR pri CSS Brezovec  DolnĨ Kub²n v roku 2022.    
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Renov§cia materi§lneho vybavenia 

 v priestore vr§tnice, zak¼penie novej sedaļky, vĨroba komody na mieru, zak¼penie 

drevenĨch koġ²kov do komody.  
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Vitr²na, roll up 
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Soci§lny ¼sek, kancel§ria prv®ho kontaktu 

 

 
 

 

               
 

 



Obļianske zdruģenie S E N I O R 

pri CSS Brezovec, Martina Hattalu ļ. 216/3, 026 01 DolnĨ Kub²n 
 

9 
 

ĠportovĨ deŔ 
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VĨlet Zuberec 
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Broģ¼ra  
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30. vĨroļie zaloģenia CSS Brezovec, 

 sl§vnostn§ akad®mia 
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Renov§cia terapeutickej miestnosti v bloku B  
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Beauty day 
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VĨlet do Liptovsk®ho J§na 

 

 
 

 
 

            
 

 


