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1. S²dlo, vznik a postavenie Zariadenia pre seniorov a domova soci§lnych sluģieb DolnĨ 
Kub²n 

κ řŀƭŜƧ ½t{ ŀ 5{{ κ 

 

ZPS a DSS DolnĨ Kub²n s²dli na ulici M. Hattalu 2161, na s²dlisku Brezovec. Zariadenie 

vzniklo v roku 1992. Je verejnĨm poskytovateŎom soci§lnych sluģieb v zmysle z§kona NR SR 

ļ. 448/2008 Z. z. o soci§lnych sluģb§ch a o zmene a doplnen² z§kona ļ. 455 /1991 Zb. o 

ģivnostenskom podnikan² / ģivnostenskĨ z§kon / v znen² neskorġ²ch predpisov. Je rozpoļtovou 

organiz§ciou, v zriaŅovateŎskej p¹sobnosti Ģilinsk®ho samospr§vneho kraja. HlavnĨm 

poslan²m poskytovanej soci§lnej sluģby je snaha umoģniŠ ŎuŅom, ktor² s¼ v nepriaznivej 

soci§lnej situ§cii, zostaŠ rovnocennĨmi ļlenmi spoloļnosti, ģiŠ beģnĨm sp¹sobom, zachov§vaŠ 

a rozv²jaŠ d¹stojnĨ ģivot. Zariadenie vo svojej ļinnosti reġpektuje z§kladn® Ŏudsk® pr§va 

uģ²vateŎov sluģieb, vych§dza z osobnĨch cieŎov a potrieb prij²mateŎov. Zariadenie sluģby 

poskytuje cielene a efekt²vne s vyuģit²m potenci§lu prij²mateŎov soci§lnych sluģieb, 

reġpektuj¼c ich osobn® priania, z§ujmy a ciele.  

 

ZriaŅovateŎ ĢilinskĨ samospr§vny kraj  

ZriaŅovacia listina ļ. 2002/372 zo dŔa 01.07.2002  

Dodatok ļ.1 ļ. 3496/2010/OSV-011 zo dŔa 27.04.2010  

Dodatok ļ. 2 ļ. 3483 / 2013 / OSV ï 003 zo dŔa 30.04.2013  

Dodatok ļ. 3 ļ. 5748 / 2013 / OSV ï 003 zo dŔa 07.11.2013  

Z§pis do registra ļ. 33/2009/OSV zo dŔa 09.09.2009  

ļ. 33/2009/OSV zo dŔa 09.05.2012  

ļ. 33/2009/OSV zo dŔa 04.07.2012  

ļ. 33/2009/OSV zo dŔa 06.12.2013  

 

Pr§vna forma rozpoļtov§ organiz§cia  

IĻO 17060664   DIĻ 2020562324  

 

Ġtatut§rny z§stupca:  Ing. Tatiana Nesvadbov§ 



błȊƻǾ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳΥ Rok : 2019 

±ȇǊƻőƴł ǎǇǊłǾŀ ƻ őƛƴƴƻǎǘƛ ŀ ƘƻǎǇƻŘłǊŜƴƝ Ǿ ½t{ ŀ 5{{ 5ƻƭƴȇ YǳōƝƴ 

 
 

É Zariadenie pre seniorov a domov soci§lnych sluģieb DolnĨ Kub²n  

  4 

 

 

 

 

 

 



błȊƻǾ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳΥ Rok : 2019 

±ȇǊƻőƴł ǎǇǊłǾŀ ƻ őƛƴƴƻǎǘƛ ŀ ƘƻǎǇƻŘłǊŜƴƝ Ǿ ½t{ ŀ 5{{ 5ƻƭƴȇ YǳōƝƴ 

 
 

É Zariadenie pre seniorov a domov soci§lnych sluģieb DolnĨ Kub²n  

  5 

 

 

2. Prev§dzkov® podmienky poskytovania soci§lnych sluģieb 

 

ZPS a DSS je situovan® na okraji mesta DolnĨ Kub²n, v dvoch ġtvorposchodovĨch 

budov§ch panel§kov®ho typu, prepojenĨch spojovacou chodbou, s pr²stupom MAD, asi 300 m 

od NsP DolnĨ Kub²n. Vykurovanie objektov je centr§lne z firmy Tehos s.r.o., s moģnosŠou 

regulovania vĨġky teploty v budov§ch. Zariadenie je napojen® na verejnĨ vodovod a verejn¼ 

kanaliz§ciu. V s¼ļasnom obdob² poskytuje sluģby 103 prij²mateŎom soci§lnych sluģieb v 

nepretrģitej prev§dzke. Na zabezpeļen² sluģieb sa podieŎa 75 pracovn²kov, z toho v priamom 

kontakte 48 pracovn²kov.  

V pr²zemnĨch priestoroch s¼ prev§dzkov® miestnosti ï vĨdajŔa stravy, pr§ļovŔa, suġiarne, 

sklady, denn§ miestnosŠ pre person§l, ļajovŔa a terapeutick§ miestnosŠ na r¹zne aktivity . Na 

poschodiach s¼ izby prij²mateŎov soci§lnych sluģieb, oġetrovne, spoloļensk® miestnosti, 

modlitebŔa, internetov§ uļebŔa, kancel§rie pracovn²kov. Izby klientov s¼ jedno a dvoj l¹ģkov®, 

rieġen® ako bytov® jednotky s izbou, kuchynskĨm k¼tom, chodbiļkou, k¼peŎŔou a WC. Obytn§ 

plocha jednoposteŎovej izby je 12,61 m2, dvojposteŎovej izby 24,67 m2. Pre imobilnĨch 

klientov m§ zariadenie vybudovan® ġtyri bezbari®rov® k¼peŎne s vaŔou a sprchovĨmi k¼tmi, 

ktor® s¼ vybaven® hygienickĨmi zdv²hac²mi stoliļkami pre Ŏahġiu manipul§ciu so ZşP 

prij²mateŎmi soci§lnych sluģieb. Bytov® jednotky v bloku A s¼ vybaven® uzamykateŎnou 

skriŔou, noļnĨm stol²kom, polohovateŎnou posteŎou, kreslami pre kaģd®ho klienta, stolom, 

serv²rovac²m stol²kom a kuchynskou linkou. V bloku B, kde s¼ prevaģne jednoposteŎov® izby, 

v bytovej jednotke je posteŎ, obĨvacia stena, st¹l, stoliļky, malĨ stol²k, kresl§, kuchynsk§ linka 

a samostatn® hygienick® zariadenie.  

Zdravotn²cky person§l pod veden²m referentky vĨkonu opatrovateŎskej sluģby / hlavnej 

sestry / poskytuje opatrovateŎsk¼ starostlivosŠ nepretrģite poļas cel®ho roku podŎa pokynov 

lek§rov. K pr§ci s imobilnĨmi uģ²vateŎmi sl¼ģia z§vesnĨ stropnĨ syst®m, mechanick® a 

elektrick® polohovacie postele, polohovateŎn®, relaxaļn® kresl§, antidekubitn® matrace s 

tv§rovou pamªŠou, s kompresorom, perliļkov® antidekubitn® pom¹cky.  

Zariadenie nem§ vlastn¼ stravovaciu prev§dzku. Celodenn® stravovanie, vr§tane di®tneho 

stravovania je zabezpeļen® z Centra soci§lnych sluģieb PrameŔ DolnĨ Kub²n, vzdialen®ho cca 

2,2 km. Zariadenie m§ tri vĨdajne jedla. Imobiln² klienti dost§vaj¼ stravu priamo na izby. V 
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di®tnom syst®me s¼ reġpektovan® pokyny odbornĨch lek§rov, pestrosŠ stravy a vĨģivov§ 

hodnota.  

Pranie a ¼drģba osobnej a posteŎnej bielizne je zabezpeļen® v dvoch pr§ļovniach 

zariadenia. Upratovanie izieb prij²mateŎov soci§lnych sluģieb, spoloļnĨch priestorov je 

zabezpeļen® vlastnĨmi pracovn²kmi.  

K vykon§vaniu z§ujmovĨch ļinnost² s¼ v zariaden² k dispoz²cii 3 spoloļensk® miestnosti s 

telev²zorom a spoloļenskĨmi hrami, jedna miestnosŠ s internetom, terapeutick§ miestnosŠ a 

ekumenick§ kaplnka.  

Pohybov® cviļenia sa uskutoļŔuj¼ v telocviļni, v rehabilitaļnej miestnosti a 

fyzioterapeutickej miestnosti Seniofit.  

Are§l, vysadenĨ okrasnĨmi drevinami a kvetmi, s laviļkami a alt§nkom, sl¼ģi ako relaxaļno-

oddychov§ z·na na prech§dzky a posedenie. 

 

3. Ġtrukt¼ra prij²mateŎov soci§lnych sluģieb a ¼hrady za poskytovan¼ soci§lnu sluģbu 

 

ZPS a DSS poskytuje soci§lne sluģby fyzickĨm osob§m v nepriaznivej soci§lnej situ§cii 

tak, aby zostali zachovan® prirodzen® vzŠahov® siete, zostali s¼ļasŠou prirodzen®ho miestneho 

spoloļenstva a ģili plnohodnotnĨm a d¹stojnĨm ģivotom.  

 

Sluģby s¼ realizovan® v s¼lade so z§konom o soci§lnych sluģb§ch v odbornĨch  ļinnostiach 

ï  z§kladnĨm  soci§lnym poradenstvom, soci§lnym prieskumom. T§to profesion§lna odborn§ 

ļinnosŠ je poskytovan§ pri prvom vĨchodiskovom kontakte PSS a  ich pr²buznĨch, 

kvalifikovanĨmi soci§lnymi pracovn²kmi. Poradenstvo o poskytovan² soci§lnych sluģieb 

vych§dza zo z§konov, moģnost² poskytovania, rozsahu  a druhu soci§lnej pomoci pre 

ģiadateŎov. Bliģġie ġpecifikovan®  inform§cie sl¼ģia ako podklady, pre Ņalġie spracovanie vo 

forme ģiadost² o poskytnutie soci§lnych sluģieb. 

  

Rehabilit§cia, pomoc pri odk§zanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby, 

opatrovateŎsk§ a oġetrovateŎsk§ starostlivosŠ / ADOS /, obsluģn® ļinnosti ï ubytovanie, 

stravovanie, upratovanie, pranie, ģehlenie a ¼drģba bielizne, z Ņalġ²ch ļinnosti ï ¼schova 
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cennĨch vec², z§ujmov§ ļinnosŠ, osobn® vybavenie podŎa potreby, fakultat²vne sluģby ( 

pedik¼ra, strihanie ). 

 

V soci§lnej oblasti sme v s¼lade so z§konom o soci§lnych sluģb§ch prij²mateŎom soci§lnych 

sluģieb podŎa ich zdravotn®ho stavu, z§ujmov a individu§lnych moģnost² zabezpeļovali 

z§kladn® soci§lne poradenstvo osobne alebo telefonicky, sprievod pri vybavovan² ¼radnĨch 

z§leģitosti, soci§lnu rehabilit§ciu, zabezpeļovanie hygienickĨch potrieb, drobnĨch n§kupov, 

kult¼rno- spoloļensk® podujatia, voŎno ļasov® aktivity a pracovn¼ terapiu,  v priestoroch 

interi®ru a exteri®ru zariadenia. K realiz§ci² spoloļenskĨch, kult¼rnych, ļi ġportovĨch podujat²  

je prispievan® z fondu obyvateŎov, darcov , sponzorov, Obļianskeho  zdruģenia Senior pri ZPS 

a DSS DolnĨ Kub²n, ktor® zo z²skanĨch finanļnĨch pr²spevkov pr§vnickĨch, ļi fyzickĨch os¹b 

finanļne pokrĨva jednotliv® aktivity.  

 

Starnutie je  univerz§lny proces v celej pr²rode, zaļ²na sa naroden²m ļloveka. Jej 

vyvrcholen²m je ģivotn§  etapa, v ktorej sa sp§ja minulosŠ, pr²tomnosŠ a bud¼cnosŠ. V 

preģit²  zmysluplnej jesene ģivota, m§ veŎkĨ zmysel, hŎadaŠ poteġenie z maliļkost². 

KaģdodennĨ  ¼smev, pohladenie, vŎ¼dne slovo, objatie, peknĨ z§ģitok  ļi poŅakovanie, tak 

prispieva k duġevnej harm·nii, naġich seniorov. K naplneniu ich t¼ģob a snov, kaģdoroļne 

prispievame r¹znymi nezabudnuteŎnĨmi  z§ģitkami a spoloļnĨmi aktivitami v naġom zariaden². 

VeŅ preģiŠ d¹stojn¼ starobu, je t¼ģbou nejednej Ŏudskej bytosti. 

 

Faġiangov§ z§bava v bloku Ă A Ă 

Kaģdoroļne sa naġi milovn²ci trad²ci², teġia na faġiangov¼ z§bavu. Posedenie s dobrĨmi 

spoloļn²kmi v pr²jemnom prostred², veselou faġiangovou vĨzdobou, pod rytmickou taktovkou 

Ŏudovej ļi modernej  hudby k obdobiu faġiangu, neodmysliteŎne patr².  
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VĨroba autobusovej zast§vky 

Cestovanie autobusom je pre mnohĨch seniorov spoloļenskou udalosŠou. Myġlienka 

vĨroby autobusovej zast§vky bola dlhodobĨm projektom, ktor®ho cieŎom bolo seniorom 

spr²jemniŠ prostredie  a navodiŠ atmosf®ru minulosti, kedy cestovanie autobusom do pr§ce bolo 

ich kaģdodennĨm ritu§lom.  Rozhovory na priedom², ļi na autobusovej zast§vke, boli vģdy 

veŎmi n§pomocn® k udrģiavaniu soci§lnych kontaktov.   
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VeŎkonoļn® p§smo so Strednej zdravotn²ckej ġkoly 

Pred pr²chodom najvĨznamnejġieho kresŠansk®ho sviatku VeŎkej noci si pre naġich 

seniorov pripravili ġtudentky Strednej zdravotn²ckej ġkoly, mal® prekvapenie. VeŎkonoļnĨm 

p§smom, obohatenĨm o hudobn¼ produkciu, pripomenuli mnoh® zvyky a trad²cie, ktor® 

neodmysliteŎne k tĨmto sviatkom patria. 
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Folkl·r v z§hrade 

S folkl·rnym alebo ŎudovĨm mot²vom  sa v dneġnej dobe stret§vame na kaģdom kroku. 

Star§ klasika, ktor§ dĨcha minulosŠou, nadchne nejedn®ho milovn²ka vintage ġtĨlu. Radi 

d§vame druh¼ ġancu nepotrebnĨm veciam. Tento kr§t to boli zhrdzaven® kvetin§ļe, vystaven® 

pred budovami zariadenia. Snaģ²me sa vyuģiŠ potenci§l  fant§zie a kreativity seniorov, ktorou 

chceme poteġiŠ kaģd®ho obyvateŎa ļi n§vġtevn²ka,  pri prech§dzkach v okol² n§ġho zariadenia.  
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ĠportovĨ deŔ 

Splnenie ġportovĨch cieŎov je snom nejedn®ho ġportovca. V 6. roļn²ku o poh§r 

riaditeŎky sme tieto ġportov® ciele zdol§vali v r¹znych a netradiļnĨch discipl²nach. Strely na 

hokejov® br§nky, lov rĨb, ļi hod polenom, to vġetko s¼ netradiļn® ġportov® discipl²ny, ktor® 

n§s tak viedli k dosiahnutiu ļo najlepġ²ch ġportovĨch vĨkonov. Z§ver ġportov®ho dŔa patril 

vyhl§seniu v²Šazov, odovzdaniu cien a chutn®mu obedu, vo forme gul§ġu s ovocnĨm kol§ļom. 
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VĨlet na SrŔacie 

Letn® potulky n§s zaviedli do malebnej dedinky SrŔacie, ktor§ bola kedysi najmenġou 

obcou na Orave. Prech§dzka medzi p¹vodnĨmi dreveniļkami, sĨpkami ļi posedenie pri 

zrubovej zvoniļke, vytv§rala t¼ najkrajġiu pastvu pre naġe oļi a duġu.  
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Orava  v kocke 

Zariadenia soci§lnych sluģieb v p¹sobnosti Ģilinsk®ho samospr§vneho kraja prijali naġe 

pozvanie z¼ļastniŠ sa z§bavno - vedomostnej s¼Šaģe, pod n§zvom Ă Orava v kockeñ. 

K dobrej n§lade n§m prispel svoj²m  hudobnĨm programom aj n§ġ hudobnĨ hosŠ - folkl·rny 

s¼bor KŔaģan. Spoloļensk§ akcia s chutnĨm a bohatĨm  obļerstven²m, prispela k tradiļnej  

priateŎskej atmosf®re a poteġila vġetkĨch z¼ļastnenĨch.  
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Mesiac ¼cty k starġ²m 

Pri pr²leģitosti mesiaca ¼cty k starġ²m  a s vedom²m poteġiŠ,  si pripravili pre naġich seniorov, 

mal¼ sl§vnosŠ v podobe vyst¼penia  deti z MĠ, ZĠ v Dolnom Kub²ne.  
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Adoptuj si seniora ï pokraļovanie projektu 

PravidelnĨmi n§vġtevami poļas cel®ho ġkolsk®ho roka s¼ voŎn® chv²le naġich seniorov, 

vyplnen® stretnutiami det² zo ZĠ  - J- Mat¼ġku v Dolnom Kub²ne. Kreat²vne popoludnia s¼ 

vģdy vyplnen® aktivitami na aktu§lne t®my .Pr²tomnosŠ det², tak  bohato prispieva k dobrej 

n§lade a fant§zii seniorov. Spoloļne vyr§bame dekorat²vne predmety,  ktor® zdobia interi®r 

zariadenia a izby naġich seniorov. 
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Za naġimi oknami 

Inġtal§cia vĨstavy v priestoroch Ģilinsk®ho samospr§vneho kraja, pod n§zvom Ă Za 

naġimi oknami ñ, pon¼ka n§vġtevn²kom moģnosŠ nahliadnuŠ na vĨsledky tvorivĨch hod²n 

naġich seniorov. Inġpir§ciu pre nasleduj¼cu tvorbu  sme ļerpali poļas spoloļne tr§venĨch chv²Ŏ 

v interi®ri a exteri®ri zariadenia.  
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30.vĨroļie Neģnej revol¼cie 

Naġi seniori  si zaspom²nali na ģivot pred rokom 1989. Formou kv²zu o Neģnej  

revol¼cii, sme ich podnietili zalistovaŠ  si vo  svojej pamªti a zaspom²naŠ si na ļasy, kedy 

vġetko bolo inak. Najġikovnejġ² boli odmenen² sladkosŠami v  ġtĨle 80 rokov. Pr²jemn§  

atmosf®ra  pln§ spomienok, bola  pr²nosom aj  pre n§s, mladġie gener§cie .   
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Vianoļn® divadielko s DramaŠ§ļikom 

Najkrajġie obdobie v roku je predo dvermi. Sp§ja sa s mnohĨmi predvianoļnĨmi 

akciami, besiedkami, charitat²vnymi vyst¼peniami a mnohĨmi Ņalġ²mi dobroļinnĨmi  

ļinnosŠami. 

Tento rok si pre naġich seniorov v bloku Ă A Ă pripravili deti zo ZĠ ï J. Mat¼ġku, spolu so 

z§ujmovĨm  kr¼ģkom Ă DramaŠ§ļik ñ vianoļn® divadielko. Tradiļn® vianoļn® koledy a vinġe 

poteġili vġetkĨch posluch§ļov.  

 

 

 
































































































































































