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V roku 2021 sme v zameraní Občianskeho združenia ostali verní ako aj po iné roky v plánovaní 

a organizovaní kultúrno - spoločenských podujatí a materiálneho vybavenia pre seniorov 

v zariadení. Uvedené zameranie prinieslo opäť veľkú mieru spokojnosti a pozitívne ohlasy.  

Avšak obdobie pandémie Covidu 19 nám opäť mnohé veci skomplikovalo prípadne  

neumožnilo.  

Vítanie Nového roka sme prežívali s veľkými obmedzeniami, nakoľko sa v zariadení vyskytlo 

u klientov ochorenie na Covid 19, ktoré nás sprevádzalo aj v ďalších mesiacoch počas  roka.  

V novom roku sme tak boli obmedzení v plánovaní účasti či využití pomoci nielen  zo strany 

dobrovoľníkov, ale aj rodinných príslušníkov  a známych, ktorí sa vždy s radosťou zúčastňovali 

na spoločných kultúrnych akciách poriadaných v zariadení.  

Obmedzená bola tiež spolupráca s deťmi so základných škôl z dôvodu zákazu návštev 

v zariadení. Mnohé obmedzenia tak pripravili našich seniorov o spoločne prežité chvíle 

s mladšou generáciou, ale aj so svojimi blízkymi. O to viac sme využívali možnosti 

spoločenského a kultúrneho vyžitia priamo v zariadení, účasťou na rôznych terapiách  

a voľnočasových aktivitách v spoločenských miestnostiach. 

S príchodom leta sme sa tešili na zrušenie obmedzení, koniec zákazu návštev v zariadení, ale 

hlavne na  teplé slnečné dni a  pobyt na čerstvom vzduchu. Pred slnečným žiarením a prípadným 

prehriatím  sme našich seniorov chránili pokrývkami hlavy,  a to konkrétne klobúčikmi, ktoré 

sme zakúpili z OZ Senior pre tento účel.  

Veľkú spoločnú akciu, pod názvom „Športový deň“, kde si každoročne v rámci možností 

zmeriame fyzické sily, prevetráme mozgové bunky pri rôznych vedomostných  kvízoch, sme si 

pripravili a užili v mesiaci jún. Občianske združenie pri tejto príležitosti zakúpilo darčekové 

tašky, prezenty k oceneniu, ako aj diplomy pre súťažné disciplíny. Sladkou bodkou športového 

dňa bolo obľúbené občerstvenie vo forme gulášu, ovocného koláčika a pyré.  

Spoločný výlet do krásneho prostredia Krivánskej Malej Fatry za spoznávaním jej okolia, bol 

zabezpečený autobusovou dopravou cez OZ. Ďalšia doprava  prebehla netradičným spôsobom, 

a to dopravným prostriedkom vo forme terchovského vláčika. Spoločne sme navštívili múzeum 

J. Jánošíka, jeho sochu,  pozreli si drevený betlehem. Novú energiu sme doplnili tradičným 

jedlom na Salaši  v Terchovej.  
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Príjemné chvíle sme si krátili pri hraní spoločenských hier. Z dôvodu obmedzenia zákazu 

návštev príbuzných v zariadení, ako aj možnosti kultúrneho vyžitia či sociálnej izolácie 

klientov, sme z OZ Senior zakúpili 3 ks hracích stolov s 15 možnosťami výberu hier. Stolné 

hry obsahujú hry ako biliard, futbal, hokej a mnohé iné. 

V čase pandémie sme boli obmedzení v mnohých aktivitách prospešných pre naše zdravie. 

Z postupným uvoľnením opatrení sme mysleli aj na zamestnancov zariadenia, ktorí denne 

podávajú veľký fyzický výkon pri práci. Z uvedeného dôvodu sme zvolili zabezpečenie 

darčekových poukazov na masáže, ktoré sa plne využili a mali veľký úspech.  

Nezabúdali sme ani  na našich seniorov, ktorým v zariadení poskytujeme fakultatívne služby 

externým dodávateľom v pravidelných intervaloch. Tentokrát OZ finančne zabezpečilo služby 

pedikérky pre všetkých seniorov v zariadení. 

Tvorivý ateliér či spoločenské miestnosti využívame pri rôznych aktivitách, pracujeme 

s technikami  ergoterapie, arteterapie. Uvedené techniky vyžadujú aj  materiálne zabezpečenie 

vo forme farebnej tlačiarne a skartovacieho zariadenia. Farebná tlač predlôh, námetov, návrhov 

slúži pre seniorov k zlepšeniu predstavivosti, precvičovaniu jemnej motoriky, kognitívneho 

myslenia, prispieva k výzdobe násteniek, odprezentovaniu vlastnej tvorby pri aktivitách.  

Dodržiavanie  hygienicko  - epidemiologických opatrení je prioritou pri ochrane života 

a zdravia našich klientov a zamestnancov. Z dôvodu zamedzenia šírenia ochorenia Covid 19 

medzi klientmi v zariadení sme z OZ zakúpili pre všetkých klientov ochranné pomôcky, a to 

jednorazové ochranné rúška a FFP2 respirátory.  

Obnova materiálneho vybavenia na izby všetkých  klientov vo forme teflónových obrusov opäť 

zabezpečených prostredníctvom OZ prispela svojimi jemnými odtieňmi k zútulneniu ich 

prostredia.  

Leto ubehlo ako voda a blížiaca sa jeseň nám opäť pripravila množstvo obmedzení.  

Nárast ochorenia na Covid 19 u klientov a zamestnancov zariadenia nás prinútil k zabezpečeniu 

a zakúpeniu vstupného terminálu, ktorého úlohou bolo meranie telesnej teploty každej osoby 

pri vstupe do zariadenia, hlasového upozornenia o správnom založení ochrannej pomôcky pri 

prekrytí horných dýchacích ciest a celkového vyhodnotenia. Vstupný terminál sa osvedčil ako 

výborná SMART pomôcka pre našich seniorov, zamestnancov a návštevníkov zariadenia. 
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Ťažké obdobie spojené s ochorením Covid 19, nás v OZ motivovalo k zabezpečeniu mnohých 

pomôcok pre našich najzraniteľnejších,  ale aj k novým inšpiráciám. Aktívne počúvanie 

seniorov a ich ďalšie priania  sa tak budeme naďalej snažiť pretvoriť na realitu a tým im vyčariť 

nekončiaci úsmev na tvárach a pohodu v ich náhradnom domove. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Od strany 6 nasleduje obrazová príloha, ktorej obsahom je materiálne zabezpečenie zakúpené 

z Občianskeho združenia SENIOR pri ZPS a DSS Dolný Kubín v roku 2021.    
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Zakúpenie diplomov, darčekových tašiek 

 a prezentov  pri oceňovaných klientov na športovom dni 
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Bavlnené klobúčiky 
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Športový deň  
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Výlet Terchová 
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Hracie stoly 
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Darčekový poukaz na masáže pre zamestnancov 
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Pedikúra pre klientov 
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Farebná tlačiareň s náplňami a skartovačkou 
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Ochranné pomôcky  - jednorázové ochranné rúška, FFP2 respirátor 
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Teflónové obrusy v izbách klientov 

 

 

                

 



Občianske združenie S E N I O R 

pri Zariadení pre seniorov a Domove sociálnych služieb 

M. Hattalu 2161, 026 01 Dolný Kubín 
 

16 
 

 

Vstupný terminál 
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Prehľad o príjmoch  

 

Začiatok účtovného obdobia roku 2021 majetok občianskeho združenia tvoril finančný majetok 

v pokladni a na bežnom účte. 

Spolu: .............................................................................................................  1.318,54 € 

Z toho prostriedky z 2% daní prijatých v r. 2020 – čerpanie r. 2021 ............  1.186,16 € 

Počiatočný stav pokladne k 1.1.2021 ..........................................................         13,86 € 

Počiatočný stav na bankovom účte k 1.1.2021 ............................................    1.304,68 € 

Prehľad príjmov:  

Príjmy v roku 2021 boli vo výške  ................................................................   8.679,20 € 

Z toho prostriedky z 2% daní prijatých v r. 2021 ......................................      8.479,30 € 

Dary – bez určenia účelu, anonymní ...........................................................           0,00 € 

 

Prehľad o výdavkoch 

 

čerpanie prostriedkov z 2% - nej dane: 

zakúpenie prezentov, občerstvenie na športový deň  ..............................................        738,64 € 

výlet – zabezpečenie autobusu ...............................................................................         133,56 € 

spoločenské hry  s 15 hracími poliami, 3 ks .............................................................       599,70 € 

starostlivosť o telo, masáže, pedikúra, vitamíny, rúška, respirátory ......................       2.249,76 € 

vybavenie tvorivého ateliéru, farebná tlačiareň s náplňami,  skartovačka .............          290,65 € 

teflónové obrusy, pre vybavenie izieb klientov .....................................................          830,70 € 
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vstupný terminál pre meranie telesnej teploty (Covid 19) ....................................                  1.439,99 € 

poplatky banke za vedenie účtu  flexibiznis, mesiac 9,65/x12 ................                     135,80 € 

daň z príjmu (úroku) ......................................................................................                   0,00 € 

 

za doklady z banky pre registráciu do NCR po: 

- potvrdenie banky o vedení účtu a zostatku na účte..............................................             0,00 € 

- poplatok notárovi, za registráciu OZ Senior v NCR po ..................................   52,96 €   

 

Výdavky v roku 2021 boli celkom vo výške .............................................................. 6.671.66 €  

Konečný stav pokladne k 31.12.2021 .............................................................................  10,90 € 

Konečný stav na bankovom účte k 31.12.2021 .......................................................... 3.315,18  € 

S p o l u : ...................................................................................................................   3.326,08 € 

Stav a pohyb majetku a záväzkov 

 

V roku 2021 združenie nenadobudlo žiaden nehmotný majetok dlhodobého a krátkodobého 

charakteru. 

Občianske združenie neevidovalo k 31.12. 2021 žiadne pohľadávky a záväzky.  

 

 

Predseda OZ Senior 

Mgr. Ivana Ranostajová 


