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V roku 2021 sme v zamerani Obcianskeho zdruZenia ostali verni ako aj po iné roky v planovani
a organizovani kultirno - spolocenskych podujati a materidlneho vybavenia pre seniorov
v zariadeni. Uvedené zameranie prinieslo opat’ vel'ka mieru spokojnosti a pozitivne ohlasy.

Avsak obdobie pandémie Covidu 19 nam opat mnohé veci skomplikovalo pripadne

neumoznilo.

Vitanie Nového roka sme prezivali s velkymi obmedzeniami, nakol’ko sa v zariadeni vyskytlo

u klientov ochorenie na Covid 19, ktoré nas sprevadzalo aj v d’alSich mesiacoch pocas roka.

V novom roku sme tak boli obmedzeni v planovani Ucasti ¢i vyuZziti pomoci nielen zo strany
dobrovol'nikov, ale aj rodinnych prislusnikov a znamych, ktori sa vzdy s radostou zucastiiovali

na spolo¢nych kultirnych akcidch poriadanych v zariadeni.

Obmedzena bola tieZ spolupraca s detmi so zékladnych $kél z dovodu zdkazu navstev
v zariadeni. Mnohé obmedzenia tak pripravili naSich seniorov o spolo¢ne prezité¢ chvile
s mladSou generaciou, ale aj so svojimi blizkymi. O to viac sme vyuzivali moznosti
spoloCenského a kultirneho vyzitia priamo v zariadeni, G¢astou na roéznych terapiach

a vol'nocasovych aktivitach v spolo¢enskych miestnostiach.

S prichodom leta sme sa teSili na zruSenie obmedzeni, koniec zdkazu navstev v zariadeni, ale
hlavne na teplé slne¢né dni a pobyt na Cerstvom vzduchu. Pred slne€nym Ziarenim a pripadnym
prehriatim sme naSich seniorov chranili pokryvkami hlavy, a to konkrétne klobucikmi, ktoré

sme zakupili z OZ Senior pre tento ucel.

Velkt spoloénti akciu, pod nazvom ,,Sportovy den”, kde si kazdoro¢ne v ramci moznosti
zmeriame fyzické sily, prevetrame mozgové bunky pri r6znych vedomostnych kvizoch, sme si
pripravili a uzili v mesiaci jun. Obcianske zdruzenie pri tejto prileZitosti zakupilo darcekové
tasky, prezenty k oceneniu, ako aj diplomy pre sut'azné discipliny. Sladkou bodkou $portového

dna bolo obl'ibené obclerstvenie vo forme guladsu, ovocného kolacika a pyré.

Spolo¢ny vylet do krasneho prostredia Krivanskej Malej Fatry za spoznavanim jej okolia, bol
zabezpeéeny autobusovou dopravou cez OZ. Dalgia doprava prebehla netradiénym spésobom,
a to dopravnym prostriedkom vo forme terchovského vlac¢ika. Spolo¢ne sme navstivili mizeum
J. Janosika, jeho sochu, pozreli si dreveny betlehem. Novu energiu sme doplnili tradi¢nym

jedlom na Salasi v Terchove;.
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Prijemné chvile sme si kratili pri hrani spoloCenskych hier. Z dovodu obmedzenia zakazu
navstev pribuznych v zariadeni, ako aj moznosti kultirneho vyzitia ¢i socidlnej izolacie
klientov, sme z OZ Senior zakupili 3 ks hracich stolov s 15 moznostami vyberu hier. Stolné

hry obsahuju hry ako biliard, futbal, hokej a mnohé iné.

V cCase pandémie sme boli obmedzeni v mnohych aktivitdich prospesnych pre nase zdravie.
Z postupnym uvolnenim opatreni sme mysleli aj na zamestnancov zariadenia, ktori denne
podavaju velky fyzicky vykon pri praci. Z uvedeného dovodu sme zvolili zabezpecenie

daréekovych poukazov na maséaze, ktoré sa plne vyuzili a mali vel’ky uspech.

Nezabudali sme ani na nasich seniorov, ktorym v zariadeni poskytujeme fakultativne sluzby
externym dodavatel'om v pravidelnych intervaloch. Tentokrat OZ finan¢ne zabezpecilo sluzby

pedikérky pre vSetkych seniorov v zariadeni.

Tvorivy ateliér ¢i spoloCenské miestnosti vyuzivame pri roznych aktivitich, pracujeme
s technikami ergoterapie, arteterapie. Uvedené techniky vyZzaduju aj materidlne zabezpecenie
vo forme farebnej tlaciarne a skartovacieho zariadenia. Farebna tla¢ predloh, nametov, navrhov
sluzi pre seniorov k zlepSeniu predstavivosti, precvicovaniu jemnej motoriky, kognitivneho

myslenia, prispieva k vyzdobe nésteniek, odprezentovaniu vlastnej tvorby pri aktivitach.

Dodrziavanie hygienicko - epidemiologickych opatreni je prioritou pri ochrane Zivota
a zdravia naSich klientov a zamestnancov. Z dovodu zamedzenia Sirenia ochorenia Covid 19
medzi klientmi v zariadeni sme z OZ zakupili pre vSetkych klientov ochranné pomocky, a to

jednorazové ochranné ruska a FFP2 respiratory.

Obnova materidlneho vybavenia na izby vSetkych klientov vo forme teflonovych obrusov opat’
zabezpecenych prostrednictvom OZ prispela svojimi jemnymi odtieimi k zGtulneniu ich

prostredia.
Leto ubehlo ako voda a bliziaca sa jesent ndm opét’ pripravila mnoZstvo obmedzeni.

Nérast ochorenia na Covid 19 u klientov a zamestnancov zariadenia nas prinutil k zabezpeceniu
a zakupeniu vstupného termindlu, ktorého ulohou bolo meranie telesnej teploty kazdej osoby
pri vstupe do zariadenia, hlasového upozornenia o spravnom zalozeni ochrannej pomdcky pri
prekryti hornych dychacich ciest a celkového vyhodnotenia. Vstupny terminal sa osved¢il ako

vyborna SMART pomocka pre nasich seniorov, zamestnancov a navstevnikov zariadenia.
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Tazké obdobie spojené s ochorenim Covid 19, nas v OZ motivovalo k zabezpeceniu mnohych
pomdcok pre naSich najzranitelnejSich, ale aj k novym inSpiraciam. Aktivne pocuvanie
seniorov a ich d’alSie priania sa tak budeme nad’alej snazit’ pretvorit’ na realitu a tym im vycarit’

nekonciaci ismev na tvarach a pohodu v ich ndhradnom domove.

Od strany 6 nasleduje obrazova priloha, ktorej obsahom je materidlne zabezpecenie zaklipené

z Obcianskeho zdruZenia SENIOR pri ZPS a DSS Dolny Kubin v roku 2021.
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Zakupenie diplomov, dar¢ekovych taSiek
a prezentov pri oceiiovanych klientov na Sportovom dni
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Bavlnené klobuciky
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Vylet Terchova
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Hracie stoly
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Darcekovy poukaz

V HODNOTE

20

OZ Senior pri ZPS a DSS DK, Zela Zamestnancom CSS Brezovec
prijemne straveny &as, plny oddychu a relaxacie.

’a-\,
0908 220 236 _.%/
Sportoveov 1185/5
026 01 Dolny Kubin WSSt

Darcekovy poukaz

V HODNOTE
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OZ Senior pri ZPS a DSS DK, ¥ela zamestnancom CSS Brezovec
prijemne straveny &as, plny oddychu a relaxacie.

0908 220 236 :@
Sportovcov 1185/5
026 01 Dolny Kubin
MUDr. Vikolinsky
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Ochranné pomocky - jednorazové ochranné raska, FFP2 respirator
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Teflonové obrusy v izbach klientov
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Vstupny terminal
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Prehl’ad o prijmoch

Zaciatok uctovného obdobia roku 2021 majetok obCianskeho zdruzenia tvoril finanény majetok

v pokladni a na beznom ucte.

SPOIUL ettt saaeens 1.318,54 €
Z toho prostriedky z 2% dani prijatych v r. 2020 — ¢erpanie r. 2021 ............ 1.186,16 €
Pociatocny stav pokladne k 1.1.2021 ......ooviiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeee, 13,86 €
Pociato¢ny stav na bankovom G¢te k 1.1.2021 ......ccooeeviiviiiiieniieiieieeiens 1.304,68 €
Prehlad prijmov:

Prijmy v roku 2021 boli VO VYSKE ....ccvvvviieiieeiieiieeeceeeee e 8.679,20 €
Z toho prostriedky z 2% dani prijatych v 1. 2021 ....ccooiiiiiiiiiiiinicnes 8.479,30 €
Dary — bez ur€enia ucelu, anonymni ..........cccceceeeveernenieneeieneenenieneeieae 0,00 €
Prehlad o vydavkoch

Cerpanie prostriedkov z 2% - nej dane:

zakupenie prezentov, obcerstvenie na Sportovy defl .........cccceeevvereecieecieeneniieennens 738,64 €
vylet — zabezpeCenie autODUSU .........ccveeviiciiiiiciietcete et eaveeare s 133,56 €
spoloCenské hry s 15 hracimi poliami, 3 KS .....cccceeviiriniiiiiieieeneeccececeec e 599,70 €
starostlivost’ o telo, masaze, pedikura, vitaminy, riska, respiratory ...................... 2.249,76 €
vybavenie tvorivého ateliéru, farebna tladiaren s naplnami, skartovacka ............. 290,65 €
teflonové obrusy, pre vybavenie izieb Klientov .........c.cccevvvevceinciincnnciiiieeeeee, 830,70 €
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vstupny termindl pre meranie telesnej teploty (Covid 19) .....coeveiiiiiiiiiiniinnnne 1.439,99 €
poplatky banke za vedenie uc¢tu flexibiznis, mesiac 9,65/x12 ................ 135,80 €
daf Z prijmu (UroKU) ....ccveevieeiieeiieeiiecee ettt ettt et 0,00 €

za doklady z banky pre registraciu do NCR po:

- potvrdenie banky o vedeni Gictu a zostatku na GCte........ccvevvvereeereereereerreneeeneen. 0,00 €

- poplatok notérovi, za registraciu OZ Senior v NCR po ....ccoviveiieniiiiiiennne 52,96 €
Vydavky v roku 2021 boli celkom vO VYSKE .....ccceoviiiiiiiieiieieciecieeee e 6.671.66 €
Koneény stav pokladne k 31.12.2021 ....c.oiiiiiiiiiiieeeeeee e 10,90 €
Kone¢ny stav na bankovom G¢te k 31.12.2021 .....ccveviieiiiieiieiieeieeeieeeeeee e 3.315,18 €
S P 0 LU 1 e ettt ettt e b ens 3.326,08 €

Stav a pohyb majetku a zavizkov

V roku 2021 zdruzenie nenadobudlo Ziaden nehmotny majetok dlhodobého a kratkodobého

charakteru.

Obcianske zdruzenie neevidovalo k 31.12. 2021 Ziadne pohl'adavky a zavézky.

Predseda OZ Senior

Mgr. Ivana Ranostajova
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